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Ievads

Starptautisko institūciju: FAO – Pasaules Lauksaimniecības un pārtikas organizācija un PVO – Pasaules Veselības organizācija prasības valsts pārskata iesniegšanai par pārtikas bilanci, patēriņu un tā analīzes rezultātiem. Pārskatā nepieciešams apkopot aprēķinātos datus par pārstrādātas un neapstrādātas pārtikas patēriņu uz vienu iedzīvotāju. Aprēķinos jāietver gan neapstrādātu un apstrādātu pārtikas produktu kvantitatīvais daudzums jeb apjoms (kg/uz cilvēku), gan kvalitatīvais sastāvs (uzturvērtība), t. i. kaloritāte, olbaltumvielu un tauku saturs uzturā. Katrai valstij ir jāveic regulārs –ikgadējs pārtikas bilances aprēķins un tas parāda: pārtikas patēriņa tendences valstī; atspoguļo izmaiņas dažādu pārtikas veidu patēriņā, t. i. izmaiņas uzturā, atklājot pārtikas patēriņa apjomus kopumā un tam atbilstošo uzturvērtību, to izmaiņas; valsts atkarību no pārtikas importa. 

ES normatīvie akti, kas nosaka prasības par datu nepieciešamību atsevišķu produktu patēriņu uzturā, lai varētu precīzāk izstrādāt pārtikas piesārņojuma monitoringa programmas, kā arī pamatot maksimāli pieļaujamo piesārņojuma un atliekvielu saturu pārtikas produktos tajos gadījumos, kad ir nepieciešams pierādīt, ka Latvijas apstākļos šis saturs neatbilst ES pieņemtajiem maksimālajiem lielumiem, t. i. ir augstāks vai zemāks.

ES normatīvie akti nosaka, ka atsevišķu prasību, normu izpildīšanai nepieciešami dati par atsevišķu pārtikas produktu patēriņu uzturā. Valsts var arī saņemt zināmus atvieglojumus attiecībā uz piesārņojuma maksimāli pieļaujamiem līmeņiem pārtikas produktā, ja tā pierāda, ka valsts iedzīvotājiem nepastāv risks šīs vielas neatgriezeniskai nelabvēlīgai ietekmei uz veselību. 

Pārtikas patēriņa aprēķinam ir izmantotas divas metodes:

1. Pārtikas patēriņš uz vienu iedzīvotāju, kas aprēķināts, izmantojot pārtikas bilanci, ir potenciālais jeb iespējamais patēriņš, t.i., iespējamais pārtikas daudzums un tā uzturvērtība, kas ir pieejama patērētājam.

2. Pārtikas patēriņš uz vienu iedzīvotāju, kas aprēķināts, balstoties uz Mājsaimniecību budžeta pētījumu datu bāzi.

Projekta izstrādes gaitā atbilstoši apstiprinātajiem darba uzdevumiem tika veikts sekojošais: 

· veikti aprēķini valstī kopējai gada (2003.‑2005.) pārtikas bilancei ‑ saražotais, importētais, eksportētais un uzkrātais pārtikas produktu daudzums, kur iespējams, ņemot vērā pārtikas zudumus;

· noteikti lauksaimniecības un pārtikas produktu patēriņa izmantojuma veidi: dzīvnieku barībai, sēklai, pārstrādei, pārtikai un atkritumi (2003.‑2005.).

sagatavots pārskats par Latvijas iedzīvotāju nodrošinājumu un apgādi ar lauksaimniecības un pārtikas produktiem no 2003.‑2005. gadam;

· noskaidrota Latvijas atkarība no importa, aprēķinot importa atkarības koeficientu;

· aprēķināts un analizēts pārtikas patēriņš kilogramos uz vienu iedzīvotāju gadā (2003.‑2005.), atsevišķi norādot dienā uzņemto pārtikas uzturvērtību – kaloritāti (kcal), olbaltumvielu un tauku daudzumu vienam iedzīvotājam;

· izvērtētas un noteiktas pārtikas pieprasījuma tendences valstī.

· pamatojoties uz konstatētajām pārtikas patēriņa tendencēm, prognozētas iespējamās izmaiņas pārtikas produktu patēriņa apjomos, tā struktūrā un uzturvērtībā.

Pētījumā iegūtie rezultāti tiks izmantoti:

· starptautisko saistību izpildei, lai sastādītos pārtikas un lauksaimniecības produktu bilances, patēriņa, tā struktūras un uzturvērtības pārskatus no 2003. līdz 2005. gadam un prognozētais pārtikas patēriņa apjoms un uzturvērtība 2007.‑2013. gadam varētu kalpot par pamatu informācijas sagatavošanai starptautiskajām institūcijām: FAO – Pasaules Lauksaimniecības un pārtikas organizācijā un PVO – Pasaules Veselības organizācijā;

· lauksaimniecības un pārtikas produktu piesārņojuma un atliekvielu monitoringa programmu precizēšanai.

Latvijas pārtikas bilance 2003. – 2005. un tās novērtējums

1.1. Pārtikas bilances sastādīšanas metodoloģija

Pārtikas bilances sastādīšana un tai nepieciešamo pārtikas bilances tabulu izveidošana un aprēķini tika veikti, balstoties uz FAO metodoloģiju
. Bez tam visi skaidrojumi un apzīmējumi, kas minēti turpmākajā tekstā atbilst FAO metodoloģijai.

Pārtikas bilances tabulas (2. pielikums) atspoguļo valsts pārtikas piedāvājuma specifiku norādītajā pārskata periodā. Atsevišķos produktu veidos tiek iekļauta pamatprece, kā arī zināms skaits pārstrādes produktu, kuri potenciāli ir pieejami iedzīvotāju patēriņam. Tiek norādīta atsevišķu produktu piedāvājuma izcelsme, kā arī izlietojums. Kopējais valstī saražotās pārtikas daudzums tiek summēts ar importa apjomu. Pēc tam šis apjoms tiek koriģēts atbilstoši izmaiņām produktu krājumos pārskata perioda sākuma brīdī. 

Izlietojuma sadaļā produktu veida sadalījuma sastāvdaļas ir eksports, izlietojums lopbarībai, izlietojums sēklas materiālam, pārtikas pārstrādei un citi izlietojuma veidi, zudumi uzglabāšanas un transportēšanas laikā, kā arī iedzīvotāju patēriņam pieejamais pārtikas piedāvājums. Iedzīvotāju patēriņam pieejamais piedāvājums pēc tam tiek izdalīts ar valsts iedzīvotāju skaitu pārskata periodā, tādējādi iegūstot pieejamo pārtikas piedāvājuma apjomu uz vienu iedzīvotāju gadā. Dati par piedāvājumu uz cilvēku tiek sniegti gan apjomu veidā, gan arī pielietojot tādus attiecīgo pārtikas sastāvdaļu faktorus kā kaloriju, proteīnu un tauku īpatsvars produkta sastāvā. 

Regulāri sastādītas ikgadējās pārtikas bilances vairāku gadu periodā parāda kopējā valsts pārtikas piedāvājuma attīstības tendences, norāda uz izmaiņām patēriņā (iedzīvotāju diētā), kā arī zināmā mērā dod iespēju novērtēt to, vai kopējais pārtikas piedāvājums valstī ir atbilstošs uztura vajadzībām.

Bilances tabulās iekļautie dati par saražotās pārtikas un lauksaimniecības produktu apjomu valstī arī ļauj detalizēti novērtēt situāciju valsts lauksaimniecības un pārtikas nozarēs. Iedzīvotāju patēriņam pieejamie kopējie pārtikas apjomi salīdzinājumā ar attiecīgajiem importētajiem apjomiem dod iespēju novērtēt valsts atkarību no importa (importa atkarības indekss). Lopbarībā izlietoto augkopības produktu apjomi ir noderīgi lopkopības politikas analīzē. 

Dati par patēriņu uz vienu iedzīvotāju ir galvenais pārtikas pieprasījuma prognozēšanas elements.

Tomēr reāli patērētās pārtikas daudzumi var būt mazāki par bilancē norādītajiem apjomiem atkarībā no pārtikas zudumiem mājsaimniecībās ēdienu gatavošanas laikā, kā arī pilnībā nepatērējot visu sagatavoto ēdienu daudzumu.

Pārtikas bilances precizitāte un ticamība

Pārtikas bilances būtībā ir sava veida pieejamo statistisko datu apkopojums, kurš lielā mērā ir atkarīgs no ārējās tirdzniecības, ražošanas, krājumu un izlietojumu statistikas datu precizitātes un ticamības. Bieži tādu nepārtikas izlietojuma veidu uzskaite kā lopbarība, sēkla un pārstrāde, kā arī valsts, komerciālo un saimniecību privāto uzkrājumu apjomi ir nepilnīga. Precīzus pārtikas zudumus iespējams noteikt vienīgi, balstoties uz aptaujām, un šādas aptaujas parasti tiek veiktas ļoti reti, bez tam dažos gadījumos kļūdu līmenis ir samērā augsts. Parasti zudumu īpatsvaru nosaka, balstoties uz ekspertu viedokli.

1.1.1. Pārtikas bilances tabulās izmantotie materiāli, jēdzieni un definīcijas

Produktu saraksts

Pārtikas bilancēs iekļautas visas tās pārtikas preces, kuras potenciāli var tikt lietotas iedzīvotāju uzturā. Produktu saraksts ar iedalījumu galvenajās produktu grupās ir pievienots 1. pielikumā.

1.1.2. Piedāvājuma un izlietojuma sastāvs

Ražošana

Saražotās pārtikas apjomi ietver visu vietējo pārtikas ražošanu, ieskaitot gan komerciālo produkciju, gan arī piemājas dārzos saražoto lauksaimniecības produkciju. Apjomi augu un dzīvnieku valsts produktiem (svars) tiek norādīti saimniecību līmenī, kur netiek ņemti vērā ražas novākšanas zudumi. Zivju ražošanas apjomus vērtē kā nozvejas svaru tūlīt pēc nozvejošanas, savukārt gaļas ražošanas apjomus fiksē kautsvarā.

Imports un eksports

Imports un eksports ietver visus valstī ievestos un izvestos pārtikas produktus. Importā iekļauj arī pārtikas palīdzības sūtījumus uz īpašiem noteikumiem, kā arī nelegālās tirdzniecības aptuveni novērtētos apjomus.

Izmaiņas krājumos

Teorētiski krājumu izmaiņās jāiekļauj informācija par izmaiņām visos pārtikas aprites posmos no ražošanas līdz mazumtirdzniecībai, t.sk valsts, pārstrādātāju, importētāju, eksportētāju, vairumtirgotāju, transportētāju un uzglabātāju krājumus, kā arī privāto lauku saimniecību krājumus. Tomēr lielākajā daļā valstu, t.sk. Latvijā, ir pieejama informācija un dati vienīgi par valsts krājumiem.

Vietējais piedāvājums

Pārtikas vietējo piedāvājuma apjomu aprēķina šādā veidā: 

saražotās pārtikas apjomi + importētās pārtikas apjomi – eksportētās pārtikas apjomi + krājumu izmaiņas = piedāvājums vietējam patēriņam.

Lopbarība

Lopbarībā tiek iekļauts pārskata periodā lopiem izbarotais gan Latvijā saražotās, gan importētās barības apjoms.

Sēkla

Sēklas materiāls ietver visu to lauksaimniecības produktu apjomus, kuri tiek izmatoti reproduktīviem mērķiem (graudaugi un eļļas augi sēklas, olas perēšanai). Ja nav pieejami oficiāli statistiskie dati, izmanto novērtējumu, kurā ņem vērā aptuvenu īpatsvaru (olām), vai arī aptuveno sēklu īpatsvaru pareizina ar apsētajām platībām (graudaugiem).

Pārstrāde

Pārstrādes produkti ne vienmēr tiek iekļauti tajā pārtikas produktu grupā, kurā kā izejvielas izmantots cukurs, tauki un eļļas, alkohols, sviests un krējums. Pārstrādātās pārtikas apjomos nenorāda tos pārstrādātas pārtikas daudzumus, kurus pārdod uzņēmumiem kā izejvielu.

Zudumi un pārējie izlietojumi

Zudumi ir visi pārstrādes, uzglabāšanas un transportēšanas zudumi no brīža, kad tiek fiksēti saražotie pārtikas apjomi, līdz gala patērētājam. Graudaugu zudumi, kas radušies periodā pirms ražas novākšanas, netiek iekļauti zudumos. Tajos tiek iekļauti tehniskie zudumi pārstrādes procesā (ekstrakcijas vai konversijas pakāpe). Pārējos izlietojumos tiek iekļauti nepārtikas preču ražošanai izmantotie lauksaimniecības produktu apjomi (taukvielas ziepēm, kosmētikas un farmācijas produktu ražošanas izejvielas u.c.).

Pārtika

Pārtika ietver attiecīgā produkta apjomus, kā arī no šī produkta saražoto citu pārtikas preču apjomus. Kukurūzas produktos tiek iekļauta kukurūza, kā arī kukurūzas pārstrādes produkti. Pārtikas produktos no piena iekļauj gan pienu kā tādu, gan arī piena produktus piena ekvivalentā.

Piedāvājums uz vienu iedzīvotāju

Piedāvājums uz vienu iedzīvotāju pārskata periodā tiek izteikts kilokalorijās, kā arī olbaltumvielu un tauku svarā. Kopējo piedāvājumu izdala ar vidējo iedzīvotāju skaitu, parasti ņemot vērā novērtējumu gada vidū. Piedāvājums uz iedzīvotāju ne vienmēr atspoguļo patēriņu uz iedzīvotāju, jo, piemēram, graudaugi mājsaimniecībās parasti netiek patērēti tiešā veidā.

1.2. Pārtikas produktu bilance

Kā jau minēts iepriekš, pārtikas produktu kopējās bilances un pārtikas produktu grupu bilances (2. pielikums) tika sastādītas atbilstoši FAO Statistikas departamenta metodoloģijai. Pēc kopējās bilances sastādīšanas tika noteikts kilokaloriju, olbaltumvielu un taukvielu pieejamais piedāvājums uz iedzīvotāju dienā attiecīgajā gadā, kā arī šo rādītāju sadalījums augu un dzīvnieku valsts produktos (1. tabula). 

1. tabula

Pieejamais pārtikas piedāvājums vienam iedzīvotājam dienā Latvijā, 2003.‑2005.

	Gads
	2003.
	2004.
	2005.

	Kilokalorijas 

	KOPĀ
	3017
	2750
	2771

	Augu valsts produkti
	2202
	1949
	1932

	Dzīvnieku valsts produkti
	816
	800
	839

	Olbaltumvielas (g)

	KOPĀ
	77
	72
	71

	Augu valsts produkti
	42
	37
	34

	Dzīvnieku valsts produkti
	35
	34
	37

	Tauki (g)

	KOPĀ
	119
	116
	115

	Augu valsts produkti
	53
	51
	47

	Dzīvnieku valsts produkti
	66
	65
	68


Avots: LVAEI aprēķini pēc pārtikas bilances

2004. gadā un 2005. gadā kilokaloriju skaits vienam iedzīvotājam pieejamajā piedāvājumā salīdzinājumā ar 2003. gadu samazinājies. Tai pašā laikā palielinājies dzīvnieku valsts produktu īpatsvars gan kopējā piedāvājumā, gan olbaltumvielu, gan tauku piedāvājumā. Kilokaloriju un olbaltumvielu samazinājuma galvenie cēloņi pēdējo divu gadu laikā ir graudu pārstrādes un piena produktu patēriņa samazināšanās par 5-7%, iespējams, cenu pieauguma ietekmē periodā pēc Latvijas iestāšanās ES. Turpretī taukvielu un gaļas pārstrādes produktu patēriņš ir nedaudz palielinājies, tādējādi tauku piedāvājuma apjoma samazinājums nav tik izteikts. 

Ja, balstoties uz FAO prognozētajiem datiem (3.pielikums), salīdzina Latvijas vienam iedzīvotājam pieejamo pārtikas uzturvērtību (kilokaloriju, olbaltumvielu un tauku daudzumu) vienam iedzīvotājam vienā dienā ar 26 Eiropas valstu iedzīvotāju uzturvērtību, tad kilokaloriju pieejamības ziņā Latvija šo valstu vidū 2004. gadā bija tikai 24.vietā, par 12% atpaliekot no Eiropas valstu vidējā līmeņa. Pieejamo olbaltumvielu ziņā Latvija 2004. gadā ieņem tikai 25.vietu, par 13% atpaliekot no šo valstu vidējā līmeņa un pieejamo taukvielu ziņā Latvija ieņem 22.vietu, par 21% atpaliekot no Eiropas valstu vidējā līmeņa. 

Salīdzinot Baltijas valstu iedzīvotāju pieejamo uzturvērtību
, secinām, ka gan Lietuvā, gan Igaunijā kilokaloriju daudzums pārtikas piedāvājumā uz vienu cilvēku pārsniedz Latvijas līmeni. Arī uzņemto olbaltumvielu daudzums Latvijā ir zemākais Baltijas valstīs. Turpretī taukvielu piedāvājums Latvijā pārsniedz abu pārējo Baltijas valstu līmeni

1.3. Nodrošinājums( ar atsevišķiem pārtikas produktiem

Nodrošinājumu aprēķina kā pārtikas produktu pieejamību iedzīvotāju patēriņam. Šī rādītāja novērtējums ir ļoti būtisks jaunattīstības valstīs un tiek veikts starptautiskā mērogā (FAO), lai noskaidrotu, kurās valstīs ir nepietiekams nodrošinājums ar pārtiku. Latvijā kā attīstītā valstī, kur ir brīvais tirgus un iedzīvotāju ekonomiskais stāvoklis ļauj iegādāties pārtiku, lai apmierinātu savas fizioloģiskās uztura vajadzības, šis rādītājs vairāk raksturo pieprasījuma, t.i. patēriņa tendences. 

Graudaugi un to produkti

Novērojama graudaugu un to produktu (turpmāk tekstā – graudaugi) piedāvājuma (turpmāk tekstā – piedāvājuma) samazināšanās iekšējā tirgū, kas galvenokārt saistīta ar izmaiņām patēriņa struktūrā. Kopējais graudaugu patēriņš pēdējo gadu laikā nepārtraukti samazinās un kopš 2003. gada tas ir samazinājies par 5%. Samazinās arī visa veida maizes un miltu patēriņš, bet graudu produktu (putraimi, rīsi u.c.) patēriņš ir stabils, savukārt cepumu, vafeļu un miltu izstrādājumu (konditorejas) patēriņš palielinās. 

Kopējā graudaugu patēriņa samazinājuma cēlonis ir arvien mazāks visa veida maizes patēriņš, kuru nespēj kompensēt miltu patēriņa pieaugums.

Pieaugot miltu pārstrādes produktu importam (2. attēls), būtiski palielinās pārtikas piedāvājuma atkarība no graudaugu importa, un paredzams, ka šāda tendence saglabāsies arī turpmāko gadu laikā, turklāt ir iespējams visu veidu maizes patēriņa samazinājums cenu pieauguma rezultātā. Paredzams, ka maizes importa īpatsvars nepalielināsies sakarā ar produkta relatīvi zemo cenu Latvijā, salīdzinot ar cenu Eiropas tirgū, salīdzinoši īso uzglabāšanas termiņu un augstajām starpvalstu pārvadāšanas izmaksām.

Cietes sakņaugu produkti

Latvijā piedāvātie produkti no cietes sakņaugu produktu grupas ir tikai kartupeļi un to pārstrādes produkti. To patēriņš ir nestabils, jo saistīts ar maizes un miltu produktu patēriņa un cenu tendencēm. Iespējams, ka tuvāko gadu laikā kartupeļu piedāvājums pārtikai nesamazināsies. Pārtikas kartupeļu imports arī turpmāk būs izteikti sezonāls un segs pieprasījumu pavasara beigu un vasaras sākuma periodā, samazinoties vecās ražas piedāvājuma kvalitātei un apjomiem. Imports šajā laikā ir izdevīgs, jo vietējiem kartupeļiem ir salīdzinoši augsta cena, taču pārējā gada laikā iespējamā pārdošanas cena nespēj nosegt importēšanas izmaksas.

Cukurs un saldinātāji

Cukura un saldinātāju piedāvājuma apjomi ir nestabili. Pieprasījuma kopapjomi lielā mērā saistīti ar saldināto bezalkoholisko dzērienu pieprasījumu, kas daļēji ir atkarīgs no laika apstākļiem, tomēr kopumā bezalkoholisko dzērienu pieprasījums pastāvīgi palielinās. Cukura patēriņš ir stabils, bet cukura konditorejas, medus un saldējuma patēriņš pastāvīgi nedaudz palielinās. Domājams, ka cukura un saldinātāju importa atkarība saglabāsies iepriekšējā līmenī, nepārsniedzot 50%.

Riekstkoku rieksti un to produkti

Samazinoties riekstu un to produktu patēriņam Latvijas tirgū, nedaudz samazinās arī to piedāvājums. Tā kā Latvijā riekstu ieguves praktiski nav, tad arī turpmāk saglabāsies riekstu importa atkarība 100% apmērā. 

Eļļas augi

Nemainoties sojas mērces, zemesriekstu, saulespuķu sēklu un olīvu patēriņam, eļļas augu piedāvājums ir stabils. Domājams, arī turpmāk saglabāsies 100% atkarība no eļļas augu importa.

Augu eļļas

Samazinoties eļļas patēriņam, augu eļļu kopējais piedāvājums Latvijas tirgū pastāvīgi nedaudz samazinās. Tā kā nerafinētas rapša eļļas īpatsvars kopējā piedāvājumā ir zemāks par 3%, arī turpmāk atkarība no eļļas importa saglabāsies gandrīz 100% apmērā.

Dārzeņi 

Kopējais dārzeņu piedāvājums valstī pastāvīgi nedaudz samazinās, taču to dārzeņu patēriņš, kuriem ir lielāks īpatsvars kopējā patēriņā (tomāti, gurķi, kāposti, burkāni), ir stabils, tāpat stabils ir arī dārzeņu pārstrādes produktu patēriņš. Nedaudz palielinās sīpolu patēriņš, taču pārējo nozīmīgāko dārzeņu patēriņš nedaudz samazinās. Kopējā dārzeņu pārtikas pieprasījuma pieaugumu ierobežo cenu palielinājums. Pārtikas dārzeņu importa atkarība pastāvīgi palielinās (3. attēls), un paredzams, ka šāda tendence saglabāsies arī turpmāk, samazinoties vietējo dārzeņu lauka un segtajām platībām, kā arī vidējai ražībai. Bez tam pieaugošo dārzeņu pārstrādes produktu pieprasījuma palielinājumu pilnībā nosedz imports.

Augļi

Kopējais augļu piedāvājums ir stabils, un nemainās arī kopējais augļu patēriņš, jo augļu cenu paaugstināšanās ierobežo patēriņa palielināšanos. Augļu importa atkarība lielā mērā ir saistīta ar vietējo ābolu ražas apjomiem un to kvalitāti. Kopumā Latvijā tiek importēti ap 75% no kopējā augļu apjoma, un arī turpmāk importa atkarības samazināšanās nav paredzama, jo vietējo ražotāju piedāvājums tikai daļēji nosedz ābolu, bumbieru un ogu pieprasījumu.

Stimulanti

Stimulantu kopējais piedāvājums ir stabils, nedaudz palielinoties kafijas, tējas un šokolādes patēriņam. Nedaudz palielinās importa atkarība sakarā ar vietējās šokolādes konditorejas tirgus īpatsvara pieaugošo samazinājumu (1. attēls). 

Garšvielas

Garšvielu piedāvājums atbilstoši pieprasījumam ir salīdzinoši neliels un praktiski 100% apmērā ir atkarīgs no importa.

Alkoholiskie dzērieni

Alkoholisko dzērienu pārtikas piedāvājums ir stabils un atbilstošs patēriņam, un importa atkarība svārstās 30-25% robežās. 

Gaļa un gaļas produkti

Pieaugot patēriņam, pastāvīgi nedaudz palielinās gaļas un gaļas produktu piedāvājums. Lai gan liellopu gaļas patēriņš nedaudz samazinās, pārējo gaļas veidu un gaļas pārstrādes produktu patēriņš pieaug, un paredzams, ka arī turpmāk cūkgaļas, putnu gaļas un desu patēriņš palielināsies. Kopumā patēriņa palielinājumu nosedz imports, tādējādi gaļas importa atkarība nedaudz palielinās. Importa atkarība nedaudz palielināsies arī turpmāk, ņemot vērā vietējā ganāmpulka struktūru, apjomus, kā arī piedāvātā gaļas un gaļas produktu cenas un kvalitāti, tādējādi gaļas pārtikas importa atkarība var sasniegt pat 25%.

Dzīvnieku tauki

Samazinoties arī visu galveno taukvielu veidu patēriņam (sviests, krējums, margarīns, speķis), Latvijas tirgū nedaudz samazinās dzīvnieku tauku piedāvājums. Taču paplašinoties vietējā sviesta un sviesta un augu eļļu maisījumu piedāvājumam, importa atkarība pastāvīgi samazinās (4. attēls), un paredzams, ka arī turpmāk importa atkarība nepārsniegs 15%. 

Piens un piena produkti

Piena un piena produktu piedāvājums nedaudz samazinās atbilstoši pieprasījuma samazinājumam. Galvenie samazinājuma cēloņi ir ievērojama šķidrā piena un vājpiena patēriņa apjomu samazināšanās. Pastāvīgi pieaug siera un jogurta patēriņš, taču nedaudz samazinās mājas siera, biezpiena un raudzētu piena produktu patēriņš, jo patēriņa pieaugumu, iespējams, ierobežo ievērojamais cenu pieaugums. Piena produktu importa atkarība nepārsniedz 15%.

Olas

Olu piedāvājums nedaudz palielinās atbilstoši patēriņa pieaugumam. Importa atkarība nepārsniedz 5%.

Zivis un zivju produkti

Tā kā vērojams arī cenu palielinājums zivju un zivju produktiem, nedaudz samazinās arī to piedāvājums. Palielinoties zivju kulinārijas īpatsvaram, mainās patēriņa struktūra, tādējādi palielinās relatīvi dārgāko zivju produktu piedāvājums. Importa atkarība ir nestabila, tomēr pēdējo gadu laikā vērojams palielinājums līdz 33%, un paredzams, ka arī turpmāk importa atkarība nedaudz palielināsies jo vietējie pārstrādes uzņēmumi orientējas uz konservu ražošanu lētam eksportam. Dārgāku zivju fileju un vēžveidīgo pieprasījuma palielinājumu nosegs imports.

1.4. Latvijas importa atkarības koeficients

Valsts importa atkarības koeficientu aprēķina, izdalot importētās pārtikas apjomus ar kopējo pieejamo pārtikas piedāvājumu. Līdzīgi aprēķina importa atkarības koeficientu atsevišķām produktu grupām. Importa atkarības koeficienta aprēķināšanā netiek iekļautas tās produktu grupas, kurās nepastāv pārtikas piedāvājums (cukura augi un pākšaugi). Latvijas importa atkarības koeficienti 2003., 2004. un 2005. gadam ievietoti 2. tabulā. Lielāko daļu garšvielu, kā arī riekstu un pārtikas eļļas augu piedāvājuma importa atkarība ir 100%. Gandrīz tik pat liela 97-98% ir importa atkarība augu eļļām. Vairākās produktu grupās atkarība no importa palielinās. Stimulantu importa atkarības koeficients palielinās sakarā ar importa īpatsvara palielinājumu šokolādes patēriņā (1. attēls). 

Graudu produktu importa atkarības koeficients palielinās sakarā ar lietošanai gatavu graudu un miltu pārstrādes produktu importa īpatsvara palielinājumu patēriņā (2. attēls).

Dārzeņu importa atkarības koeficients palielinās, samazinoties gan vietējo dārzeņu segtajām, gan atklātā lauka platībām, kā arī vietējā piedāvājuma apjomiem (3. attēls).

Dzīvnieku taukvielu importa atkarības koeficients samazinājies sakarā ar importa īpatsvara samazinājumu krējuma un sviesta patēriņā (4. attēls). 

Kopējais pārtikas importa atkarības koeficients Latvijā pēdējos gados palielinās (4% - 2004/2003 un 3% 2005/2004), kas saistīts ar relatīvi lētāko importa produktu īpatsvara pieaugumu pārtikas mazumtirdzniecībā (5. attēls).

2. tabula

Importa atkarības koeficients dažādām pārtikas produktu grupām Latvijā, 2003.-2005.

	Produktu grupa
	2003
	2004
	2005

	Graudaugi
	11%
	14%
	21%

	Cietes sakņaugi
	6%
	6%
	15%

	Cukurs un saldinātāji
	51%
	54%
	48%

	Riekstkoku rieksti
	100%
	100%
	100%

	Eļļas augi
	100%
	100%
	100%

	Augu eļļas
	98%
	97%
	97%

	Dārzeņi
	21%
	27%
	29%

	Augļi
	64%
	76%
	66%

	Stimulanti
	76%
	80%
	86%

	Garšvielas
	100%
	100%
	100%

	Alkoholiskie dzērieni
	35%
	32%
	33%

	Gaļa
	21%
	21%
	23%

	Dzīvnieku tauki
	22%
	21%
	12%

	Piens, izņemot sviestu
	9%
	16%
	13%

	Olas
	1%
	1%
	4%

	Zivis, jūras produkti
	24%
	38%
	33%


Avots: LVAEI aprēķini pēc pārtikas bilances
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1. attēls. Stimulantu importa atkarības koeficienta izmaiņas Latvijā, 2003.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc pārtikas bilances
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attēls. Graudaugu importa atkarības koeficienta izmaiņas Latvijā, 2003.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc pārtikas bilances
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2. attēls. Dārzeņu importa atkarības koeficenta izmaiņas Latvijā, 2003.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc pārtikas bilances
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attēls. Dzīvnieku taukvielu importa atkarības koeficienta izmaiņas Latvijā, 2003.-2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc pārtikas bilances
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3. Pārtikas importa atkarības koeficients Latvijā, 2003.-2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc pārtikas bilances

2. Pārtikas patēriņš un tā uzturvērtība vienam Latvijas iedzīvotājam 2003.‑2005.

2.1. Metodoloģija

Darbā izmantotie termini

Mājsaimniecība – persona vai personu kopa, ko saista radniecība vai citas personiskās attiecības, kam ir kopēji izdevumi uzturam un kas mitinās vienā dzīvojamā vienībā (māja, dzīvoklis u.tml.), kuras uzturēšanu sedz kopīgi.

Reģioni – seši Latvijas statistiskie reģioni: Rīga (galvaspilsēta); Pierīga (Jūrmala, Limbažu, Ogres, Rīgas, Tukuma rajoni); Vidzeme; Kurzeme; Zemgale; Latgale.

Ņemot vērā Eiropas Savienības valstu statistiskajos materiālos izmantojamo terminoloģiju, kopā ar LR CSP biļetenos izmantojamā termina “mājsaimniecības loceklis” šajā darbā izmantotas arī analoģiskas nozīmes termini “iedzīvotājs” un “cilvēks”.

Pētījuma objekts

Latvijas iedzīvotāju pārtikas produktu patēriņš dažādi nodrošinātās mājsaimniecību grupās valstī vidēji un dažādos Latvijas reģionos, to struktūra un uzturvērtība no 2003. līdz 2005. gadam. 

Izmantotie materiāli

Latvijas iedzīvotāju pārtikas produktu patēriņa analīzē izmantoti Valsts statistikas komitejas / Latvijas Centrālās statistikas pārvaldes publicētie – turpmāk tekstā (CSP, 2003.- 2005.) un nepublicētie dati, kur kā bāzes datu nesējs izmantots Mājsaimniecību budžeta pētījuma datu bāze laika periodam no 2003. līdz 2005. gadam.

Mājsaimniecību budžeta pētījumos netiek uzskaitīta tā patēriņa izdevumu daļa, kas patērēta pārtikas un alkoholisko dzērienu iegādei sabiedriskās ēdināšanas sfērā. Šī izdevumu daļa kopējā patēriņā pieaug, jo, ja 2003. gadā izdevumi sabiedriskai ēdināšanai visās mājsaimniecībās bija 15,1%, tad 2004. gadā – 17,0% un 2005. gadā – 17,7% no kopējām izmaksām pārtikas un bezalkoholisko dzērienu iegādei (6. attēls).
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4. attēls. Latvijas mājsaimniecību izdevumi sabiedriskajā ēdināšanā, 2003.‑2005., % no kopējiem izdevumiem pārtikas un bezalkoholisko dzērienu iegādei

Avots: LVAEI pēc CSP novērtējuma

Aprēķinu metode

Veicot aprēķinus, tika izmantotas Susī un līdzautoru (Souci, Fachmann, Kraut, 1994) pārtikas produktu ķīmiskā sastāva normas.

2.2. Pārtikas patēriņu ietekmējošie faktori

Pārtikas produktu patēriņu ietekmē virkne faktoru (7. attēls), kurus nosacīti var iedalīt trīs grupās: fizioloģiskie, psiholoģiskie un ekonomiskie.

Patērētāja fizioloģiskos faktorus savukārt ietekmē tādi faktori, kā:

· klimatiskie apstākļi;

· cilvēku dzimums un vecums;

· nodarbošanās;

darba apstākļi.

Pie psiholoģiskiem faktoriem var attiecināt:

· reģionālās tradīcijas;

· dažādu sociālo grupu tradīcijas.

Ekonomiskie faktori ir:

· ienākumu līmenis;

· cenu līmenis.
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5. attēls. Pārtikas produktu patēriņu ietekmējošie faktori

Avots: LVAEI

Pēc 1990. gada izmaiņas valsts ekonomikā būtiski ietekmēja iedzīvotāju ienākumu līmeni un cenas, sekojoši mainījās pārtikas produktu patēriņš, gan to kvantitāte un kvalitāte, gan struktūra.

Dažādu faktoru ietekmes pakāpe uz patēriņu ir dažāda, un tā atkarīga no kopējās ekonomiskās attīstības un sociālajiem apstākļiem reģionā. Analizējot pārtikas patēriņa dinamiku kādā Latvijas reģionā, fizioloģisko un psiholoģisko faktoru grupas var nosacīti uzskatīt par nemainīgām, jo tās formējas un mainās ļoti ilgā periodā. Daudz ātrāk mainās ekonomiskie faktori – ienākumu līmenis un cenas.

2.3. Pārtikas patēriņš Latvijā 2003.‑2005.

Pārtikas patēriņš dažādiem produktiem uz vienu iedzīvotāju gadā periodā no 2003. līdz 2005. gadam ir ievietots 4. pielikumā.

Veicot iegūto datu par patēriņu analīzi, iegūti rezultāti tika salīdzināti gan pa gadiem, gan ar citu valstu patēriņu, kur secinājumi izklāstīti turpmākajā tekstā.

Maizes un graudaugu produktu kopējais patēriņš no 2003. līdz 2005. gadam samazinājās no 77,2 kg līdz 72,8 kg uz vienu iedzīvotāju gadā, tas noticis galvenokārt krītoties kviešu un rudzu maizes patēriņam, jo kviešu maizes patēriņš samazinājās no 26,0 kg 2003. gadā līdz 23,7 kg 2005. gadā., savukārt rudzu un saldskābmaizes patēriņš – no 28,2 kg 2003. gadā līdz 25,2 kg 2005. gadā. Salīdzinot ar 2003. gadu samazinājās arī putraimu, rīsu, makaronu un kviešu miltu patēriņš, tomēr, aplūkojot izmaiņas šo produktu patēriņā ilgākā laika periodā, patēriņa samazinājums drīzāk ir svārstības, nevis tendence.

Turpretī konditorejas izstrādājumu patēriņa palielināšanas, ņemot vērā izmaiņas ilgākā laika periodā, var vērtēt kā tendenci – no 4,9 kg 2003. gadā līdz 5,8 kg 2005. gadā, tāpat arī biskvītu, cepumu un krekeru patēriņa palielināšanos – attiecīgi no 5,2 kg līdz 6,0 kg. 

Analizējot maizes un graudaugu produktu patēriņu citās Eiropas valstīs, nevar izdarīt secinājumus par optimāliem to patēriņa daudzumiem. Piemēram, rudzu maizi Zviedrijā patērē 3,5-4 kg, bet Austrijā - ap 25 kg uz vienu iedzīvotāju gadā. Rīsus Austrijas iedzīvotāji patērē gandrīz divreiz vairāk nekā Latvijas iedzīvotāji (6,0 kg pret 3,5 kg), tomēr Vācijā rīsu patēriņš 2003. gadā bija 3,7 kg uz vienu iedzīvotāju gadā, līdzīgi kā Latvijā.

Gaļas un gaļas produktu patēriņā pēdējo trīs gadu laikā vērojams stabils pieaugums –ja 2003. gadā kopējais gaļas un gaļas produktu patēriņš bija 73,8 kg, 2004.  gadā – 78,0 kg, tad 2005. gadā – jau 81,5 kg uz vienu iedzīvotāju gadā. Turklāt patēriņa palielinājumam cūkgaļai (no 17,5 kg līdz 21,4 kg), mājputnu gaļai (no 8,6 kg līdz 9,5 kg), desu izstrādājumiem un kūpinājumiem (no 23,2 kg līdz 25,3 kg) ir izteikta pieauguma tendence.

Gaļas un gaļas produktu patēriņa apjoms citās Eiropas valstīs arī atšķiras. Daudz vairāk nekā Latvijā cūkgaļu patērē Vācijā (ap 55 kg) un Dānijā ( ap 63 kg), tomēr Austrijā cūkgaļas patēriņš ir mazāks nekā Latvijā – tikai 11 kg uz vienu iedzīvotāju gadā.

Līdzīga situācija ir arī mājputnu gaļas patēriņā: vairāk to patērē Vācijā un Dānijā – 17,5-18,0 kg, Zviedrijā – 13-14 kg, bet mazāk Austrijā – 8,5 kg, Latvijā – 9,5 kg.

Latvijā turpina samazināties liellopu gaļas patēriņš (no 4,5 kg 2003. gadā līdz 3,6 2005. gadā), turpretī citās Eiropas valstīs liellopu gaļas pieprasījums ir daudz augstāks: Vācijā – 12,6 kg, Dānijā – 18-19 kg, Austrijā – 6,0 kg gadā uz vienu iedzīvotāju.

No 2003. gada līdz 2005. gadam Latvijā ļoti nozīmīgi palielinājās gatavo gaļas izstrādājumu un pusfabrikātu patēriņš (no 4,3 kg līdz 6,2 kg), tas ir likumsakarīgi, jo ir manāma tendence, ka palielinoties ienākumiem, cilvēki cenšas mazāk tērēt laiku ēdienu gatavošanai.

Piena un piena produktu kopējais patēriņš no 2003. līdz 2005. gadam nedaudz samazinājās – no 335,0 l līdz 324.3 l gadā uz vienu iedzīvotāju. Vērtējot šīs izmaiņas 15 gadu periodā, tās var vērtēt kā svārstības. 

Var konstatēt pilnpiena patēriņa pazemināšanos gan pēdējos trīs gados (no 49,6 l līdz 47,6 l), gan kopumā ilgākā periodā no 1990. līdz 2005. gadam.

Tāpat kā citus pārtikas produktus, pienu (pilnpiens un piens ar pazeminātu t.s.) Eiropas valstīs patērē dažādos daudzumos: Zviedrijā – līdz 140 l, Vācijā – 90-95 l, Dānijā – ap 80 l, bet Austrijā – ap 60 l uz vienu iedzīvotāju gadā. 

Vērojams pakāpenisks siera patēriņa pieaugums Latvijā (līdz 5,1 kg), lai gan tas ievērojami atpaliek no šī produkta patēriņa citās Eiropas valstīs: Vācijā 2003. gadā patērēja 21,7 kg siera, Dānijā – vidēji virs 16 kg, Zviedrijā – 12-13 kg uz vienu iedzīvotāju gadā. 

Laikā no 2003. līdz 2005. gadam strauji pieauga jogurta patēriņš – par 24% (no 4,6 kg līdz 5,7 kg), tomēr citās Eiropas valstīs jogurta patēriņš ir augstāks (piemēram, Dānijā – 7,5-8,0 kg). 

Lai gan pēdējos trīs gados vērojams raudzētās piena produkcijas patēriņa kritums, kopumā ilgstoša tendence ir pozitīva.

Krējuma patēriņš Latvijā pēdējos gados svārstījās 13-14 kg līmenī, kas ir vairāk nekā citās Eiropas valstīs, jo Zviedrijā un Dānijā krējumu patērē 9,5-10,0 kg gadā, bet Vācijā – vēl mazāk – 7,5 kg. 

Taukvielu patēriņš nepārtraukti samazinājās: 2003. gadā – 15,5 kg, 2004. gadā – 14,8 kg, 2005. gadā – 13,8 kg. Par 4,5-5,0% samazinājās gandrīz visu šo grupu produktu patēriņš (sviests, margarīns, speķis, parējās augu eļļas). Pieaudzis vienīgi olīveļļas patēriņš – trīs gadu laikā par 76% (kaut arī kopējais patērētais daudzums ir ļoti neliels – 0,30 l uz vienu iedzīvotāju gadā).

Salīdzinot sviesta patēriņu Latvijā (2,5 kg) ar patēriņu citās Eiropas valstīs, vērojams atšķirīgs šī produkta patēriņš: Vācijā – 6,8 kg, Austrijā – 3,6 kg, Zviedrijā – 1,4 kg, Dānijā – 1,8-2,0 kg. Izteikti atšķiras arī margarīna patēriņš: Latvijā – 3,4 kg, Vācijā – ap 6 kg, bet Zviedrijā – 11-12 kg.

2.3.1. Pārtikas produktu patēriņa salīdzinājums dažādos Latvijas reģionos

Kā redzams 3. tabulā, pārtikas produktu patēriņā reģionos lielākas kvantitatīvas atšķirības vērojamas maizei un labības produktiem, augļiem un ogām, kartupeļiem, cukuram.

Analizējot pārtikas produktu patēriņu dažādos Latvijas reģionos, var konstatēt noteiktas likumsakarības. Maizes un labības produktu patēriņš ir atgriezeniski proporcionāls iedzīvotāju ienākumiem (8. attēls). Piemēram, reģionos ar zemākiem ienākumiem (Latgale, Vidzeme) maizes un labības produktu patēriņš lielāks nekā reģionos ar augstākiem ienākumiem (Rīga, Pierīgas reģions).

Latgales reģionā rudzu maize tiek patērēta 2,7 reizes vairāk nekā Rīgā, putraimi – 2,1 reizes, kviešu milti – 2,3 reizes un makaronu izstrādājumi – par 80% vairāk. Latgales reģions ir vienīgais Latvijas reģions, kur rīsu patēriņš pārsniedz 300g/cilv. līmeni.

Pārējie reģioni patērēto labības produktu daudzumu ziņā ierindojas starp Rīgu un Latgales reģionu.

Visos reģionos novērojams labības produktu patēriņa samazinājums. Piemēram, Rīgā šīs produktu grupas patēriņš analizējamā periodā samazinājās par 3,6%, Zemgalē – par 4,1%, Latgalē – par 7,1%, bet Kurzemē – pat par 8,7%.

Atšķirībā no labības produktiem gaļas un gaļas produktu patēriņš nav tik izteikti atkarīgs no iedzīvotāju ienākumiem. Vidējais gaļas produktu patēriņš reģionos svārstās 6-7,5 kg ietvaros. Piemēram, 2005. gadā Rīgas iedzīvotāji patērēja 6,7 kg gaļas produktu uz vienu iedzīvotāju, bet Latgalē – pat vairāk – 7,0 kg, taču produktu kvalitāte ir atšķirīga. Labāk nodrošināti iedzīvotāji izvēlas kvalitatīvus produktus un ar augstāku diētisko vērtību, taču maznodrošinātiem iedzīvotājiem relatīvā lētuma dēļ ir pieejami tikai mazāk kvalitatīvi produkti. Tā, 2005. gadā Rīgā patērēja 16,6 kg cūkgaļas, Latgalē – 25,4 kg, Zemgalē – 29,8 kg uz vienu iedzīvotāju mēnesī. Šāda situācija skaidrojama arī ar to, ka Rīgas iedzīvotāji uzturā biežāk lieto izcirtņus, kuros ir vairāk gaļas, bet mazāk tauku, cīpslu, kaulu un subproduktu.

3. tabula

Galveno pārtikas produktu patēriņš Latvijas reģionos 2005. gadā vidēji uz vienu iedzīvotāju mēnesī, kg

	
	Latvija
	Rīga
	Pierīgas reģions
	Vidzeme
	Kurzeme
	Zemgale
	Latgale

	Maize un labības produkti 1
	6,06
	5,02
	5,89
	6,64
	5,65
	6,17
	7,99

	Gaļa un gaļas produkti 

	6,79
	6,69
	6,66
	6,53
	6,35
	7,46
	7,03

	Zivis un zivju produkti 

	1,35
	1,39
	1,37
	1,26
	1,34
	1,07
	1,54

	Piens un piena produkti 

	27,03
	26,75
	26,51
	26,42
	23,77
	25,37
	28,89

	Eļļa un taukvielas
	1,15
	0,97
	1,10
	1,26
	1,20
	1,20
	1,37

	Augļi un ogas 

	5,81
	7,90
	5,62
	4,45
	4,96
	4,29
	4,57

	Dārzeņi 

	7,73
	7,48
	8,2
	7,84
	6,81
	7,29
	8,69

	Kartupeļi
	8,65
	5,94
	8,89
	8,97
	9,96
	10,32
	10,90

	Cukurs 

	2,84
	2,29
	2,64
	2,78
	2,74
	2,77
	3,64


Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datu bāzes
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6. attēls. Dažādu Latvijas reģionu iedzīvotāju ienākumi (Ls/iedzīv.mēn.) un labības produktu patēriņš 2005. g. (kg/mēn.)

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem

Kā redzams 4. tabulā, visos reģionos (izņemot Rīgu) 2005. gadā no patērētās gaļas veidiem vidēji ir 67,1% cūkgaļas, 23,2% - mājputnu gaļas un tikai 6,7% - liellopu gaļas. Rīgas iedzīvotāji vairāk uzturā patērējuši cūkgaļu – 46,9%, bet liellopu gaļu – 16,4% un mājputnu gaļu – 35,3%. 

Vidzemes iedzīvotājiem vairāk pieejama medījumu gaļa, tāpēc šajā reģionā ir lielāks citas gaļas īpatsvars.

4. tabula

Dažādos Latvijas reģionos patērētās gaļas veidi, 2005. gadā, procentos no kopējā gaļas daudzuma

	
	Rīga
	Pierīgas reģions
	Vidzeme
	Kurzeme
	Zemgale
	Latgale

	Liellopu gaļa
	16,4%
	10,2%
	4,6%
	4,7%
	5,9%
	8,3%

	Cūkgaļa
	46,9%
	60,3%
	65,8%
	69,1%
	72,7%
	67,7%

	Mājputnu gaļa
	35,3%
	28,0%
	24,5%
	22,1%
	19,2%
	22,5%

	Cita gaļa
	1,4%
	1,5%
	5,1%
	4,1%
	2,2%
	1,6%


Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datu bāzes

No gaļas produktu veidiem visvairāk patērē desu izstrādājumus un kūpinājumus, kuru patēriņš reģionos īpaši neatšķiras – 2005. gadā patērētais daudzums svārstījās starp 24 kg un 27 kg uz vienu iedzīvotāju gadā, turklāt šo produktu patēriņš ar katru gadu pieaug visos reģionos.

Piena un piena produktu kopējais patēriņš pa reģioniem svārstās 20-25% ietvaros. 2005. gadā (5. tabula) lielākais piena un piena produktu patēriņš bija Latgalē (28,9 l), zemākais – Kurzemē (23,8 l). Daudz lielākas atšķirības vērojamas atsevišķu piena produktu patēriņā – Latgalē un Vidzemē pilnpienu patērē divreiz vairāk nekā Rīgā, savukārt pienu ar pazeminātu tauku saturu Latgales iedzīvotāji patērē divreiz mazāk. Visus pārējos piena produktus vairāk attīstītajos reģionos (Rīga, Pierīgas reģions) patērē lielākos daudzumos. 

Līdzīga aina vērojama arī iepriekšējos divos gadus (2003., 2004. g.), vienīgi bija krasāk izteikta starpība pa reģioniem.

6. tabulā redzamie dati ļauj secināt, ka piena produktu patēriņš Latgalē salīdzinājumā ar Rīgu pakāpeniski izlīdzinās. Līdzīga tendence vērojama arī pārējos Latvijas reģionos.

5. tabula

Dažādos Latvijas reģionos patērēto piena produktu daudzumi, 2005.gadā vidēji uz vienu iedzīvotāju mēnesī, kg/l

	
	Rīga
	Pierīgas reģions
	Vidzeme
	Latgale

	Pilnpiens, l
	32,28
	52,14
	62,40
	68,28

	Piens ar pazeminātu t.s., l
	13,62
	10,20
	11,22
	6,08

	Jogurts
	7,93
	7,56
	4,01
	3,36

	Siers
	6,46
	5,62
	5,04
	3,48

	Biezpiens, mājas siers
	9,03
	6,39
	6,32
	8,54

	Krējums
	12,32
	12,78
	14,30
	16,19

	Raudzēta piena produkcija, l
	15,20
	11,03
	9,44
	8,85


Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datu bāzes

6. tabula

Piena produktu patēriņš Latgalē salīdzinājumā ar Rīgu 2003.‑ 2005., procentos uz vienu iedzīvotāju 

	
	2003.
	2004.
	2005.

	Pilnpiens, l
	187%
	149%
	112%

	Piens ar pazeminātu t.s., l
	-79%
	-69%
	-55%

	Piena konservi, sausais piens
	-52%
	-41%
	-34%

	Jogurts
	-73%
	-65%
	-58%

	Siers
	-55%
	-58%
	-46%

	Krējums
	35%
	31%
	32%

	Raudzēta piena produkcija, l
	-58%
	-58%
	-42%


Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datu bāzes

Pārējām pārtikas produktu grupām var konstatēt sekojošo:

3. Eļļas un taukvielu produktu grupas patēriņš analizējamā periodā praktiski nav mainījies ne kvantitatīvi, ne strukturāli. Patērētie daudzumi izteikti atkarīgi no reģiona iedzīvotāju ienākumiem – visvairāk taukvielas patērē Latgalē, vismazāk – Rīgā.

4. Augļus un ogas daudz vairāk patērē iedzīvotāji reģionos ar lielākiem ienākumiem, piemēram, 2005. gadā Rīgā patērēti 7,9 kg, bet Latgalē – 4,6 kg.

5. Lielas reģionālas atšķirības vērojamas kartupeļu patēriņā. Reģionos ar dominējošo lauku iedzīvotāju skaitu kartupeļu patēriņš daudz augstāks.

6. Reģionos ar mazākiem ienākumiem ir augstāks cukura patēriņš, kas skaidrojams ar cukura izmantošanu ievārījumu, džemu un citu cukura saturošu produktu gatavošanai. Iedzīvotāji ar lielākiem ienākumiem tādu produkciju lielākoties iegādājas gatavu.

2.3.2. Pārtikas produktu patēriņa salīdzinājums Latvijas pilsētās un laukos

Kā redzams 7. tabulā, maizi un labības produktus laukos patērē vairāk nekā pilsētās. Visvairāk atšķiras rudzu maizes patēriņš – ja pilsētās 2005. gadā patērēja 21,2 kg, tad laukos – 33,6 kg. Par 26% vairāk laukos patērēta kviešu maize, par 72% vairāk putraimu, par 52% vairāk kviešu miltu. Visiem lauku iedzīvotāju patērētajiem produktiem ir zemākas vidējās pirkumu cenas, ko var skaidrot vai nu ar zemākām vietējām cenām, vai ar lētāko produktu piedāvājumu, iespējams, zemās cenas atkarīgas no abiem šiem faktoriem.

Piemēram, pilsētās pirktiem putraimiem vidējā cena 2005. gadā bija 0,42 Ls/kg, bet laukos 0,33 Ls/kg. Cenu starpību varētu skaidrot ar dažādu putraimu sortimenta lietošanu, kā arī to iegādi ražošanas vietās. Pārējiem labības produktiem cenu starpība nav tik liela, tomēr liecina par to, ka laucinieki cenšas iegādāties lētāku, iespējams arī sliktākas kvalitātes, produkciju.

Droši vien lauku iedzīvotāji daudz mazāk iegādājas tādus gatavos produktus, kā sendviči un pankūkas, kuru sastāvdaļa ir milti.

Gaļu un gaļas produktus pilsētnieki kopumā patērē vairāk, tomēr atšķirība nav pārāk liela: 2003. gadā tā bija 7%, 2004.gadā – 3%, 2005.gadā – 5%.Vairāk atšķiras dažādo gaļas veidu patēriņš.

Patērēto gaļas produktu struktūra dažādām iedzīvotāju grupām atšķiras. Pilsētnieki patērē 4 reizes vairāk liellopu gaļas un gandrīz divreiz vairāk mājputnu gaļas un 1,4 reizes vairāk subproduktu. Savukārt lauku iedzīvotāji vairāk patērē cūkgaļu (2005. gadā – 26,0 kg 16,6 kg), jo ir 40% no patērētās gaļas ir pašražota.

Lauku iedzīvotāji patērē gaļu un gaļas produktus mazāk nekā pilsētas iedzīvotāji, bet būtiski atšķiras patērētās gaļas un gaļas produktu struktūra, kur lauku iedzīvotāji patērē 2,5 reizes mazāk patērē liellopu gaļu, par 82% mazāk mājputnu gaļu, bet par 35% vairāk cūkgaļas (8. tabula). Jāatzīmē, ka lauku iedzīvotāju patēriņā pretēji pilsētas iedzīvotājiem vidēji trešdaļa liellopu gaļas un puse cūkgaļas ir pašu audzēta. Vidēji lauku iedzīvotāji par cūkgaļu maksā par 15% mazāk (1,59 Ls/kg pret 1,88 Ls/kg), ko var izskaidrot ar zemāku gaļas kvalitāti, jo mazāk vērtīgo kautķermeņa daļu cena ir zemāka.

7. tabula

Galveno pārtikas produktu patēriņš Latvijas pilsētās un laukos 2003.-2005. g. vidēji uz vienu iedzīvotāju mēnesī, kg 

	
	2003.
	2004.
	2005.

	
	Latvija8
	Pilsē-tas
	Lauki
	Latvija
	Pilsē-tas
	Lauki
	Latvija
	Pilsē-tas
	Lauki

	Maize un labības produkti 
	6,43
	5,78
	7,73
	6,09
	5,58
	7,21
	6,06
	5,52
	7,20

	Gaļa un gaļas produkti 
	6,15
	6,19
	5,79
	6,50
	6,58
	6,37
	6,79
	6,90
	6,57

	Zivis un zivju produkti
	1,42
	1,45
	1,45
	1,35
	1,41
	1,31
	1,35
	1,39
	1,28

	Piens un piena produkti 
	27,92
	27,54
	32,48
	26,94
	26,79
	27,53
	27,03
	26,77
	27,58

	Eļļa un taukvielas
	1,29
	1,14
	1,37
	1,23
	1,09
	1,27
	1,15
	1,09
	1,27

	Augļi un ogas 
	5,21
	5,76
	3,73
	5,15
	5,79
	3,60
	5,81
	6,51
	4,34

	Dārzeņi 6
	7,93
	7,77
	8,18
	7,52
	7,26
	8,12
	7,73
	7,44
	8,34

	Kartupeļi
	9,28
	7,51
	10,79
	8,11
	6,99
	10,47
	8,65
	7,47
	11,13

	Cukurs 7
	2,41
	2,42
	3,80
	2,22
	2,46
	2,86
	2,84
	2,65
	3,24


Avots: CSP dati un LVAEI aprēķini pēc CSP datu bāzes 

Desu izstrādājumu un kūpinājumu patēriņš lauku iedzīvotājiem un pilsētniekiem ir gandrīz vienāds, tomēr atšķiras pirkuma cenas: pilsētās – 2,03 Ls/kg, laukos – 1,85 Ls/kg. 

8. tabula

Gaļas un gaļas produktu patēriņš Latvijas pilsētās un laukos 2005. g. vidēji uz vienu iedzīvotāju mēnesī, kg

	Gaļas produkti
	Pilsētas
	Lauki

	
	kopā
	t.sk. pašu iegūts
	kopā
	t.sk. pašu iegūts

	Liellopu gaļa
	4,41
	0,13
	1,73
	0,42

	Cūkgaļa
	19,29
	2,65
	25,98
	10,17

	Mājputnu gaļa
	11,10
	0,16
	6,10
	0,83

	Desu izstrādājumi, kūpinājumi
	25,37
	0,35
	25,16
	2,21

	Gaļas pusfabrikāti
	7,16
	0,05
	4,30
	0,08

	Kaušanas blakusprodukti
	3,88
	0,08
	2,74
	0,52


Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datu bāzes

Patērētā piena un piena produktu īpatsvars kopējā uzturvielu daudzumā pilsētās un laukos ir apmēram vienāds, bet atšķirīgi ir patērēto produktu veidi. Laukos patērē divreiz vairāk pilnpiena, kur 63% tas ir pašražotais, bet līdz ar to divreiz mazāk piena ar pazeminātu tauku saturu. Laucinieki uzturā lieto mazāk siera, raudzētās piena produkcijas, bet vairāk krējuma, biezpiena, kas arī 45-55% ir pašražoti. 

Kopumā piena un piena produktu patēriņš pilsētās un laukos praktiski neatšķiras, tomēr atšķirīga ir produktu struktūra (9. tabula). Piemēram, pilnpiena patēriņš laukos gandrīz divas reizes pārsniedz patērēto pilnpiena daudzumu pilsētās, turklāt vairāk nekā puse iegūta pašu mājsaimniecībā, savukārt pienu ar pazeminātu tauku saturu laukos patērē 2,2 reizes mazāk nekā pilsētā. Paši laucinieki ražo arī pusi no patērējamā biezpiena un krējuma. Pilsētu iedzīvotāji uzturā lieto vairāk raudzētus piena produktus, jogurtu un sieru. 

9. tabula

Piena un piena produktu patēriņš Latvijas pilsētās un laukos 2005. gadā, vidēji uz vienu iedzīvotāju mēnesī, kg

	
	Pilsētas
	Lauki

	
	kopā
	t.sk. pašu ražots
	kopā
	t.sk. pašu ražots

	Pilnpiens, l
	36,15
	3,52
	71,67
	45,34

	Piens ar pazeminātu t.s., l
	13,30
	
	6,05
	

	Piena konservi, sausais piens
	0,60
	
	0,36
	

	Jogurts
	6,33
	
	4,25
	0,03

	Siers
	5,67
	0,07
	4,00
	0,53

	Mājas siers, biezpiens
	7,54
	0,47
	7,31
	4,14

	Krējums
	12,78
	0,53
	15,35
	6,88

	Raudzēti piena produkti, l
	13,26
	0,07
	7,73
	1,72


Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datu bāzes

No pārējām nozīmīgākajām produktu grupām aplūkosim taukvielas un cukuru. Taukvielu īpatsvars lauku iedzīvotājiem un pilsētniekiem ir līdzīgs – trešdaļa no kopējā tauku daudzuma. Patēriņa struktūra šeit nav tik izteikta kā augstāk minētās produktu grupās. Laucinieki mazāk lieto uzturā sviestu (30% pašražotais), bet vairāk margarīnu. 

Cukurs un cukura grupas produkti ir otrais (pēc maizes un labības produktiem) lielākais ogļhidrātu avots – 26% no kopējā saņemtā ogļhidrātu daudzuma. Laukos cukura patēriņš ir par 30% lielāks un vairāk nekā divreiz lielāks ir ievārījumu un džemu patēriņš, no kuriem 96% – pašražoti.

Kartupeļi ir iekļauti dārzeņu grupā, taču tā kā tiem ir liela loma mūsu iedzīvotāju uzturā, aplūkosim to patēriņu atsevišķi. Vidējais kartupeļu patēriņš Latvijas mājsaimniecībās ar katru gadu ir samazinājies, tomēr joprojām tas ir svarīgs pārtikas produkts. Visvairāk kartupeļu patērē Latgalē – līdz 130 kg/cilv. gadā, nedaudz mazāk Zemgalē un Kurzemē.

Pilsēta un lauku patēriņa analīze ļauj izdarīt sekojošus secinājumus:

7. Abām iedzīvotāju grupām vērojams gaļas produktu patēriņa pieaugums.

8. Zivju un zivju produktu patēriņš pilsētās un laukos ir līdzīgs un periodā no 2003. līdz 2005. gadam praktiski nav mainījies.

9. Pilsētnieki daudz vairāk patērē visu veidu augļus un dārzeņus, pat tādus, kurus audzē Latvijas laukos – ābolus, bumbierus, kauleņaugus.

10. Lauku iedzīvotāji, neraugoties uz zemākiem ienākumiem salīdzinājumā ar pilsētniekiem, vidēji patērē līdzīgu pārtikas produktu daudzumu.

11. Laucinieki pērk lētāku, zemākas kvalitātes produkciju.

12. Lauku iedzīvotāji lielu daļu nepieciešamo pārtikas produktu saņem bezmaksas no piemājas saimniecībām, nozvejas, radiem, draugiem, tādā veidā ietaupot ap 35% (pēc CSP vērtējuma) no izdevumiem pārtikai.

2.4. Patērētās pārtikas uzturvērtības novērtējums Latvijā

2.4.3. Patērētās pārtikas uzturvērtība 2003.‑2005.

Projekta izstrādes gaitā tika noteikta visu patērēto produktu uzturvērtība pēc 5. pielikumā ievietotā aprēķina parauga un rezultāti apkopoti 10. tabulā.

10. tabula

Latvijas iedzīvotāju uzņemtās pārtikas uzturvērtības 2003. –2005. gadā, vidēji uz vienu iedzīvotāju dienā 

	
	2003.
	2004.
	2005.

	Kaloritāte, Kcal
	2647
	2612
	2675

	Olbaltumvielas, g
	89,6
	90,0
	91,9

	Tauki, g
	116,4
	117,0
	119,0

	Ogļhidrāti, g
	332,8
	321,6
	331,0


Avots: LVAEI aprēķini 

Latvijā 90.-to gadu sākumā, kad valsts ekonomikā notika radikālas izmaiņas, lielākā daļa ģimeņu iegādājās pārtikas preces galvenokārt tikai kvantitatīvo vajadzību apmierināšanai. Tikai 90-to gadu beigās sākās šo izmaksu diversifikācija - paplašinājās iegādāto pārtikas produktu sortiments, paplašinājās un uzlabojās uzturā lietojamo produktu uzturvērtība. Tomēr jāatzīmē, ka patērējamo produktu uzturvērtība pagaidām vēl ir tālu no vēlamā un ir nepietiekoša ģimenēs ar zemāku ienākuma līmeni.

Laika periodā no 2003. līdz 2005. gadam Latvijas iedzīvotāju ar pārtiku uzņemtā uzturvērtība (kaloritāte, olbaltumvielas, tauki) palielinājās par 1-2%.

Svarīgākais enerģijas jeb kilokaloriju un olbaltumvielu avots ir maizes un labības izstrādājumi, kaut šīs produktu grupas īpatsvars kopējā uzturvērtību bilancē samazinājās:

· 2003. gads – 26,0% enerģijas jeb kilokaloriju un 25,6% olbaltumvielu, 

· 2004. gads – 24,9% enerģijas un 24,1% olbaltumvielu,

· 2005. gads – 24,1% enerģijas un 23,5% olbaltumvielu.

Turpretim palielinājās gaļas un gaļas produktu īpatsvars: ja 2003. gadā gaļa un gaļas produkti bija 16,9% no kopējās enerģētiskās bilances, tad 2004.g. – 18,4% un 2005.g. – 18,7%.

Notikušo izmaiņu galvenais iemesls ir patērējamo produktu strukturālās izmaiņas. Samazinājās ar kalorijām bagāto kviešu un rudzu maizes, makaronu izstrādājumu un kviešu miltu patēriņš, tomēr nozīmīgi palielinājās cūkgaļas, mājputnu gaļas un, it īpaši, desu izstrādājumu un kūpinājumu patēriņš. Piemēram, ja 1 kg kviešu maizes satur 2378 Kcal un 76,1 g olbaltumvielu, tad 1 kg Vīnes cīsiņu – 3043 Kcal un 124 g olbaltumvielu, bet 1 kg žāvēta šķiņķa – 3717 Kcal un 180 g olbaltumvielu. 

Piena un piena produktu daļa enerģētiskajā bilancē nedaudz samazinājās – no 11,4% 2003. gadā līdz 10,9% 2005. gadā. Par vienu procenta punktu samazinājās piena produktu daļa arī olbaltumvielu un tauku kopējā patēriņā. 

Ar taukvielām un gaļas un gaļas produktiem iedzīvotāji uzņem 66,5% visu tauku, bet abu produktu proporcijas analizējamā periodā mainījās, palielinoties gaļas un gaļas produktu patēriņam. Ja 2003. gadā gaļa un gaļas produkti bija 31,5% un taukvielu – 34,8%, tad 2005. gadā – attiecīgi 34,4% un 32,1%. Tas saistīts ar kopējo taukvielu patēriņa samazināšanos un gaļas produktu patēriņa palielināšanos.

Kartupeļu grupas īpatsvars uzturvērtību kopdaudzumā analizējamā periodā praktiski nemainījās, ar tiem iedzīvotāji uzņēma 6,0% kalorijas, ap 5,0% olbaltumvielu, ap 10,0% ogļhidrātu. 

Nemainīgs bija arī dārzeņu īpatsvars – 2,1-2,2% kalorijas, 3,1-3,2% olbaltumvielu, 2,8% ogļhidrātu. 

Cukura nozīme pēdējos trīs gados palielinājās – gan kā enerģijas avots (no 15,0% līdz 16,2%), gan kā ogļhidrātu avots (no 25,0% līdz 27,0%).

2.4.4. Patērētās pārtikas uzturvērtības un kaloritātes izmaiņas Latvijā

Pēdējo gadu kvalitatīvās un kvantitatīvās izmaiņas ēšanas paradumos ir mainījušas uzņemto uzturvielu sastāvu un kaloritāti.

11. tabula

Uzturvielu sastāva un kaloritātes izmaiņas, g/cilv. dienā

	
	Faktiski patērēts
	Aprēķinātais rekomendējamais patēriņš 2005. g.


	
	1990.
	1994.
	2000.
	2005.

	

	Olbaltumvielas
	75,6
	61,3
	74,0
	91,9
	90,2

	Taukvielas
	112,4
	90,9
	107,6
	119,0
	92,0

	Ogļhidrāti
	313,0
	303,5
	289,7
	331,0
	409,4

	Kaloritāte, Kcal
	2581
	2291
	2424
	2675
	2827


Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot LR Labklājības Ministrijas datus (LM rīkojums Nr.233 no 23.08.2001.) 1990.g., 1994.g., un 2000.g. – CSP dati  

12. tabula

Ieteicamās enerģijas un uzturvielu dienas vidējie daudzumi

	Vecums
	Dzimums
	Enerģija (E)
	Olbaltumvielas (E%)
	Tauki (E%)
	Ogļhidrāti (E%)

	
	
	Kcal/d
	MJ/d
	min
	max
	min
	max
	min
	max

	0 - 6 mēn.
	
	650
	2,7
	7
	10
	40
	55
	35
	55

	7-12 mēn.
	
	900
	3,8
	7
	10
	35
	45
	45
	60

	1 – 3 gadi
	
	1300
	5,4
	10
	15
	30
	35
	50
	55

	4 – 6 gadi
	
	1800
	7,5
	10
	15
	30
	35
	50
	55

	7 – 10 gadi
	
	2000
	8,4
	10
	15
	30
	35
	50
	55

	11-14 gadi
	zēni
	2500
	10,5
	10
	15
	30
	35
	50
	55

	
	meitenes
	2300
	9,6
	10
	15
	30
	35
	50
	55

	15-18 gadi
	zēni
	3000
	12,5
	10
	15
	30
	35
	50
	55

	
	meitenes
	2400
	10,0
	10
	15
	30
	35
	50
	55

	Pieaugušie
	vīrieši
	2400
	10,0
	10
	15
	25
	30
	55
	60

	
	sievietes
	2000
	8,4
	10
	15
	25
	30
	55
	60


Avots: LR Labklājības Ministrijas rīkojums Nr.233 no 23.08.2001.

Enerģijas nodrošināšanai nepieciešamās kalorijas sniedz olbaltumvielas, tauki un ogļhidrāti. Kā redzams 11. tabulā, 2005. gadā Latvijas iedzīvotāji 47,9% kaloriju saņēma ar ogļhidrātiem, 38,8% - ar taukvielām un 13,3% - ar olbaltumvielām. Pēc Latvijas dietologu rekomendācijām, lai sabalansētā uzturā nodrošinātu nepieciešamās kalorijas, tās vairāk jāuzņem ar ogļhidrātiem (E%) nekā ar taukiem (E%). 2005. gadā Latvijas iedzīvotāji ir patērējuši 2675 Kcal dienā, kas ir par 10% vairāk nekā 2000. gadā, tomēr tas ir mazāk nekā vidējais ieteicamais kaloriju patēriņš (2827 Kcal dienā). 

Ieteicamie enerģijas un uzturvielu dienas vidējie daudzumi vecuma un dzimuma grupām parādīti 12. tabulā.

2.4.5. Pilsētās un laukos patērētās pārtikas uzturvērtības salīdzinājums

Analizējot no 2003. līdz 2005. gadam patērēto pārtikas produktu enerģētisko, olbaltumvielu, tauku un ogļhidrātu saturu (6. pielikums), var secināt, ka lauku iedzīvotāju uzturā lietotās pārtikas enerģētiskā un uzturvielu vērtība nozīmīgi pārsniedz pilsētas iedzīvotāju analoģiskos rādītājus.

Visvairāk kaloriju un uzturvielu mūsu valsts iedzīvotāji saņem ar maizi un labības produktiem. Pilsētniekiem šie produkti nodrošina 23-24% kaloriju, 22-23% olbaltumvielu un ap 50% ogļhidrātu, lauciniekiem – 27-28% kaloriju, 27-29% olbaltumvielu un 51-53% ogļhidrātu. Analizējot atsevišķu produktu patēriņu, varam secināt, ka lauku iedzīvotāji patērē vairāk maizes (rudzu maizi – par 59%), kviešu miltus, makaronu izstrādājumus, putraimus – ar kalorijām bagātus produktus, turpretī pilsētnieki uzturā vairāk lieto konditorejas izstrādājumus un kulinārijas produktus.

Ar gaļu un gaļas produktiem abas iedzīvotāju grupas saņem vairāk nekā trešdaļu olbaltumvielu un tauku daudzuma, turklāt pilsētniekus ar enerģiju un uzturvielām šīs grupas nodrošina ar uzturvielām vairāk nekā lauciniekus. 

Pilsētnieki ar kartupeļiem saņem 4,5% olbaltumvielu un ap 9% ogļhidrātu. Laucinieki – attiecīgi 6% un 11%. Pilsētās patērē tikai 88 kg kartupeļu uz vienu cilvēku gadā. Laukos kartupeļus uzturā lieto vairāk: vidējais gada patēriņš – ap 130 kg. Tā atkal ir laucinieku priekšrocība – gandrīz 80% no patērēto kartupeļu daudzuma ir pašražoti. Pilsētniekiem “bezmaksas” gūtie kartupeļi ir tikai nedaudz vairāk par trešdaļu.

Ar citiem pārtikas produktiem (zivju produkti, olas, augļi un ogas, dārzeņi, pārējie produkti) Latvijas iedzīvotāji kopā saņem 10-12% kaloriju un 15-17% olbaltumvielu.

Analizējot enerģiju un uztur vielas patērētajos produktos gadu gaitā, vērojama gaļas un gaļas produktu grupas īpatsvara palielināšanās un, attiecīgi, maizes un labības produktu grupas samazināšanās abām iedzīvotāju grupām. Samazinājies arī piena un piena produktu īpatsvars. Piemēram, ja 2003. gadā laucinieki ar piena produktiem saņēma 18,6% no visa olbaltumvielu daudzuma, tad 2004. gadā – 16,3%, bet 2005. gadā – tikai 15,6%. 

Pilsētas iedzīvotāji saņem ap 64% olbaltumvielu no dzīvnieku izcelsmes produktiem, kas vērtējams ļoti pozitīvi. Lauku iedzīvotāji mazāk – 59%. 

2.4.6. Latvijas reģionos patērētās pārtikas uzturvērtības salīdzinājums 

Kā redzams 5. attēlā, viszemākie ienākumi 2005. gadā bija Latgales reģionā, bet visaugstākie – Rīgā. Tomēr, vērtējot dažādu reģionu iedzīvotāju patērēto pārtiku pēc uzturvērtības (6. pielikums), aina ir pilnīgi pretēja. Latgales iedzīvotāju patērēta pārtika bijusi par 26% kalorijām bagātāka nekā rīdziniekiem, vairāk pārtikā ir arī olbaltumvielas un citas uztura vielas. Analoģiska situācija vērojama gan 2004. gadā., gan 2003. gadā.

Detalizētāk analizējot patēriņa struktūru, var redzēt, ka Latgales iedzīvotāji ar maizes un labības produktiem uzņem vidēji 29% kaloriju (salīdzinājumā Rīgas iedzīvotāji saņem ar labības produktiem tikai 22% kaloriju). Latgales iedzīvotāji uzturā lieto daudz vairāk labības produktu nekā rīdzinieki: 2,6 reizes vairāk rudzu maizes, 2 reizes vairāk putraimu, 2,3 reizes vairāk kviešu miltu, par 80% vairāk makaronu izstrādājumu. Visi šie ar ogļhidrātiem bagātie produkti nodrošina augstu uztura kaloritāti. 

Arī pārējos Latvijas reģionos enerģētisko un uzturvielu nodrošinājumā liela loma ir labības produktiem: visos reģionos ar maizi un labības produktiem iedzīvotāji saņem ceturto enerģijas daļu (13. tabula), tikpat daudz olbaltumvielu un pusi no kopējā ogļhidrātu daudzuma. 

Ar gaļu un gaļas produktiem iedzīvotāji saņem trešdaļu olbaltumvielu un tauku. Rīgā un Zemgales reģionā ir vislielākais gaļas produktu īpatsvars patēriņā, kur tie veido 36-37% visu olbaltumvielu un tauku un 20% kaloriju. 

Ja Rīgā kartupeļu īpatsvars enerģētiskā bilancē 2005. gadā samazinājās līdz 4,5%, tad pārējos reģionos ar kartupeļiem uzņem 6-7% kaloriju. 

[image: image9.png]Lo/man
160

Videjais ienakumu
limenis 2005.gada

= =

140 {---

120 {--f |-

100 {---

80 -

60 -

401

20 4

Riga Pieriga  Vidzeme Kurzeme Zemgale  Latgale




7. attēls. Ienākumi pa reģioniem 2005. gadā, Ls/mēnesī uz vienu cilvēku

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datu bāzes

13. tabula

Pārtikas produktu īpatsvars dažādu reģionu enerģētiskajā bilancē 2005. gadā procentos no kopējā daudzuma

	Produktu grupas
	Rīga
	Pierīgas reģions
	Vidzeme
	Latgale

	Maize un labības izstrādājumi
	21,4%
	23,4%
	26,2%
	28,1%

	Gaļa un gaļas produkti
	20,3%
	18,7%
	18,0%
	16,6%


Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datu bāzes

Analizējot tendences laika periodā no 2003. līdz 2005. gadam., var izdarīt sekojošus secinājumus:

13. Visos reģionos nedaudz samazinājies maizes un labības produktu īpatsvars kopējā uzturvērtību daudzumā, vienlaikus palielinoties gaļas un gaļas produktu īpatsvaram.

14. Palielinājies gaļas un gaļas produktu īpatsvars olbaltumvielu un tauku kopējā bilancē.

15. Piena un piena produktu īpatsvars kopējā enerģētiskā bilancē visos reģionos svārstās ap 10%.

16. Samazinājusies taukvielu loma enerģijas nodrošināšanā, tomēr palielinājies cukura grupas produktu īpatsvars kopējā enerģētiskā bilancē.

17. Labības produktu un gaļas produktu īpatsvars uzturvērtības bilancē atkarīgs no kopējās reģiona attīstības (ko netieši raksturo arī ienākumi uz vienu iedzīvotāju (9. attēls)). Jo attīstītāks reģions, jo augstāks gaļas un gaļas produktu īpatsvars kopējā uzturvērtības bilancē un attiecīgi zemāks maizes un labības produktu īpatsvars.

3. Pārtikas patēriņa tendences un prognozes Latvijā 2007.‑2013.

3.1. Metodoloģija

Pārtikas produktu patēriņa prognozes veiktas, pamatojoties uz iepriekšējo gadu datu analīzi. Šie dati pauž pastāvīgas sakarības, kuras var atklāt, veicot statistisko datu analīzi. Dinamiskās rindas ietekmē dažādi faktori ar īslaicīgu darbību, kuriem bieži ir gadījuma raksturs. Interesantas ir izmaiņu pamattendences. Lai no dinamiskās rindas izslēgtu gadījuma novirzes, rindas izlīdzina. To dara ar analītiskām izlīdzināšanas metodēm, kuru rezultātā iegūstam taisnu vai vienmērīgi izliektu līkni, kas visprecīzāk atspoguļo analizējamo procesu. Matemātiski tas nozīmē atrast izlīdzinātās taisnes vai līknes vienādojumu, respektīvi, vienādojuma parametrus. Analītisko izlīdzināšanu veic ar vismazāko kvadrātu metodi. Analītiskā izlīdzināšana, tās rezultātu novērtēšana un pielietojums aptver sekojošo:

18. Izlīdzinošās līknes pamatojums, t.i. sakarību veida izvēle.

19. Līknes parametru aprēķināšana.

20. Izlīdzināšanas kvalitātes novērtēšana, aprēķinot sakarību ciešuma rādītājus.

21. Izlīdzināto rindu ekstrapolācija.

Dinamiskās rindas izlīdzinošo līkni (tās vienādojumu) sauc par trendu – pamattendences modeli.

Trends pauž pamattendences ekonomiskajos procesos, tam piemīt ilglaicīga pastāvība un tāpēc ir liela nozīme ilglaicīgas prognozes sagatavošanā. 

Tendences novērtēšanai aprēķinātas un konstruētas arī Engela līknes katram pārtikas produktu veidam (8. pielikums). Engela līknes grafiski rāda ienākumu izmaiņu ietekmi uz dažādu pārtikas produktu patēriņu. 

Tātad, analizējot pārtikas produktu patēriņa prognozējamas izmaiņas uz izlīdzināto dinamisko rindu pamata, ņemta vērā arī perspektīvā plānojamā iedzīvotāju ienākumu palielināšanās ietekme.

Patēriņa prognozēšanai tika izmantota dinamisko rindu analītiskās izlīdzināšanas metode. 

Lai gūtu priekšstatu par izlīdzinošās līnijas vispārīgo veidu, jāveic dinamiskās rindas iepriekšēja novērtēšana:

· ja dinamikas rindai visos periodos ir aptuveni vienādi absolūtie pieaugumi, parādība izmainās atbilstoši aritmētiskai progresijai, tad to var aprakstīt ar taisni, atrodot lineāru vienādojumu;

· ja dinamikas rindai visos periodos ir aptuveni vienādi pieauguma tempi, tad parādība izmainās atbilstoši ģeometriskajai progresijai. To modelē ar pakāpes vienādojumu, kuru linearizē, izmantojot logaritmus;

· ja parādība attīstās lavīnveidā, to modelē eksponentfunkcija.

Ja parādības pamattendenci nevar noskaidrot iepriekš minētajā veidā, tad būvē dinamiskās rindas grafisko attēlu un novērtē, kādas vienkāršas funkcijas vislabāk atbilst grafiskajam attēlam. Ja pat tādā veidā pamatota izvēle nav iespējama, tad izvēlas vienkāršāko, bieži lineāru sakarību.

Bieži sastopamas tādas dinamikas rindas, kuras aptver divus vai vairākus periodus ar atšķirīgām izmaiņu tendencēm.

Kad izlīdzinošā līnija (trenda vienādojums) ir noteikta, novērtē, vai tā izsaka tendenci, kas atbilst profesionālam priekšstatam par parādības izmaiņām aplūkojamā periodā un iespējamām izmaiņām nākotnē. Ja aprēķinātais analītiskais trends atbilst parādības izmaiņu kvalitatīvajam raksturam, var aprēķināt kvantitatīvus rādītājus, kā rindas izlīdzinātie līmeņi atbilst faktiskajiem līmeņiem. Šajā nolūkā aprēķina sakarību ciešuma rādītājus, kuri formāli līdzīgi tiem, kurus lieto regresijas un korelācijas analīzē.

Novērtējot dinamikas rindas izlīdzināšanas kvalitāti un ekstrapolācijas rezultātā gūto prognožu vērtējuma apgabalus, izmanto rādītājus, kurus aprēķina pēc izlases kļūdu formulām. Tās ir analoģiskas formulām, kuras lieto izlases kļūdu vērtēšanā regresijas analīzē. Izlases kļūdas un vērtējuma apgabali ir jāuzskata par dinamikas rindas svārstību rādītājiem un, attiecinot tos uz prognozējamo periodu, vienmēr jāpatur prātā pamathipotēze par trenda un svārstību stabilitāti, kas saskaņā ar hipotēzi saglabājas arī nākotnē. 

Patēriņa dinamikas līknes dažādiem pārtikas produktiem ir ievietotas 7. pielikumā.

Pētījuma objekts

Latvijas iedzīvotāju pārtikas produktu patēriņa tendences dažādi nodrošinātās mājsaimniecību grupās valstī vidēji un dažādos Latvijas reģionos, to struktūra un uzturvērtība no 1990. līdz 2005. gadam.

Izmantotie materiāli

Latvijas iedzīvotāju pārtikas produktu patēriņa analīzē izmantoti Valsts statistikas komitejas / Latvijas Centrālās statistikas pārvaldes – turpmāk tekstā CSP – publicētie  (1990.‑2005.) un nepublicētie dati.

Aprēķinu metode

Trenda modeļa aprēķināšanai izmantota datorprogramma Microsoft Excel. 

Projekta izstrādes gaitā tika aprēķinātas un konstruētas Engela līknes (8. pielikums) pārtikas produktiem, kas tika izmantotas pārtikas patēriņa prognozēm. 

3.2. Pārtikas pieprasījuma tendences Latvijā

Aplūkojot pārtikas produktu patēriņa izmaiņu kopējo ainu pēdējo piecpadsmit gadu periodā, jāatzīmē, ka no 1990. līdz 1994. gadam valstī nozīmīgi samazinājās piena un piena produktu patēriņš (no 319 kg 1990. gadā uz 249 kg 1994. gadā), bet sākot ar 1995. gadu tas palielinājās, kā rezultātā piena produktu patēriņš 2005. gadā pārsniedza 1990. gada līmeni. 

Līdzīga aina redzama arī gaļas un gaļas produktu, zivju un zivju produktu, kā arī dārzeņu patēriņā, kur patēriņš palielinājās 1994. un1995. gadā. Maizei un labības produktiem no 1994. gada un kartupeļiem no 1997. gada tieši pretēji – patēriņš samazinājies, kas tomēr pilnībā atbilst klasiskajai pārtikas produktu patēriņa teorijai – palielinoties iedzīvotāju ienākumiem, šo produktu patēriņš samazinās.

Augļu un ogu patēriņu, neskatoties uz svārstībām dažos gados, stabili pieaug. Cukura patēriņš analizējamā laika periodā svārstās ap 27‑28 kg gadā, dažos gados krītoties pat līdz 22 kg, bet dažos paaugstinoties gandrīz līdz 34 kg uz vienu iedzīvotāju gadā.

Kopumā periodu no 1994. līdz 1996. gadam varētu nosaukt par patēriņa “lūzuma” periodu, jo ekonomiskās situācijas uzlabošanās savukārt ietekmēja arī pārtikas produktu patēriņa palielināšanos.

Patēriņa dinamikas (7. pielikums) analīze liecina par stabilu gaļas un gaļas produktu patēriņa palielināšanās tendenci. Ja laika periodā 1990. līdz 1994. gadam šīs preču grupas patēriņš kopumā samazinājās no 79,4 kg līdz 48,0 kg, tad pēdējos 10 gados vērojams patēriņa pieaugums līdz 81,5 kg cilv./gadā. Vērtējot atsevišķus gaļas produktus, var secināt, ka vienīgi liellopu gaļas patēriņam ir izteikta negatīva patēriņa tendence. 

Cūkgaļas un mājputnu gaļas patēriņš strauji samazinājās no 1990. gada līdz 1994. gadam (attiecīgi 2 reizes un pat 4 reizes), taču pēc tam patēriņš abiem gaļas veidiem pieaug un rezultātā pašreiz vērojama izteikta pozitīva tendence – 2005. gadā cūkgaļas patēriņš bija 21,4 kg, bet mājputnu gaļai – 9,5 kg cilv./gadā. 

Vācijā vidējais cūkgaļas patēriņš bija 55 kg, Dānijā – 63-64 kg, bet Austrijā – tikai 10-11 kg cilv./gadā. Mājputnu gaļu Vācijā un Dānijā patērēja 17-18 kg, Zviedrijā ap 12 kg, bet Austrijā – 8,5 kg uz iedzīvotāju gadā.

Pozitīvas patēriņa tendences vērojamas desu izstrādājumiem, kūpinājumiem, gaļas pusfabrikātiem, gaļas konserviem. Desu izstrādājumu patēriņš no 1994. gada līdz 2005. gadam palielinājās par 92%, bet pusfabrikātu patēriņš – 3,5 reizes. 

Piena un piena produktu patēriņš analizējamo 15 gadu laikā ir svārstījies 285-335 litru piena (pārrēķinot pienā) robežās.

Piena un piena produktu kopējā patēriņā no 1990. gada līdz 2004. gadam vērojamas dažādas tendences:

· diezgan straujš samazinājums no 1990. gada līdz 1994. gadam,

· tikpat straujš palielinājums no 1995. gadam 1996. gadam,

· turpmākajos divos gados – atkal samazinājums,

· no 1999. gada līdz 2003. gadam vērojama patēriņa pieauguma tendence, kaut arī pēdējos trīs gados patēriņš nedaudz samazinājās.

Pilnpiena patēriņam var konstatēt stabilu pazemināšanās tendenci ar prognozējamo patēriņu 40 litru cilv./gadā. Vienlaikus pieaug patēriņš pienam ar pazemināto tauku saturu, raudzētai piena produkcijai, piena konserviem, cietiem sieriem, it īpaši, jogurtiem.

Jogurta un raudzēto piena produktu pieprasījums stabili un strauji pieaug. Jogurta patēriņš no 1997. gada līdz 2005. gadam palielinājās 4 reizes, raudzēto piena produktu patēriņš – 1,5 reizes, tādējādi 2005. gadā jogurta patēriņš uz vienu iedzīvotāju gadā ir 5,7 kg, savukārt raudzētiem piena produktiem – 11,5 kg. Salīdzinājumam, Dānijā jogurta patēriņš ir ap 8 kg cilv./gadā.

Analizējamā periodā pieauga arī piena konservu un sausā piena patēriņš, lai gan tā apjomi ir nelieli – 0,40-0,50 kg cilv./gadā.

Vērojams straujš krējuma patēriņa kritums no 1990. gada līdz 1992. gadam – patēriņš samazinājies gandrīz par trešdaļu (- 0,9%). Turpmāko patēriņa attīstību var raksturot kā svārstības ap 13,0 kg cilv./gadā. Citās Eiropas valstīs krējumu patērē mazākos daudzumos, piemēram, Dānijā un Zviedrijā – vidēji 9-10 kg, bet Vācijā –mazāk par 8 kg cilv./gadā.

Cietā siera patēriņš analizējamā perioda pirmajā pusē (līdz 1996. gadam) ar katru gadu samazinājās no 4,4 kg līdz 3,1 kg, bet perioda otrajā pusē (pēc 1996. gada) līdzīgi ar katru gadu palielinājās līdz 5,1 kg. Rietumeiropas valstīs cieto sieru patērē daudz vairāk: Vācijā ~ 20-22 kg, Zviedrijā ~ 13 kg, bet Dānijā ~ 16-17 kg.

Tādu divu līdzīgu piena produktu kā biezpiens un mājas siers patēriņš līdz 1998. gadam samazinājās par 15%, bet pēdējo 7 gadu laikā tas nenozīmīgi svārstās zem 8 kg cilv./gadā.

Šeit jāatzīmē, ka no 1995. gada saskaņā ar ES pieņemto pārtikas produktu klasifikāciju, LR Centrālā statistikas pārvalde sviestu no piena un piena produktu grupas iekļāva uz pārtikas produktu grupā “Taukvielas”. Līdz ar to šīs grupas kopējā patēriņa aprēķinos nav ņemti vērā sviesta daudzumi.

Labības produktu patēriņš no 1990. līdz 1993. gadam palielinājās līdz rekordaugstam līmenim – 92,3 kg, bet no 1994. gada šo produktu patēriņš samazinājās. Rezultātā 2005. gadā šīs produktu grupas kopējais patēriņš bija 72,8 kg cilv./gadā (pārrēķinot miltos), kā galvenais cēlonis bija visu veidu maizes patēriņa straujš kritums. Piemēram, kviešu maizes patēriņš 2005. gadā bija tikai 23,7 kg pret 46,2 kg, rudzu un saldskābmaizes patēriņš – 31,4 kg pret 50,0 kg 1992. gadā. Pieauguma tendence novērojama rīsiem un makaroniem. Putraimu patēriņš pēdējos 10 gados svārstījās ap 6-7 kg cilv./gadā.

Līdzīgi labības produktu patēriņam mainījās kartupeļu patēriņš – tas 1990.-1996. gadā pakāpeniski pieauga no 91,6 kg līdz 151,6 kg cilv./gadā, bet turpmākos 8 gados samazinājās līdz 103,8 kg.

Analizējot taukvielu patēriņu, jāatzīmē strauji pieaugošs olīveļļas patēriņš, kaut arī tās daudzums kopējā patērētās augu eļļas apjomā pagaidām neliels – 2,5%. Kopumā augu eļļas patēriņam ir pieaugoša trenda līkne ar augstu determinācijas koeficientu (R2 = 0,86). 

Margarīna un augu tauku patēriņš laika periodā no 1991. līdz1998. gadam pieauga līdz 4,8 kg, bet sākot ar 1999.gadu iezīmējas patēriņa samazināšanas tendence. Ir novērojams nepārtraukts  sviesta patēriņa samazinājums – no 7,3 kg 1990. gadā līdz 2,45 kg 2005 gadā. Var prognozēt, ka sviesta patēriņš turpmāk varētu būt 2-3 kg cilv./gadā. Negatīva patēriņa tendence ir speķim un citu dzīvnieku izcelsmes taukiem. 

Raksturojot tādas atšķirīgas produktu grupas, kā zivis un zivju produkti, dārzeņi, cukurs un cukura izstrādājumi, nevaram izdarīt secinājumus par patēriņa tendencēm, jo daudziem produktu veidiem šajās grupās no 2003. līdz 2005. gadam vērojamas neizskaidrojamas svārstības.

Augļu un ogu produktu patēriņš kopumā palielinājies, kaut arī par skaidri saskatāmām tendencēm var runāt vienīgi attiecībā uz citrusaugiem un svaigām vīnogām, kuru patēriņš ir pieaudzis. 

3.3.  Prognozētais pārtikas produktu patēriņš un tā izmaiņas 2007.‑2013.

Pārtikas patēriņa dinamika Latvijā laikā no 1990. līdz 2005. gadam, patēriņa likumsakarības (dažādu pārtikas produktu patēriņš atkarībā no ienākumiem - Engela līknes), citu Eiropas valstu patēriņa analīze, kā arī pasaules institūciju patēriņa prognožu analīze, ļauj prognozēt patēriņa dinamikas iespējamo attīstību mūsu valstī turpmākajos gados. Prognozētais pārtikas patēriņš ievietots 9. un 10. pielikumā.

Paredzams, ka plānojamā septiņu gadu periodā (2007.-2013.) maizes un labības produktu patēriņš samazināsies gandrīz par 8%. Tas notiks, galvenokārt samazinoties maizes patēriņam. Iedzīvotājs 2013. gadā salīdzinājumā ar 2005. gadu par 12,3% mazāk patērēs kviešu maizi, bet rudzu maizi – par 16,7% mazāk (attiecīgi 20,0 kg un 20,1 kg). Mazāk patērēs arī makaronu izstrādājumus un putraimus (attiecīgi par 16,7% un 14,1%). Ievērojami palielināsies miltu konditorejas izstrādājumu (par 31,5%), kā arī biskvītu, krekeru un sausiņu (par 9,3%) pieprasījums. LR statistiskie dati dod pamatu apgalvot, ka rīsu patēriņa augstākais līmenis varētu būt 3,5-3,6 kg uz cilv. gadā, un tāpēc šī produkta patēriņš var palielināties, bet ļoti nenozīmīgi.

Gaļas un gaļas produktu patēriņš kopumā palielināsies par 21%. Turpināsies cūkgaļas un putnu gaļas patēriņa pozitīva tendence, kas sākās no 1994. gadā. Prognozējamā perioda beigās katrs iedzīvotājs patērēs 27,1 kg cūkgaļas un 12,0 kg mājputnu gaļas. Sagaidāms, ka 2008.‑2009. gadā beigsies liellopu gaļas patēriņa lejupslīde un sāksies tās pieprasījuma pieaugums, kā rezultātā 2013. gadā katrs iedzīvotājs varētu patērēs 3,8 kg liellopu gaļas. Iepriekšējo desmit gadu statistika ļauj secināt, ka turpināsies desu izstrādājumu un kūpinājumu patēriņa pieaugums. Līdzšinējās gaļas produktu patēriņa likumsakarības liecina, ka, pieaugot ienākumiem, cilvēki noskaņoti arvien mazāk tērēt laiku ēdienu gatavošanai un iegādāties pusfabrikātus. Var prognozēt, ka 2013. gadā gaļas pusfabrikātu patēriņš palielināsies divreiz līdz 12,1 kg/cilv.

No piena un piena produktu grupas samazināsies tikai pilnpiena patēriņš – par 12,3%. Pārējo piena produktu patēriņš vai nu nemainīsies (biezpiens, mājas siers, krējums), vai palielināsies. Īpaši liels pieprasījuma pieaugums gaidāms jogurtam – par 84%. Siera, raudzētās piena produkcijas, piena konservu patēriņš palielināsies par 14-15%.

Visiem zivju produkcijas veidiem, izņemot jūras produktus, manāma pieprasījuma pazemināšanas tendence. Pašreizējā informācija liecina par zivju produktu patēriņa samazināšanos prognozējamā perioda beigās par 15,6%, bet, paaugstinoties ienākumiem un iespējamam vietējo saldūdens zivju piedāvājumam, zivju produktu patēriņš varētu tik strauji nesamazināties.

Novērtējot taukvielu grupas pieprasījuma tendences, var prognozēt, ka 2013. gadā to patēriņš samazināsies par 4,8%. Par 10,5% samazināsies margarīna un augu eļļas, izņemot olīveļļu, patēriņš. Ļoti strauji palielināsies olīveļļas patēriņš – par 103,7%, kaut arī tās īpatsvars kopējā patērētā augu eļļas daudzumā būs neliels – 8,3%. 2009.-2010. gadā var apstāties sviesta patēriņa lejupslīde un 2013. gadā sviesta patēriņš varētu palielināties līdz 2,6 kg/cilv. gadā. 

Augļu un ogu patēriņa pieaugums (12,3%) varētu būt saistīta galvenokārt ar ievesto augļu patēriņa palielināšanos (citrusaugi, banāni, vīnogas). Ļoti krasi pieaugs vīnogu patēriņš, un, saglabājoties līdzšinējām tendencēm, 2013. gadā katrs iedzīvotājs patērēs 3,5 kg vīnogu, tāpat strauji (par 65%) pieaugs arī konservēto augļu un ogu patēriņš, taču 2013.gadā tās daudzums joprojām būs neliels – 0,5 kg/cilv. gadā.

Pēdējo desmit gadu laikā dārzeņu kopējais patēriņš (neskaitot kartupeļus) svārstās 90‑100 kg/cilv. gadā robežās. Atsevišķu dārzeņu patēriņam nav izteiktas tendences. Svaigiem tomātiem, svaigiem gurķiem, konservētiem zirnīšiem, dārzeņu pusfabrikātiem manāms pieprasījuma pieaugums. Pretējas tendences ir svaigiem, skābētiem un konservētiem kāpostiem, galda bietēm. 

Kartupeļu patēriņš sākot ar 1997. gadu nemitīgi samazinās, kas atbilst Eiropas valstu patēriņa dinamikai. Kaut gan 2005. gadā patērētais kartupeļu daudzums nedaudz palielinājās, tomēr tas maz ietekmēja kopējo tendenci. Paredzams, ka 2013. gadā kartupeļu patēriņš var samazināties līdz 96 kg/cilv. gadā.

Cukura un cukura saturošu produktu kopējais patēriņš varētu samazināties par 5,1%, tai skaitā cukura patēriņš – par 9,6%. Prognozējams, ka palielināsies cukura konditorejas izstrādājumu patēriņš (šokolāde, šokolādes konfektes, karameles, īrisi u.t.t.).

Prognoze norāda kafijas un tējas patēriņa palielināšanos par 22-23%. Par varētu 7,2% palielināties alkoholisko dzērienu patēriņš, bet alus patēriņš – pat par 31,6%.

Secinājumi

22. 2004. un 2005. gadā kilokaloriju skaits vienam iedzīvotājam pieejamajā piedāvājumā salīdzinājumā ar 2003. gadu samazinājies. Tai pašā laikā palielinājies dzīvnieku valsts produktu īpatsvars gan kopējā piedāvājumā, gan olbaltumvielu, gan tauku piedāvājumā. 

23. Kilokaloriju un olbaltumvielu samazinājuma galvenie cēloņi pēdējo divu gadu laikā ir graudu pārstrādes un piena produktu patēriņa samazināšanās par 5-7%, iespējams, ka to ietekmējis cenu pieaugums, Latvijā pēc iestāšanās ES. Turpretī taukvielu un gaļas pārstrādes produktu patēriņš ir nedaudz palielinājies, tādējādi tauku piedāvājuma apjoma samazinājums nav tik izteikts. 

24. Salīdzinot vienam iedzīvotājam Latvijas pieejamo pārtikas uzturvērtību vienam iedzīvotājam dienā ar 26 Eiropas valstu iedzīvotāju uzturvērtību, secinām, ka gan kaloriju, gan tauku un olbaltumvielu pieejamais daudzums Latvijā ir zem Eiropas vidējā līmeņa.

25. Kopējais pārtikas importa atkarības koeficients Latvijā pēdējos gados palielinās (4% - 2004/2003 un 3% 2005/2004), kas saistīts ar relatīvi lētāko importa produktu īpatsvara pieaugumu pārtikas mazumtirdzniecībā, kur graudu produktu importa atkarības koeficients palielinās sakarā ar lietošanai gatavu graudu un miltu pārstrādes produktu importa īpatsvara palielinājumu patēriņā; dārzeņu importa atkarības koeficients palielinās, samazinoties gan vietējo dārzeņu segtajām, gan atklātā lauka platībām, kā arī vietējā piedāvājuma apjomiem; dzīvnieku taukvielu importa atkarības koeficients samazinājies sakarā ar importa īpatsvara samazinājumu krējuma un sviesta patēriņā.

26. Patērēto gaļas produktu struktūra dažādām iedzīvotāju grupām atšķiras. Pilsētnieki patērē 4 reizes vairāk liellopu gaļas un gandrīz divreiz vairāk mājputnu gaļas un 1,4 reizes vairāk subproduktu. Savukārt lauku iedzīvotāji vairāk patērē cūkgaļu (2005. gadā – 26,0 kg 16,6 kg), jo ir 40% no patērētās gaļas ir pašražota.

27. Ar taukvielām un gaļas un gaļas produktiem iedzīvotāji uzņem 66,5% visu tauku, bet abu produktu proporcijas analizējamā periodā mainījās, palielinoties gaļas un gaļas produktu patēriņam. Ja 2003. gadā gaļa un gaļas produkti bija 31,5% un taukvielu – 34,8%, tad 2005. gadā – attiecīgi 34,4% un 32,1%. Tas saistīts ar kopējo taukvielu patēriņa samazināšanos un gaļas produktu patēriņa palielināšanos.

28. Patērētās pārtikas uzturvērtības struktūra ir tālu no vēlamā un ir nepietiekoša ģimenēs ar zemāku ienākuma līmeni.

29. Kaut gan viszemākie ienākumi 2005. gadā bija Latgales reģionā, bet visaugstākie – Rīgā, tomēr, vērtējot dažādu reģionu iedzīvotāju patērēto pārtiku pēc uzturvērtības, aina ir pilnīgi pretēja. Latgales iedzīvotāju patērēta pārtika bijusi par 26% kalorijām bagātāka nekā rīdziniekiem, vairāk pārtikā ir arī olbaltumvielas un citas uztura vielas. Analoģiska situācija bija vērojama gan 2004. gadā., gan 2003. gadā.

30. Latvijas reģionos enerģētisko un uzturvielu nodrošinājumā liela loma ir labības produktiem, jo visos reģionos ar maizi un labības produktiem iedzīvotāji uzņem ceturto enerģijas daļu, tikpat daudz olbaltumvielu un pusi no kopējā ogļhidrātu daudzuma.

31. Ar gaļu un gaļas produktiem iedzīvotāji saņem trešdaļu olbaltumvielu un tauku. Rīgā un Zemgales reģionā ir vislielākais gaļas produktu īpatsvars patēriņā, kur tie veido 36-37% visu olbaltumvielu un tauku un 20% kaloriju.

32. Pēdējo piecpadsmit gadu periodā nozīmīgi samazinājās kopējais piena un piena produktu patēriņš, bet atsevišķu piena produktu, piemēram, jogurta un raudzēto piena produktu patēriņš stabili un strauji pieaug, savukārt augļu un ogu patēriņš, neskatoties uz svārstībām dažos gados, stabili pieaug.

33. Patēriņa dinamikas analīze liecina par stabilu gaļas un gaļas produktu patēriņa palielināšanās tendenci.

34. Analizējot dārzeņu patēriņu, nevar izdarīt secinājumus par patēriņa tendencēm, jo tajā vērojamas neizskaidrojamas svārstības.

35. Pieaugot ienākumiem, cukura patēriņš samazinās, bet cukura izstrādājumu patēriņam ir svārstīgas tendences.

36. Paredzams, ka plānojamā septiņu gadu periodā (2007.-2013.) maizes un labības produktu patēriņš samazināsies gandrīz par 8%; gaļas un gaļas produktu patēriņš kopumā palielināsies par 21%; var prognozēt zivju produktu patēriņa samazināšanos par 15,6%, gadījumā, ja nepieaugs saldūdens zivju ieguve Latvijā; taukvielu patēriņš samazināsies par 4,8%; var prognozēt augļu un ogu patēriņa pieaugumu par 12,3%; kartupeļu patēriņš varētu nedaudz samazināties; cukura un cukura saturošu produktu kopējais patēriņš varētu samazināties par 5,1%; kafijas un tējas patēriņš varētu pieaugt par 22-23%.

Izmantotā literatūra un dokumenti

1. Latvijas Republikas Centrālā statistikas komiteja, 1995., Mājsaimniecības budžets 1994., 224 lpp.

2. Latvijas Republikas Centrālā statistikas komiteja, 1997., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1996.gadā., 34 lpp.

3. Latvijas Republikas Centrālā statistikas komiteja, 1997., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1997.gada I pusgadā., 26 lpp.

4. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 1997., Mājsaimniecības budžets 1996. gadā., 143 lpp.

5. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 1997., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1997.gada 9 mēnešos., 31 lpp.

6. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 1998., Mājsaimniecības budžets 1997. gadā., 185 lpp.

7. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 1998., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1997.gadā., 44 lpp.

8. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 1998., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1998.gada I pusgadā., 27 lpp.

9. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 1998., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1998.gada 9 mēnešos., 26 lpp.

10. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 1999., Mājsaimniecības budžets 1998. gadā., 184 lpp.

11. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 1999., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1998.gadā., 47 lpp.

12. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 2000., Mājsaimniecības budžets 1999. gadā., 147 lpp.

13. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 2000., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1999.gadā., 42 lpp.

14. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 2001., Mājsaimniecības budžets 2000. gadā., 145 lpp.

15. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 2001., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 2000.gadā., 43 lpp.

16. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 2003. Mājsaimniecības budžets 2002. gadā., 100 lpp.

17. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 2003. Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 2002.gadā., 31 lpp.

18. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 2004. Mājsaimniecības budžets 2003.gadā., lpp.107.

19. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde, 2005. Mājsaimniecības budžets 2004.gadā., lpp.107. 

20. LR Labklājības Ministrijas rīkojums Nr.233 no 23.08.2001

21. Latvijas Republikas Ministru Padomes valsts statistikas komiteja, 1993., Ģimenes budžets 1992. gadā., 154 lpp.

22. Latvijas Republikas Valsts statistikas komiteja, 1990., Ģimeņu ienākumi un patēriņš atkarībā no to locekļu vidējā kopienākuma līmeņa., 71 lpp.

23. Latvijas Republikas Valsts statistikas komiteja, 1992., Strādnieku, kalpotāju un kopsaimniecību biedru ģimenes budžets 1991.g. atkarībā no naudas ieņēmumu līmeņa., 116 lpp.

24. Latvijas Republikas Valsts statistikas komiteja, 1994., Ģimenes budžets 1993. gadā., 154 lpp.

25. Latvijas Republikas valsts statistikas komiteja, 1996., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1996.g II ceturksnī., 21 lpp. 

26. Latvijas Republikas Valsts statistikas komiteja, 1996., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1996.g III ceturksnī., 19 lpp. 

27. Krastiņš O., Ciemiņa I.. Statistika. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde., Rīga, 2003., 267 lpp.

28. Krastiņš O. Ekonometrija. Latvijas Republikas Centrālā statistikas pārvalde., Rīga, 2003., 207 lpp.

29. Statistical ten-year review 1999. Statistics Denmark.

30. Statistishes Jahrbuch Österreichs 2005./ Wien.

Statistisches Jahrbuch 2005. Für Bundesrepublik Deutschland / Statistische Bundesamt, Wiesbaden 2005.

31. Statistisk Årsbok för Sverige 2005./ Statistical Yearbook of Sweden / Stockholm 2005.

32. Souci, S.W., Fachmann W., Kraut H., 1994. Food Composition and Nutrition Tables. Scientific Publishers. Stuttgart. 608 p.

33. The Statistics Division, FAO, Food Balance Sheets// Methodology Systems. http://www.fao.org/es/ess/menu3.asp

The Statistics Division, FAO, Food Balance Sheets and Food Consumption Surveys a Comparison of Methodologies and Results. http://www.fao.org/es/ess/consweb.asp

34. Valsts statistikas komiteja, 1996., Ziņojums par mājsaimniecību budžetu pētījuma rezultātiem 1995.g IV ceturksnī., 16 lpp.

Pielikumi

1. pielikums

Pārtikas bilancēs iekļauto produktu saraksts

	Augu valsts produkti

	Graudaugi (izņemot alu)

	Kvieši

	Kviešu milti

	Kviešu ciete

	Kviešu lipeklis

	Kviešu klijas

	Produkti no miltiem/miltu produktiem/iesala ekstrakts/mīklas

	Makaroni

	Sausās brokastis, bulguri

	Maize, cepumi, vafeles

	Kviešu dīgļi

	Rīsi 

	Lobīti/nelobīti rīsi

	Slīpēti rīsi

	Drupināti rīsi

	Rīsu lipeklis

	Rīsu ciete

	Rīsu klijas

	Rīsu milti

	Mieži

	Miežu grūbas

	Miežu milti

	Miežu putraimi

	Kukurūza

	Kukurūzas milti

	Kukurūzas klijas

	Kukurūzas ciete

	Kukurūzas spraukumi

	Rudzi

	Rudzu milti

	Auzas

	Auzu pārslas

	Prosa

	Sorgo

	Pārējie graudaugi

	Griķi

	Tritikāle

	Kanāriju miežubrālis

	Graudu maisījumi

	Graudu maisījumu milti

	Graudu maisījumu klijas

	Pārējie graudaugi

	Cieti saturoši sakņaugi

	Kartupeļi

	Kartupeļi milti/pārslas

	Saldēti kartupeļi

	Kartupeļu ciete

	Saldie kartupeļi

	Manioka

	Tapioka

	Kaltēta manioka

	Maniokas ciete

	Jamss

	Pārējie sakņaugi

	Taro

	Sakņaugu un bumbuļaugu milti

	Cukuru saturoši augi

	Cukurniedres

	Cukurbietes

	Saldvielas

	Cukurs 

	Cukurniedru cukurs

	Rafinēts cukurs

	Cukura konditoreja

	Aromatizēts cukurs

	Pārējie saldinātāji

	Fruktoze

	Maltoze

	Kļavu cukurs

	Glikoze & dekstroze

	Laktoze

	Izoglikoze

	Melase

	Bezalkoholiskie dzērieni

	Medus

	Pākšaugi

	Pupiņas

	Žāvētas pupiņas

	Žāvētas cūku pupas

	Zirņi

	Žāvēti zirņi

	Auna zirņi

	Pārējie pākšaugi

	Lēcas

	Pākšaugu milti

	Riekstkoku rieksti

	Brazīlijas rieksti

	Kešju rieksti

	Kastaņi

	Mandeles

	Valrieksti

	Pistācijas

	Kolas rieksti

	Lazdu rieksti

	Arekas rieksti

	Konservēti rieksti

	Eļļas augi

	Sojas pupas

	Sojas mērce

	Sojas spraukumi

	Zemesrieksti 

	Nelobīti zemesrieksti

	Lobīti zemesrieksti

	Konservēti zemesrieksti

	Saulespuķu sēklas

	Rapša un sinepju sēklas

	Rapša sēklas

	Sinepju sēklas

	Sinepju pulveris

	Kokvilnas sēklas

	Kokosrieksti (ieskaitot kopru)

	Kokosrieksti

	Žāvēti kokosrieksti

	Kopra

	Sezama sēklas

	Palmu kodoli

	Olīvas

	Olīvu preservi

	Konservētas olīvas

	Pārējie eļļas augi

	Rīcina pupas

	Saflors

	Magoņu sēklas

	Linsēklas

	Kaņepju sēklas

	Eļļas sēklu milti un spraukumi

	Augu eļļas

	Sojas pupiņu eļļa

	Zemesriekstu eļļa

	Saulespuķu sēklu eļļa

	Rapša un sinepju eļļa

	Kokvilnas sēklu eļļa

	Palmu kodolu eļļa

	Kokosriekstu eļļa

	Palmu eļļa

	Sezama sēklu eļļa

	Olīveļļa

	Olīveļļas izspaidu eļļa

	Kukurūzas eļļa

	Pārējo eļļas augu eļļa

	Rīcineļļa

	Tungas eļļa

	Jojobas eļļa

	Linsēklu eļļa

	Pārējās augu eļļas

	Kakao sviests

	Šķidrais margarīns

	Margarīns

	Hidrogenizētas eļļas

	Dārzeņi

	Tomāti

	Tomātu sula

	Mizoti tomāti/tomātu pasta

	Sīpoli

	Pārējie dārzeņi

	Kāposti/ziedkāposti

	Artišoki

	Asparāgi

	Salāti/cigoriņi

	Spināti

	Ķirbji/kabači

	Gurķi/pipargurķīši

	Baklažāni

	Saldie pipari

	Ķiploki

	Puravi

	Pupiņas

	Zirņi

	Burkāni

	Konservēta saldā kukurūza

	Sēnes

	Žāvētas sēnes

	Konservētas sēnes

	Saldēti dārzeņi un saldā kukurūza

	Žāvēti sīpoli

	Pārējie žāvēti dārzeņi

	Etiķi konservēti dārzeņi

	Dārzeņu preservi

	Īslaicīgai uzglabāšanai konservēti dārzeņi

	Augļi 

	Apelsīni un mandarīni

	Apelsīni/mandarīni

	Apelsīnu sula

	Citroni un laimi

	Citroni/laimi

	Citronu sula

	Greipfrūti

	Greipfrūtu sula

	Pārējie citrusaugļi

	Pārējo citrusaugļu sula

	Banāni

	Plantāni

	Āboli 

	Āboli

	Ābolu sula

	Ananāsi

	Konservēti ananāsi

	Ananāsu sula

	Dateles

	Vīnogas 

	Vīnogas/rozīnes

	Vīnogu sula

	Vīnogu misa

	Pārējie augļi

	Bumbieri

	Cidonijas

	Aprikozes

	Žāvētas aprikozes

	Skābie ķirši

	Saldie ķirši

	Persiki

	Plūmes

	Žāvētas plūmes

	Zemenes

	Avenes

	Jāņogas, ērkšķogas

	Mellenes, dzērvenes

	Arbūzi

	Melones

	Vīģes, žāvētas vīģes

	Mango

	Avokado

	Kivi

	Papaijas

	Pārējie žāvēti augļi

	Īslaicīgai uzglabāšanai konservēti augļi

	Homogenizēti augļi

	Stimulanti

	Kafija

	Negrauzdēta un grauzdēta kafija

	Kafijas ekstrakti

	Kakao pupiņas

	Kakao pupiņas

	Kakao sviests

	Kakao pulveris

	Šokolādes produkti

	Tēja

	Tēja

	Tējas ekstrakti

	Matē

	Garšvielas

	Pipari

	Jamaikas pipari

	Krustnagliņas

	Pārējās garšvielas

	Vaniļa

	Kanēlis

	Muskats

	Anīss

	Ingvers

	Pārējās garšvielas

	Alkoholiskie dzērieni

	Vīns

	Vermuts

	Miežu alus

	Raudzēti dzērieni

	Destilēti alkoholiskie dzērieni

	Nepārtikas alkohols

	Dažādi

	Bērnu uzturs

	Dažādi

	Dzīvnieku produkti

	Gaļa (kautsvars)

	Liellopu gaļa

	Liellopu un teļa gaļa

	Sālīta/žāvēta liellopu gaļa

	Liellopu gaļas pārstrādes produkti

	Aitu/kazu gaļa

	Aitu gaļa

	Kazu gaļa

	Cūkgaļa

	Cūkgaļas pārstrādes produkti

	Putnu gaļa

	Vistu gaļa

	Treknās aknas

	Vistu gaļas pārstrādes produkti

	Pīļu gaļa

	

	Saldēta pīļu gaļa

	Zosu gaļa

	Saldēta zosu gaļa

	Pārējā pīļu un zosu gaļa

	Tītaru gaļa

	Pārējā gaļa

	Zirgu, ēzeļu, mūļu gaļa

	Trušu gaļa

	Medījumu gaļa

	Nelobīti gliemeži

	Homogenizēti gaļas produkti

	Desas

	Subprodukti

	Liellopu subprodukti

	Aitu, kazu, zirgu subprodukti

	Cūku subprodukti

	Vistu subprodukti

	Saldēti vistu subprodukti

	Zosu un pīļu aknu subprodukti

	Saldēti zosu un pīļu aknu subprodukti

	Tītaru aknu subprodukti

	Saldēti tītaru aknu subprodukti

	Dzīvnieku tauki

	Sviests, sviesta eļļa

	Govs piena sviests un sviesta eļļa

	Krējums

	Svaigs krējums

	Nepārstrādāti dzīvnieku tauki

	Cūku tauki

	Speķis

	Mājputnu tauki

	Stearīns

	Degra

	Kausēti tauki

	Zivju eļļa

	Zivju aknu eļļa

	Piens (izņemot sviestu)

	Piens

	Vājpiens

	Piena konservi

	Sūkalas, sūkalu pulveris

	Jogurts, raudzēti produkti

	Pilnpiena pulveris

	Vājpiena pulveris

	Siers un biezpiens

	Saldējums

	Olas

	Mājputnu olas

	Olu produkti

	Zivis un jūras produkti

	Saldūdens zivis

	Dziļūdens zivis

	Jūras un okeāna zivis

	Pārējās jūras zivis

	Vēžveidīgie

	Pārējie moluski

	Pārējie jūras produkti

	Jūras zīdītāju gaļa

	Pārējie jūras dzīvnieki

	Jūras augi


Avots: FAO

2. pielikums

Kopējā pārtikas produktu bilance Latvijā, 2003.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	Kopā
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3017.4
	76.9
	118.7

	Augu produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2201.5
	42.2
	52.8


	Dzīvnieku produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	815.9
	34.7
	65.8

	Graudaugi
	
	1411400
	-27600
	113913
	136203
	1361510
	578669
	101700
	367650
	53155
	10000
	250336
	107.9
	295.7
	895.6
	26.3
	8.3

	 
	Kvieši
	810145
	-28300
	35810
	128429
	689226
	201447
	39200
	261550
	2314
	5200
	179515
	77.4
	212.1
	599.0
	18.3
	5.3

	 
	Rīsi
	
	
	6212
	725
	5487
	
	
	
	
	
	5487
	2.4
	6.5
	23.3
	0.4
	0.05

	 
	Mieži
	279000
	1400
	32420
	203
	312617
	213600
	33500
	10400
	35800
	2600
	16717
	7.2
	19.7
	67.7
	1.8
	0.3

	 
	Kukurūza
	44300
	
	17607
	36
	61871
	16522
	
	
	1041
	
	44308
	19.1
	52.3
	186.3
	5.0
	2.3

	
	Rudzi
	129300
	-5000
	1301
	1001
	124600
	31400
	9300
	70300
	12600
	1000
	
	
	
	
	
	

	
	Auzas
	83255
	-200
	2016
	1109
	83962
	48700
	11100
	19600
	
	800
	3762
	1.6
	4.4
	17.1
	0.7
	0.3

	 
	Prosa
	
	
	547
	
	547
	
	
	
	
	
	547
	0.2
	0.6
	2.2
	0.1
	0.02

	
	Sorgo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie graudaugi
	65400
	4500
	18000
	4700
	83200
	67000
	8600
	5800
	1400
	400
	
	
	
	
	
	

	Cietes sakņaugi
	
	774002
	-4400
	20955
	8013
	782544
	176000
	195000
	22440
	0
	16000
	373104
	160.9
	440.8
	295.8
	7.0
	0.4

	 
	Manioka
	
	
	6
	
	6
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Kartupeļi
	774002
	-4400
	20952
	8013
	782541
	176000
	195000
	22440
	
	16000
	373101
	160.9
	440.8
	295.8
	7.0
	0.4

	
	Saldie kartupeļi
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.003
	0.00002
	0.00001

	 
	Jamss
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Pārējie cietes sakņaugi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Cukura augi
	
	532400
	
	
	24840
	507560
	
	
	412500
	95060
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Cukurniedres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Cukurbietes
	532400
	
	
	24840
	507560
	
	
	412500
	95060
	
	
	
	
	
	
	

	Cukurs un saldinātāji
	
	133428
	-6700
	64536
	60772
	130492
	258
	
	12655
	6892
	
	110687
	0.3
	0.8
	257.9
	0.003
	

	
	Cukurs
	74900
	-6700
	14335
	19210
	63325
	
	
	12655
	
	
	50670
	
	
	228.1
	
	

	
	Pārējie saldinātāji
	57975
	
	50052
	41557
	66470
	258
	
	
	6892
	
	59320
	
	
	27.3
	
	

	
	Medus
	553
	
	149
	5
	697
	
	
	
	
	
	697
	0.3
	0.8
	2.5
	0.003
	

	Pākšaugi
	
	4200
	
	3498
	3
	7695
	6895
	800
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pupiņas
	
	
	594
	1
	593
	593
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zirņi
	
	
	1397
	2
	1395
	1395
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie pākšaugi
	4200
	
	1507
	
	5707
	4907
	800
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Riekstkoku rieksti
	
	
	
	2392
	128
	2264
	
	
	
	
	
	2264
	1.0
	2.7
	14.7
	1.1
	1.4

	Eļļas augi
	
	37400
	
	51081
	14063
	74418
	43658
	
	26430
	
	
	4330
	1.9
	5.1
	18.5
	0.8
	1.6

	
	Sojas pupas
	
	
	31214
	2
	31212
	31096
	
	
	
	
	116
	0.05
	0.1
	0.1
	0.02
	0.001

	
	Zemesrieksti
	
	
	1804
	126
	1678
	
	
	
	
	
	1678
	0.7
	2.0
	11.2
	0.5
	1.0

	
	Saulespuķu sēklas
	
	
	1530
	30
	1500
	
	
	
	
	
	1500
	0.6
	1.8
	5.5
	0.2
	0.5

	
	Rapša un sinepju sēklas
	37400
	
	344
	11939
	25805
	
	
	25805
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kokvilnas sēklas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kokosrieksti un kopra
	
	
	178
	10
	168
	
	
	
	
	
	168
	0.1
	0.2
	0.7
	0.01
	0.1

	
	Sezama sēklas
	
	
	172
	8
	164
	
	
	164
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Palmu kodoli
	
	
	24
	
	24
	
	
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Olīvas
	
	
	908
	40
	868
	
	
	
	
	
	868
	0.4
	1.0
	1.1
	0.01
	0.1

	
	Pārējie eļļas augi
	
	
	14907
	1908
	12999
	12562
	
	437
	
	
	
	
	
	
	
	

	Augu eļļas
	
	8985
	
	54804
	2437
	61352
	
	
	12612
	17705
	
	31035
	13.4
	36.7
	307.9
	0.1
	34.8

	
	Sojas eļļa
	
	
	18062
	22
	18040
	
	
	
	
	
	18040
	7.8
	21.3
	188.4
	
	21.3

	
	Zemesriekstu eļļa
	
	
	15
	
	15
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Saulespuķu eļļa
	
	
	2971
	14
	2957
	
	
	
	
	
	2957
	1.3
	3.5
	30.9
	
	3.5

	
	Rapša un sinepju eļļa
	8985
	
	11023
	1698
	18310
	
	
	
	17585
	
	725
	0.3
	0.9
	7.6
	
	0.9

	
	Kokvilnas sēklu eļļa
	
	
	42
	
	42
	
	
	42
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Palmu kodolu eļļa
	
	
	109
	
	109
	
	
	109
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Palmu eļļa
	
	
	984
	2
	982
	
	
	982
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kokosriekstu eļļa
	
	
	97
	26
	71
	
	
	71
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sezama sēklu eļļa
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Olīveļļa
	
	
	810
	50
	760
	
	
	
	
	
	760
	0.3
	0.9
	7.9
	
	0.9

	
	Rīsa pelavu eļļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūzas eļļa
	
	
	181
	2
	179
	
	
	
	
	
	179
	0.1
	0.2
	1.9
	
	0.2

	
	Pārējo eļļas augu eļļa
	
	
	20509
	623
	19886
	
	
	11393
	119
	
	8374
	3.6
	9.9
	71.3
	0.1
	8.0

	Dārzeņi
	
	192970
	
	48918
	4847
	237041
	
	
	6722
	
	
	230319
	99.3
	272.1
	69.6
	3.6
	0.5

	
	Tomāti
	13803
	
	18067
	3606
	28264
	
	
	432
	
	
	27832
	12.0
	32.9
	5.8
	0.3
	0.1

	
	Sīpoli
	17490
	
	6711
	12
	24189
	
	
	259
	
	
	23930
	10.3
	28.3
	6.8
	0.5
	0.0

	
	Pārējie dārzeņi
	161677
	
	24140
	1229
	184588
	
	
	6031
	
	
	178557
	77.0
	210.9
	57.1
	2.8
	0.4

	Augļi
	
	84017
	
	134210
	12231
	205996
	
	
	2555
	
	
	203441
	87.7
	240.3
	99.5
	1.1
	0.6

	
	Apelsīni, mandarīni
	13157
	
	22188
	4364
	30981
	
	
	1936
	
	
	29045
	12.5
	34.3
	12.4
	0.2
	0.03

	
	Citroni, laimi
	
	
	23405
	160
	23245
	
	
	
	
	
	23245
	10.0
	27.5
	4.1
	0.2
	0.1

	
	Greipfrūti
	2228
	
	1498
	688
	3038
	
	
	1
	
	
	3037
	1.3
	3.6
	1.1
	0.02
	0.004

	
	Pārējie citrusaugļi
	5019
	
	58
	3
	5074
	
	
	10
	
	
	5064
	2.2
	6.0
	2.8
	0.04
	0.01

	
	Banāni
	
	
	18656
	25
	18631
	
	
	
	
	
	18631
	8.0
	22.0
	13.2
	0.2
	0.1

	
	Plantāni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Āboli
	43914
	
	22664
	2913
	63665
	
	
	
	
	
	63665
	27.5
	75.2
	37.1
	0.1
	0.2

	
	Ananasi
	1980
	
	2489
	1771
	2698
	
	
	
	
	
	2698
	1.2
	3.2
	1.8
	0.01
	0.004

	
	Dateles
	
	
	132
	4
	128
	
	
	
	
	
	128
	0.1
	0.2
	0.2
	0.002
	0.001

	
	Vīnogas
	1432
	
	7157
	148
	8441
	
	
	608
	
	
	7833
	3.4
	9.3
	5.0
	0.05
	0.03

	
	Pārējie augļi
	16287
	
	35963
	2155
	50095
	
	
	
	
	
	50095
	21.6
	59.2
	21.7
	0.3
	0.2

	Stimulanti
	
	6125
	
	18359
	3967
	20517
	
	
	
	
	
	20517
	8.8
	24.2
	62.4
	1.3
	5.1

	
	Kafija
	334
	
	8476
	1374
	7436
	
	
	
	
	
	7436
	3.2
	8.8
	6.3
	0.6
	

	
	Kakao pupas
	5791
	
	8761
	2565
	11987
	
	
	
	
	
	11987
	5.2
	14.2
	55.7
	0.6
	5.1

	
	Tēja
	
	
	1122
	28
	1094
	
	
	
	
	
	1094
	0.5
	1.3
	0.5
	0.1
	

	Garšvielas
	
	
	
	378
	66
	312
	
	
	
	
	
	312
	0.1
	0.4
	1.1
	0.04
	0.2

	
	Pipari
	
	
	176
	23
	153
	
	
	
	
	
	153
	0.1
	0.2
	0.5
	0.02
	0.005

	
	Jamaikas pipari
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Krustnagliņas
	
	
	5
	1
	4
	
	
	
	
	
	4
	0.002
	0.005
	0.02
	0.0003
	0.0009

	
	Pārējās garšvielas
	
	
	197
	42
	155
	
	
	
	
	
	155
	0.1
	0.2
	0.6
	0.0
	0.2

	Alkoholiskie dzērieni
	
	164426
	
	65090
	42305
	187211
	
	
	
	
	
	187211
	80.7
	221.2
	178.3
	0.9
	

	
	Vīns
	7236
	
	22158
	21050
	8344
	
	
	
	
	
	8344
	3.6
	9.9
	8.8
	0.003
	

	
	Alus
	136400
	
	23305
	5503
	154202
	
	
	
	
	
	154202
	66.5
	182.2
	89.3
	0.9
	

	
	Raudzēti dzērieni
	
	
	2317
	380
	1937
	
	
	
	
	
	1937
	0.8
	2.3
	1.1
	0.002
	

	
	Destilēti dzērieni
	20790
	
	17310
	15372
	22728
	
	
	
	
	
	22728
	9.8
	26.8
	79.2
	
	

	Gaļa
	
	176159
	200
	51625
	3182
	224802
	
	
	80342
	
	2259
	142201
	61.3
	168.0
	448.4
	22.1
	39.3

	
	Liellopu gaļa
	30724
	700
	2902
	557
	33769
	
	
	17865
	
	561
	15343
	6.6
	18.1
	40.8
	3.0
	3.1

	
	Aitu un kazu gaļa
	381
	
	64
	1
	444
	
	
	
	
	
	444
	0.2
	0.5
	1.4
	0.1
	0.1

	
	Cūkgaļa
	89400
	300
	17186
	935
	105951
	
	
	45427
	
	1450
	59074
	25.5
	69.8
	210.9
	9.2
	19.3

	
	Putnu gaļa
	17900
	-800
	25763
	541
	42322
	
	
	17050
	
	248
	25024
	10.8
	29.6
	40.0
	4.5
	2.3

	
	Pārējā gaļa
	33054
	
	3524
	1146
	35432
	
	
	
	
	
	35432
	15.3
	41.9
	152.5
	4.9
	14.4

	
	Subprodukti
	4700
	
	2186
	2
	6884
	
	
	
	
	
	6884
	3.0
	8.1
	2.8
	0.5
	0.1

	Dzīvnieku tauki
	
	28277
	
	7011
	3077
	32211
	
	
	
	
	
	32211
	13.9
	38.1
	144.0
	0.9
	15.4

	
	Sviests, sviesta eļļa
	6700
	
	1081
	1992
	5789
	
	
	
	
	
	5789
	2.5
	6.8
	49.1
	0.1
	5.6

	
	Krējums
	20628
	
	1415
	152
	21891
	
	
	
	
	
	21891
	9.4
	25.9
	50.4
	0.7
	5.0

	
	Nepārstrādāti dzīvnieku tauki 
	225
	
	4512
	208
	4529
	
	
	
	
	
	4529
	2.0
	5.4
	44.5
	0.1
	4.9

	
	Zivju eļļa
	724
	
	1
	725
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zivju aknu eļļa
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	0.001
	0.002
	0.02
	
	0.002

	Piens, izņemot sviestu
	
	785700
	5600
	338
	1791
	789847
	161500
	
	405570
	
	23571
	199206
	85.9
	235.3
	143.5
	7.8
	7.8

	Olas
	
	29243
	71
	405
	2061
	27658
	
	
	
	58
	
	27600
	11.9
	32.6
	45.3
	3.5
	3.2

	Zivis, jūras produkti
	
	200498
	
	32305
	111684
	121119
	
	
	86812
	
	
	34307
	14.8
	40.5
	34.6
	0.5
	0.1

	
	Saldūdens zivis
	637
	
	2590
	170
	3057
	
	
	
	
	
	3057
	1.3
	3.6
	2.5
	0.04
	0.01

	
	Grunts zivis
	8103
	
	1347
	2561
	6889
	
	
	
	
	
	6889
	3.0
	8.1
	5.0
	0.1
	0.01

	
	Pelāģiskās zivis
	173930
	
	19183
	84146
	108967
	
	
	86812
	
	
	22155
	9.6
	26.2
	25.7
	0.4
	0.1

	
	Pārējās jūras zivis
	17584
	
	8547
	24732
	1399
	
	
	
	
	
	1399
	0.6
	1.7
	0.8
	0.02
	

	
	Vēžveidīgie
	
	
	606
	69
	537
	
	
	
	
	
	537
	0.2
	0.6
	0.3
	0.01
	0.0006

	
	Galvkāju moluski
	245
	
	32
	6
	271
	
	
	
	
	
	271
	0.1
	0.3
	0.3
	0.005
	0.001

	
	Pārējie moluski
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras zīdītāju gaļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras dzīvnieki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras augi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dažādi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Kopējā pārtikas produktu bilance Latvijā, 2004.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	Kopā
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2746.4
	71.6
	115.9

	Augu produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1946.0
	37.3
	50.7

	Dzīvnieku produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	800.4
	34.2
	65.3

	 Graudaugi
	
	1310980
	33000
	149107
	209901
	1283186
	563438
	103400
	340398
	60714
	8500
	206736
	89.6
	244.9
	720.8
	21.6
	6.3

	 
	Kvieši
	745405
	47000
	61415
	192971
	660849
	180765
	42800
	252200
	4663
	4900
	175521
	76.1
	207.9
	590.6
	18.0
	5.5

	 
	Rīsi
	
	
	5375
	217
	5158
	
	
	
	
	
	5158
	2.2
	6.1
	22.0
	0.4
	0.04

	 
	Mieži
	267800
	-8900
	32203
	3130
	287973
	186700
	31800
	9000
	36400
	2800
	21273
	9.2
	25.2
	86.4
	2.3
	0.4

	 
	Kukurūza
	52800
	
	14716
	289
	67227
	65673
	
	
	1554
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rudzi
	111100
	-700
	1816
	10418
	101798
	15000
	9700
	61498
	15400
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Auzas
	82375
	-1500
	2884
	1675
	82084
	52500
	11600
	12900
	
	300
	4784
	2.1
	5.7
	21.8
	0.9
	0.4

	 
	Prosa
	
	
	798
	1
	797
	
	
	
	797
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sorgo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie graudaugi
	51500
	-2900
	29900
	1200
	77300
	62800
	7500
	4800
	1900
	300
	
	
	
	
	
	

	 Cietes sakņaugi
	
	744791
	-5294
	22337
	10215
	751619
	165000
	198600
	30146
	0
	10400
	347473
	150.7
	411.6
	276.7
	6.6
	0.4

	 
	Manioka
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Kartupeļi
	744791
	-5294
	22335
	10215
	751617
	165000
	198600
	30146
	
	10400
	347471
	150.7
	411.6
	276.7
	6.6
	0.4

	
	Saldie kartupeļi
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	0.001
	0.002
	0.002
	0.00002
	0.000005

	 
	Jamss
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Pārējie cietes sakņaugi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Cukura augi
	
	505600
	
	
	6823
	498777
	
	
	419444
	79333
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Cukurniedres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Cukurbietes
	505600
	
	
	6823
	498777
	
	
	419444
	79333
	
	
	
	
	
	
	

	Cukurs un saldinātāji
	
	129909
	-9300
	66839
	54034
	133414
	10738
	
	12000
	8530
	
	102146
	44.3
	121.0
	223.1
	0.005
	

	
	Cukurs
	67100
	-9300
	13033
	15995
	54838
	
	
	12000
	
	
	42838
	18.6
	50.7
	192.5
	
	

	
	Pārējie saldinātāji
	62063
	
	53515
	38035
	77543
	10738
	
	
	8530
	
	58275
	25.3
	69.0
	26.9
	
	

	
	Medus
	746
	
	291
	4
	1033
	
	
	
	
	
	1033
	0.4
	1.2
	3.6
	0.005
	

	Pākšaugi
	
	2900
	
	3439
	2475
	3864
	3064
	800
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pupiņas
	
	
	523
	29
	494
	494
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zirņi
	
	
	1604
	1246
	358
	358
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie pākšaugi
	2900
	
	1312
	1200
	3012
	2212
	800
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Riekstkoku rieksti
	
	
	
	2876
	230
	2646
	
	
	
	
	
	2646
	1.1
	3.1
	16.9
	1.7
	1.5

	Eļļas augi
	
	103600
	
	58772
	48737
	113635
	44768
	
	65243
	
	
	3625
	1.6
	4.3
	16.3
	0.7
	1.4

	
	Sojas pupas
	
	
	34474
	8244
	26229
	26150
	
	
	
	
	80
	0.03
	0.1
	0.1
	0.01
	0.0005

	
	Zemesrieksti
	
	
	1647
	126
	1522
	
	
	
	
	
	1522
	0.7
	1.8
	10.3
	0.5
	0.9

	
	Saulespuķu sēklas
	
	
	1222
	34
	1188
	
	
	
	
	
	1188
	0.5
	1.4
	4.3
	0.2
	0.4

	
	Rapša un sinepju sēklas
	103600
	
	1005
	39975
	64631
	
	
	64631
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kokvilnas sēklas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kokosrieksti un kopra
	
	
	250
	27
	224
	
	
	
	
	
	224
	0.1
	0.3
	0.9
	0.01
	0.1

	
	Sezama sēklas
	
	
	183
	5
	178
	
	
	178
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Palmu kodoli
	
	
	47
	
	47
	
	
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Olīvas
	
	
	619
	4
	616
	
	
	3
	
	
	612
	0.3
	0.7
	0.8
	0.0
	0.1

	
	Pārējie eļļas augi
	
	
	19324
	323
	19001
	18618
	
	383
	
	
	
	
	
	
	
	

	Augu eļļas
	
	22570
	
	58672
	6140
	75102
	
	
	13966
	31122
	
	30014
	13.0
	35.6
	298.2
	0.1
	33.7

	
	Sojas eļļa
	
	
	20141
	2563
	17578
	
	
	
	
	
	17578
	7.6
	20.8
	184.1
	
	20.8

	
	Zemesriekstu eļļa
	
	
	6
	
	6
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Saulespuķu eļļa
	
	
	2808
	292
	2516
	
	
	
	
	
	2516
	1.1
	3.0
	26.3
	
	3.0

	
	Rapša un sinepju eļļa
	22570
	
	10667
	1553
	31684
	
	
	
	30933
	
	751
	0.3
	0.9
	7.9
	
	0.9

	
	Kokvilnas sēklu eļļa
	
	
	7
	1
	6
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Palmu kodolu eļļa
	
	
	77
	6
	71
	
	
	71
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Palmu eļļa
	
	
	959
	22
	937
	
	
	937
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kokosriekstu eļļa
	
	
	31
	
	31
	
	
	31
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sezama sēklu eļļa
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Olīveļļa
	
	
	598
	37
	561
	
	
	
	
	
	561
	0.2
	0.7
	5.9
	
	0.7

	
	Rīsa pelavu eļļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūzas eļļa
	
	
	223
	6
	217
	
	
	
	
	
	217
	0.1
	0.3
	2.3
	
	0.3

	
	Pārējo eļļas augu eļļa
	
	
	23153
	1660
	21493
	
	
	12915
	187
	
	8391
	3.6
	9.9
	71.7
	0.1
	8.1

	Dārzeņi
	
	161786
	
	57615
	5410
	213991
	
	
	7320
	
	
	206671
	89.6
	244.8
	62.5
	3.3
	0.5

	
	Tomāti
	11020
	
	23222
	4175
	30067
	
	
	355
	
	
	29712
	12.9
	35.2
	7.1
	0.3
	0.1

	
	Sīpoli
	19783
	
	8078
	34
	27827
	
	
	213
	
	
	27614
	12.0
	32.7
	7.9
	0.6
	0.0

	
	Pārējie dārzeņi
	130983
	
	26315
	1201
	156097
	
	
	6752
	
	
	149345
	64.8
	176.9
	47.6
	2.4
	0.4

	Augļi
	
	53008
	154
	141741
	11684
	183219
	
	
	1082
	
	
	182137
	79.0
	215.8
	87.3
	1.1
	0.6

	
	Apelsīni, mandarīni
	13675
	15
	23204
	4932
	31962
	
	
	168
	
	
	31794
	13.8
	37.7
	13.7
	0.2
	0.04

	
	Citroni, laimi
	
	
	24778
	283
	24495
	
	
	
	
	
	24495
	10.6
	29.0
	4.4
	0.2
	0.1

	
	Greipfrūti
	2315
	
	2222
	1290
	3247
	
	
	2
	
	
	3245
	1.4
	3.8
	1.0
	0.02
	0.00

	
	Pārējie citrusaugļi
	5217
	
	70
	4
	5283
	
	
	2
	
	
	5281
	2.3
	6.3
	2.9
	0.04
	0.01

	
	Banāni
	
	
	16159
	23
	16136
	
	
	
	
	
	16136
	7.0
	19.1
	11.5
	0.1
	0.1

	
	Plantāni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Āboli
	12135
	
	23756
	2715
	33176
	
	
	335
	
	
	32841
	14.2
	38.9
	18.6
	0.04
	0.1

	
	Ananasi
	2058
	21
	2882
	1141
	3820
	
	
	
	
	
	3820
	1.7
	4.5
	2.7
	0.01
	0.01

	
	Dateles
	
	
	238
	21
	217
	
	
	
	
	
	217
	0.1
	0.3
	0.4
	0.004
	0.001

	
	Vīnogas
	1489
	
	8563
	457
	9595
	
	
	575
	
	
	9020
	3.9
	10.7
	5.8
	0.1
	0.04

	
	Pārējie augļi
	16119
	118
	39869
	818
	55288
	
	
	
	
	
	55288
	24.0
	65.5
	26.3
	0.4
	0.3

	Stimulanti
	
	5883
	
	21504
	4984
	22403
	
	
	
	
	
	22403
	9.7
	26.5
	72.6
	1.4
	6.0

	
	Kafija
	335
	
	8376
	1645
	7066
	
	
	
	
	
	7066
	3.1
	8.4
	6.2
	0.5
	

	
	Kakao pupas
	5548
	
	11934
	3301
	14181
	
	
	
	
	
	14181
	6.1
	16.8
	65.8
	0.8
	6.0

	
	Tēja
	
	
	1194
	38
	1156
	
	
	
	
	
	1156
	0.5
	1.4
	0.5
	0.1
	

	Garšvielas
	
	
	
	368
	43
	325
	
	
	
	
	
	325
	0.1
	0.4
	1.2
	0.04
	0.2

	
	Pipari
	
	
	181
	24
	157
	
	
	
	
	
	157
	0.1
	0.2
	0.5
	0.02
	0.005

	
	Jamaikas pipari
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Krustnagliņas
	
	
	5
	1
	4
	
	
	
	
	
	4
	0.002
	0.005
	0.02
	0.0003
	0.001

	
	Pārējās garšvielas
	
	
	182
	18
	164
	
	
	
	
	
	164
	0.1
	0.2
	0.6
	0.02
	0.2

	Alkoholiskie dzērieni
	
	162056
	
	56836
	41347
	177545
	
	
	
	
	
	177545
	77.0
	210.3
	173.8
	0.9
	

	
	Vīns
	7048
	
	17146
	15334
	8860
	
	
	
	
	
	8860
	3.8
	10.5
	9.3
	0.003
	

	
	Alus
	131500
	
	25359
	12688
	144171
	
	
	
	
	
	144171
	62.5
	170.8
	83.7
	0.9
	

	
	Raudzēti dzērieni
	
	
	2511
	881
	1630
	
	
	
	
	
	1630
	0.7
	1.9
	0.9
	0.002
	

	
	Destilēti dzērieni
	23508
	
	11820
	12444
	22884
	
	
	
	
	
	22884
	9.9
	27.1
	80.0
	
	

	Gaļa
	
	189848
	
	55530
	3324
	242054
	
	
	85990
	
	2406
	153658
	66.6
	182.0
	481.0
	24.0
	42.0

	
	Liellopu gaļa
	31675
	-200
	2700
	619
	33556
	
	
	16665
	
	590
	16301
	7.1
	19.3
	43.5
	3.1
	3.4

	
	Aitu un kazu gaļa
	365
	
	40
	2
	403
	
	
	
	
	
	403
	0.2
	0.5
	1.3
	0.1
	0.1

	
	Cūkgaļa
	92900
	-500
	16967
	1046
	108321
	
	
	48200
	
	1530
	58591
	25.4
	69.4
	210.1
	9.1
	19.3

	
	Putnu gaļa
	21900
	700
	29007
	519
	51088
	
	
	21125
	
	286
	29677
	12.9
	35.2
	48.0
	5.4
	2.8

	
	Pārējā gaļa
	38108
	
	3449
	1132
	40425
	
	
	
	
	
	40425
	17.5
	47.9
	173.7
	5.6
	16.4

	
	Subprodukti
	4900
	
	3367
	6
	8261
	
	
	
	
	
	8261
	3.6
	9.8
	4.4
	0.7
	0.1

	Dzīvnieku tauki
	
	25976
	
	5936
	3716
	28196
	
	
	
	
	
	28196
	12.2
	33.4
	133.8
	0.7
	14.4

	
	Sviests, sviesta eļļa
	7100
	
	1284
	2889
	5495
	
	
	
	
	
	5495
	2.4
	6.5
	46.9
	0.1
	5.3

	
	Krējums
	18232
	
	308
	277
	18263
	
	
	
	
	
	18263
	7.9
	21.6
	42.2
	0.6
	4.2

	
	Nepārstrādāti dzīvnieku tauki 
	210
	
	4326
	105
	4431
	
	
	
	
	
	4431
	1.9
	5.2
	44.6
	0.1
	4.9

	
	Zivju eļļa
	434
	
	11
	445
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zivju aknu eļļa
	
	
	7
	
	7
	
	
	
	
	
	7
	0.003
	0.008
	0.1
	
	0.008

	Piens, izņemot sviestu
	
	786400
	-5800
	187
	9601
	771186
	134000
	
	473960
	
	23592
	139634
	60.5
	165.4
	100.9
	5.5
	5.5

	Olas
	
	30310
	-14
	445
	2836
	27905
	
	
	
	41
	
	27864
	12.1
	33.0
	45.9
	3.5
	3.2

	Zivis, jūras produkti
	
	204020
	
	24815
	93188
	135647
	
	
	102351
	
	
	33296
	14.4
	39.5
	38.8
	0.6
	0.2

	
	Saldūdens zivis
	454
	
	2646
	116
	2984
	
	
	
	
	
	2984
	1.3
	3.5
	2.6
	0.04
	0.01

	
	Grunts zivis
	9262
	
	1557
	2893
	7926
	
	
	
	
	
	7926
	3.4
	9.4
	6.1
	0.1
	0.01

	
	Pelāģiskās zivis
	178108
	
	13652
	69201
	122559
	
	
	102351
	
	
	20208
	8.8
	23.9
	28.5
	0.4
	0.1

	
	Pārējās jūras zivis
	15870
	
	6116
	20466
	1520
	
	
	
	
	
	1520
	0.7
	1.8
	0.9
	0.02
	

	
	Vēžveidīgie
	
	
	787
	175
	612
	
	
	
	
	
	612
	0.3
	0.7
	0.4
	0.01
	0.0007

	
	Galvkāju moluski
	325
	
	57
	337
	45
	
	
	
	
	
	45
	0.02
	0.1
	0.4
	0.01
	0.001

	
	Pārējie moluski
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras zīdītāju gaļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras dzīvnieki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras augi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dažādi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Kopējā pārtikas produktu bilance Latvijā, 2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	Kopā
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2474.4
	366.9
	115.0

	Augu produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1635.3
	330.1
	46.7

	Dzīvnieku produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	839.1
	36.8
	68.3

	 Graudaugi
	
	1433939
	7700
	144374
	211874
	1374139
	662396
	104800
	352234
	58431
	10600
	185677
	80.9
	221.7
	645.5
	19.5
	5.1

	 
	Kvieši
	774514
	-19500
	80466
	169919
	665561
	184808
	43300
	259400
	8305
	4900
	164848
	71.8
	196.8
	557.9
	17.1
	4.6

	 
	Rīsi
	
	
	4931
	288
	4643
	
	
	
	
	
	4643
	2.0
	5.5
	19.9
	0.4
	0.04

	 
	Mieži
	295900
	10700
	26829
	18051
	315378
	224500
	30600
	9500
	35100
	2800
	12878
	5.6
	15.4
	52.7
	1.4
	0.3

	 
	Kukurūza
	58000
	
	7260
	145
	65115
	63388
	
	
	1726
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rudzi
	123200
	12000
	6471
	15337
	126334
	40700
	9900
	64534
	10000
	1200
	
	
	
	
	
	

	
	Auzas
	110425
	3200
	4197
	5233
	112589
	81900
	13300
	13600
	
	1000
	2789
	1.2
	3.3
	12.8
	0.5
	0.2

	 
	Prosa
	
	
	520
	1
	519
	
	
	
	
	
	519
	0.2
	0.6
	2.1
	0.1
	0.02

	
	Sorgo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie graudaugi
	71900
	1300
	13700
	2900
	84000
	67100
	7700
	5200
	3300
	700
	
	
	
	
	
	

	 Cietes sakņaugi
	
	634188
	5700
	45200
	17275
	667813
	161700
	177900
	29461
	
	5600
	293152
	127.8
	350.0
	235.9
	5.6
	0.4

	 
	Manioka
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Kartupeļi
	634188
	5700
	45197
	17275
	667810
	161700
	177900
	29461
	
	5600
	293149
	127.8
	350.0
	235.9
	5.6
	0.4

	
	Saldie kartupeļi
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.003
	0.00003
	0.00001

	 
	Jamss
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Pārējie cietes sakņaugi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Cukura augi
	
	519900
	
	
	37500
	482400
	
	
	415656
	66744
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Cukurniedres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Cukurbietes
	519900
	
	
	37500
	482400
	
	
	415656
	66744
	
	
	
	
	
	
	

	Cukurs un saldinātāji
	
	147361
	10400
	71202
	72315
	156648
	4565
	
	16895
	8623
	
	126565
	55.2
	151.1
	298.2
	0.01
	

	
	Cukurs
	71000
	10400
	18916
	25965
	74351
	
	
	16895
	
	
	57456
	25.0
	68.6
	262.1
	
	

	
	Pārējie saldinātāji
	75445
	
	51943
	46349
	81039
	4565
	
	
	8623
	
	67851
	29.6
	81.0
	31.6
	
	

	
	Medus
	916
	
	343
	1
	1258
	
	
	
	
	
	1258
	0.5
	1.5
	4.5
	0.01
	

	Pākšaugi
	
	3900
	
	3589
	216
	7273
	6673
	600
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pupiņas
	
	
	624
	84
	540
	540
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zirņi
	
	
	2253
	132
	2121
	2121
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie pākšaugi
	3900
	
	712
	
	4612
	4012
	600
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Riekstkoku rieksti
	
	
	
	2326
	383
	1943
	
	
	
	
	
	1943
	0.8
	2.3
	12.7
	1.3
	1.2

	Eļļas augi
	
	145700
	
	105172
	141898
	108974
	59339
	
	45550
	
	
	4086
	1.8
	4.9
	18.3
	0.7
	1.6

	
	Sojas pupas
	
	
	55102
	11922
	43180
	43085
	
	
	
	
	94
	0.04
	0.1
	0.1
	0.01
	0.0006

	
	Zemesrieksti
	
	
	1888
	182
	1706
	
	
	
	
	
	1706
	0.7
	2.0
	11.6
	0.5
	1.0

	
	Saulespuķu sēklas
	
	
	1361
	103
	1258
	
	
	
	
	
	1258
	0.5
	1.5
	4.6
	0.2
	0.4

	
	Rapša un sinepju sēklas
	145700
	
	27494
	128305
	44889
	
	
	44890
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kokvilnas sēklas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kokosrieksti un kopra
	
	
	284
	8
	275
	
	
	
	
	
	275
	0.1
	0.3
	1.0
	0.01
	0.1

	
	Sezama sēklas
	
	
	169
	4
	166
	
	
	166
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Palmu kodoli
	
	
	33
	
	33
	
	
	33
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Olīvas
	
	
	766
	13
	752
	
	
	
	
	
	752
	0.3
	0.9
	1.0
	0.01
	0.1

	
	Pārējie eļļas augi
	
	
	18074
	1359
	16715
	16254
	
	461
	
	
	
	
	
	
	
	

	Augu eļļas
	
	15670
	
	56512
	10356
	61826
	
	
	14173
	19616
	
	28037
	12.2
	33.5
	280.3
	0.1
	31.7

	
	Sojas eļļa
	
	
	20006
	3872
	16134
	
	
	
	
	
	16134
	7.0
	19.3
	170.3
	
	19.3

	
	Zemesriekstu eļļa
	
	
	5
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Saulespuķu eļļa
	
	
	2893
	595
	2298
	
	
	
	
	
	2298
	1.0
	2.7
	24.3
	
	2.7

	
	Rapša un sinepju eļļa
	15670
	
	7573
	3129
	20114
	
	
	
	19404
	
	710
	0.3
	0.8
	7.5
	
	0.8

	
	Kokvilnas sēklu eļļa
	
	
	31
	5
	26
	
	
	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Palmu kodolu eļļa
	
	
	10
	
	10
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Palmu eļļa
	
	
	426
	3
	423
	
	
	423
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kokosriekstu eļļa
	
	
	46
	
	46
	
	
	46
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sezama sēklu eļļa
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Olīveļļa
	
	
	698
	72
	626
	
	
	
	
	
	626
	0.3
	0.7
	6.6
	
	0.7

	
	Rīsa pelavu eļļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūzas eļļa
	
	
	196
	11
	185
	
	
	
	
	
	185
	0.1
	0.2
	2.0
	
	0.2

	
	Pārējo eļļas augu eļļa
	
	
	24626
	2669
	21957
	
	
	13663
	210
	
	8084
	3.5
	9.7
	69.6
	0.1
	7.8

	Dārzeņi
	
	158033
	
	59516
	9551
	207998
	
	
	12018
	
	
	195980
	85.4
	234.0
	63.9
	3.4
	0.5

	
	Tomāti
	10116
	
	21399
	5379
	26136
	
	
	560
	
	
	25576
	11.1
	30.5
	7.4
	0.3
	0.1

	
	Sīpoli
	15904
	
	5412
	660
	20656
	
	
	340
	
	
	20316
	8.9
	24.3
	5.8
	0.4
	0.0

	
	Pārējie dārzeņi
	132013
	
	32705
	3512
	161206
	
	
	11118
	
	
	150088
	65.4
	179.2
	50.6
	2.7
	0.4

	Augļi
	
	86487
	21
	140989
	16694
	210803
	
	
	3351
	
	
	207452
	90.4
	247.7
	100.4
	1.1
	0.7

	
	Apelsīni, mandarīni
	13117
	
	27898
	5161
	35854
	
	
	1435
	
	
	34419
	15.0
	41.1
	14.9
	0.2
	0.04

	
	Citroni, laimi
	
	
	28277
	1404
	26873
	
	
	
	
	
	26873
	11.7
	32.1
	4.8
	0.2
	0.1

	
	Greipfrūti
	2221
	
	2449
	1426
	3244
	
	
	4
	
	
	3240
	1.4
	3.9
	1.1
	0.02
	0.004

	
	Pārējie citrusaugļi
	5004
	
	90
	11
	5083
	
	
	2
	
	
	5081
	2.2
	6.1
	2.8
	0.04
	0.01

	
	Banāni
	
	
	11206
	903
	10303
	
	
	
	
	
	10303
	4.5
	12.3
	7.4
	0.1
	0.04

	
	Plantāni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Āboli
	44599
	
	20831
	3544
	61886
	
	
	1211
	
	
	60675
	26.4
	72.4
	34.7
	0.1
	0.2

	
	Ananasi
	1974
	
	3410
	560
	4824
	
	
	
	
	
	4824
	2.1
	5.8
	3.2
	0.02
	0.01

	
	Dateles
	
	
	289
	50
	239
	
	
	
	
	
	239
	0.1
	0.3
	0.4
	0.004
	0.001

	
	Vīnogas
	1428
	
	6432
	855
	7005
	
	
	699
	
	
	6306
	2.7
	7.5
	4.1
	0.04
	0.03

	
	Pārējie augļi
	18144
	21
	40107
	2780
	55492
	
	
	
	
	
	55492
	24.2
	66.3
	26.9
	0.4
	0.3

	Stimulanti
	
	5765
	
	21259
	5975
	21049
	
	
	
	
	
	21049
	9.2
	25.1
	68.1
	1.4
	5.6

	
	Kafija
	274
	
	8554
	1967
	6861
	
	
	
	
	
	6861
	3.0
	8.2
	6.2
	0.5
	

	
	Kakao pupas
	5491
	
	11628
	3940
	13179
	
	
	
	
	
	13179
	5.7
	15.7
	61.5
	0.7
	5.6

	
	Tēja
	
	
	1077
	68
	1009
	
	
	
	
	
	1009
	0.4
	1.2
	0.5
	0.1
	

	Garšvielas
	
	
	
	352
	113
	239
	
	
	
	
	
	239
	0.1
	0.3
	0.8
	0.03
	0.1

	
	Pipari
	
	
	173
	17
	156
	
	
	
	
	
	156
	0.1
	0.2
	0.5
	0.02
	0.005

	
	Jamaikas pipari
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Krustnagliņas
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.006
	0.02
	0.0004
	0.001

	
	Pārējās garšvielas
	
	
	174
	96
	78
	
	
	
	
	
	78
	0.0
	0.1
	0.3
	0.007
	0.1

	Alkoholiskie dzērieni
	
	164931
	
	62200
	41377
	185754
	
	
	
	
	
	185754
	81.0
	221.8
	207.9
	0.9
	

	
	Vīns
	8257
	
	17235
	15371
	10121
	
	
	
	
	
	10121
	4.4
	12.1
	11.9
	0.005
	

	
	Alus
	127887
	
	26540
	11875
	142552
	
	
	
	
	
	142552
	62.1
	170.2
	83.4
	0.9
	

	
	Raudzēti dzērieni
	
	
	2593
	1284
	1309
	
	
	
	
	
	1309
	0.6
	1.6
	0.7
	0.002
	

	
	Destilēti dzērieni
	28787
	
	15832
	12847
	31772
	
	
	
	
	
	31772
	13.8
	37.9
	111.9
	
	

	Gaļa
	
	193861
	700
	63241
	2953
	254849
	
	
	89795
	
	2406
	162647
	70.9
	194.2
	526.9
	25.8
	46.2

	
	Liellopu gaļa
	28711
	-400
	2361
	557
	30115
	
	
	15920
	
	533
	13662
	6.0
	16.3
	36.8
	2.6
	2.9

	
	Aitu un kazu gaļa
	428
	
	41
	1
	469
	
	
	
	
	
	469
	0.2
	0.6
	1.5
	0.1
	0.1

	
	Cūkgaļa
	93041
	1000
	24816
	935
	117922
	
	
	50200
	
	1529
	66193
	28.8
	79.0
	240.6
	10.3
	22.1

	
	Putnu gaļa
	26674
	100
	28082
	541
	54315
	
	
	23675
	
	344
	30296
	13.2
	36.2
	49.8
	5.7
	2.8

	
	Pārējā gaļa
	41709
	
	3552
	917
	44344
	
	
	
	
	
	44344
	19.3
	52.9
	192.2
	6.2
	18.1

	
	Subprodukti
	3298
	
	4389
	3
	7684
	
	
	
	
	
	7684
	3.3
	9.2
	5.9
	1.0
	0.2

	Dzīvnieku tauki
	
	27607
	
	3110
	3750
	26967
	
	
	
	
	
	26967
	11.8
	32.2
	116.5
	0.7
	12.5

	
	Sviests, sviesta eļļa
	7744
	
	432
	2893
	5283
	
	
	
	
	
	5283
	2.3
	6.3
	45.4
	0.1
	5.1

	
	Krējums
	19299
	
	295
	440
	19154
	
	
	
	
	
	19154
	8.3
	22.9
	44.6
	0.6
	4.4

	
	Nepārstrādāti dzīvnieku tauki 
	197
	
	2327
	45
	2479
	
	
	
	
	
	2479
	1.1
	3.0
	26.0
	0.02
	2.9

	
	Zivju eļļa
	366
	
	6
	372
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zivju aknu eļļa
	
	
	50
	
	50
	
	
	
	
	
	50
	0.02
	0.1
	0.5
	
	0.1

	Piens, izņemot sviestu
	
	810300
	15800
	12375
	35327
	803148
	128500
	
	498140
	
	24309
	152199
	66.3
	181.7
	110.9
	6.0
	6.0

	Olas
	
	31362
	138
	1110
	3374
	29236
	
	
	
	19
	
	29217
	12.7
	34.9
	48.5
	3.7
	3.4

	Zivis, jūras produkti
	
	237274
	
	30954
	109429
	158799
	
	
	127367
	
	
	31432
	13.7
	37.5
	36.4
	0.5
	0.2

	
	Saldūdens zivis
	490
	
	3783
	1882
	2391
	
	
	
	
	
	2391
	1.0
	2.9
	2.2
	0.03
	0.01

	
	Grunts zivis
	7988
	
	2899
	2144
	8743
	
	
	
	
	
	8743
	3.8
	10.4
	6.1
	0.1
	0.01

	
	Pelāģiskās zivis
	212571
	
	17126
	84454
	145243
	
	
	127367
	
	
	17876
	7.8
	21.3
	26.3
	0.3
	0.1

	
	Pārējās jūras zivis
	15870
	
	6116
	20466
	1520
	
	
	
	
	
	1520
	0.7
	1.8
	0.9
	0.02
	

	
	Vēžveidīgie
	
	
	924
	220
	704
	
	
	
	
	
	704
	0.3
	0.8
	0.4
	0.01
	0.0008

	
	Galvkāju moluski
	355
	
	106
	263
	198
	
	
	
	
	
	198
	0.09
	0.2
	0.4
	0.01
	0.001

	
	Pārējie moluski
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras zīdītāju gaļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras dzīvnieki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras augi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dažādi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Graudaugu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Kvieši
	
	810145
	-28300
	35810
	128429
	689226
	201447
	39200
	261550
	2314
	5200
	179515
	77.4
	212.1
	599.0
	18.3
	5.3

	
	Kvieši
	519500
	-28300
	10700
	113300
	388600
	169100
	39200
	173000
	2100
	5200
	
	
	
	
	
	

	
	Kviešu milti
	118200
	
	2272
	7857
	112615
	
	
	88550
	
	
	24065
	10.4
	28.4
	103.5
	3.1
	0.3

	
	Kviešu ciete
	
	
	8
	
	8
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kviešu lipeklis
	
	
	11
	
	11
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kviešu klijas
	27625
	
	4722
	
	32347
	32347
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mīklas, maisījumi
	2320
	
	570
	718
	2172
	
	
	
	
	
	2172
	0.9
	2.6
	1.1
	0.03
	0.01

	
	Iesala ekstrakts
	
	
	201
	8
	193
	
	
	
	193
	
	
	
	
	
	
	

	
	Makaroni
	1900
	
	8356
	406
	9850
	
	
	
	
	
	9850
	4.2
	11.6
	42.7
	1.4
	0.1

	
	Sausās brokastis
	
	
	2398
	366
	2032
	
	
	
	
	
	2032
	0.9
	2.4
	9.3
	0.2
	0.02

	
	Bulguri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maize
	124000
	
	3137
	1996
	125141
	
	
	
	
	
	125141
	54.0
	147.8
	368.1
	12.1
	1.8

	
	Cepumi
	11325
	
	2415
	3375
	10365
	
	
	
	
	
	10365
	4.5
	12.2
	45.2
	0.9
	2.1

	
	Vafeles
	3775
	
	654
	268
	4161
	
	
	
	
	
	4161
	1.8
	4.9
	21.6
	0.5
	0.6

	
	Sausiņi
	1500
	
	364
	135
	1729
	
	
	
	
	
	1729
	0.7
	2.0
	7.5
	0.2
	0.3

	
	Kviešu dīgļi
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Rīsi 
	
	
	
	6212
	725
	5487
	
	
	
	
	
	5487
	2.4
	6.5
	23.3
	0.4
	0.0

	
	Nelobīti rīsi
	
	
	7
	
	7
	
	
	
	
	
	7
	0.003
	0.008
	0.02
	0.0005
	0.0001

	
	Lobīti rīsi
	
	
	333
	
	333
	
	
	
	
	
	333
	0.1
	0.4
	1.4
	0.03
	0.007

	
	Slīpēti rīsi
	
	
	5872
	725
	5147
	
	
	
	
	
	5147
	2.2
	6.1
	21.9
	0.4
	0.04

	
	Drupināti rīsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rīsu ciete
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rīsu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mieži
	
	279000
	1400
	32420
	203
	312617
	213600
	33500
	10400
	35800
	2600
	16717
	7.2
	19.7
	67.7
	1.8
	0.3

	
	Mieži
	262400
	1400
	32300
	200
	295900
	213600
	33500
	10400
	35800
	2600
	
	
	
	
	
	

	
	Miežu grūbas
	50
	
	2
	
	52
	
	
	
	
	
	52
	0.02
	0.06
	0.2
	0.006
	0.001

	
	Miežu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Miežu putraimi
	16550
	
	118
	3
	16665
	
	
	
	
	
	16665
	7.2
	19.7
	67.5
	1.8
	0.3

	Kukurūza
	
	44300
	
	17607
	36
	61871
	16522
	
	
	1041
	
	44308
	19.1
	52.3
	186.3
	5.0
	2.3

	
	Kukurūza
	44300
	
	16151
	
	60451
	16151
	
	
	
	
	44300
	19.1
	52.3
	186.3
	5.0
	2.3

	
	Kukurūzas milti
	
	
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	8
	0.003
	0.009
	0.03
	0.001
	0.0001

	
	Kukurūzas ciete
	
	
	1077
	36
	1041
	
	
	
	1041
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūzas spraukumi
	
	
	371
	
	371
	371
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rudzi
	
	129300
	-5000
	1301
	1001
	124600
	31400
	9300
	70300
	12600
	1000
	
	
	
	
	
	

	
	Rudzi
	101500
	-5000
	700
	1000
	96200
	31400
	9300
	41900
	12600
	1000
	
	
	
	
	
	

	
	Rudzu milti
	27800
	
	601
	1
	28400
	
	
	28400
	
	
	
	
	
	
	
	

	Auzas
	
	83255
	-200
	2016
	1109
	83962
	48700
	11100
	19600
	
	800
	3762
	1.6
	4.4
	17.1
	0.7
	0.3

	
	Auzas
	79700
	-200
	1400
	700
	80200
	48700
	11100
	19600
	
	800
	
	
	
	
	
	

	
	Auzu pārslas
	3555
	
	616
	409
	3762
	
	
	
	
	
	3762
	1.6
	4.4
	17.1
	0.7
	0.3

	Prosa
	Prosa
	
	
	547
	
	547
	
	
	
	
	
	547
	0.2
	0.6
	2.2
	0.1
	0.02

	Sorgo
	Sorgo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pārējie graudaugi
	
	65400
	4500
	18000
	4700
	83200
	67000
	8600
	5800
	1400
	400
	
	
	
	
	
	

	
	Griķi
	5400
	
	260
	270
	5390
	
	1390
	4000
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tritikāle
	33000
	
	2
	
	33002
	27502
	5500
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Graudu maisījumi
	
	
	11
	
	11
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	

	
	Graudu maisījumu milti
	
	1
	1
	2
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie graudaugi
	27000
	4499
	17726
	4428
	44797
	39498
	1710
	1800
	1389
	400
	
	
	
	
	
	

	2004

	Kvieši
	
	745405
	47000
	61415
	192971
	660849
	180765
	42800
	252200
	4663
	4900
	175521
	76.1
	207.9
	590.6
	18.0
	5.5

	
	Kvieši
	468400
	47000
	39200
	168600
	386000
	156800
	42800
	177200
	4300
	4900
	
	
	
	
	
	

	
	Kviešu milti
	107000
	
	2998
	12111
	97887
	
	
	75000
	
	
	22887
	9.9
	27.1
	98.7
	3.0
	0.3

	
	Kviešu ciete
	
	
	19
	
	19
	
	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kviešu lipeklis
	
	
	103
	
	103
	
	
	
	103
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kviešu klijas
	24500
	
	925
	1460
	23965
	23965
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mīklas, maisījumi
	2750
	
	618
	777
	2591
	
	
	
	
	
	2591
	1.1
	3.1
	1.3
	0.04
	0.02

	
	Iesala ekstrakts
	
	
	247
	7
	240
	
	
	
	240
	
	
	
	
	
	
	

	
	Makaroni
	2655
	
	8913
	1039
	10529
	
	
	
	
	
	10529
	4.6
	12.5
	45.8
	1.5
	0.1

	
	Sausās brokastis
	
	
	2515
	419
	2096
	
	
	
	
	
	2096
	0.9
	2.5
	9.7
	0.2
	0.02

	
	Bulguri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maize
	119000
	
	2654
	1979
	119675
	
	
	
	
	
	119675
	51.9
	141.8
	353.0
	11.6
	1.7

	
	Cepumi
	14373
	
	2310
	5728
	10955
	
	
	
	
	
	10955
	4.7
	13.0
	47.9
	1.0
	2.2

	
	Vafeles
	5527
	
	700
	628
	5599
	
	
	
	
	
	5599
	2.4
	6.6
	29.1
	0.6
	0.9

	
	Sausiņi
	1200
	
	212
	223
	1189
	
	
	
	
	
	1189
	0.5
	1.4
	5.2
	0.1
	0.2

	
	Kviešu dīgļi
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Rīsi 
	
	
	
	5375
	217
	5158
	
	
	
	
	
	5158
	2.2
	6.1
	22.0
	0.4
	0.04

	
	Nelobīti rīsi
	
	
	6
	1
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.006
	0.02
	0.0004
	0.0001

	
	Lobīti rīsi
	
	
	115
	4
	111
	
	
	
	
	
	111
	0.048
	0.1
	0.5
	0.01
	0.002

	
	Slīpēti rīsi
	
	
	5253
	212
	5041
	
	
	
	
	
	5041
	2.2
	6.0
	21.5
	0.4
	0.04

	
	Drupināti rīsi
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.004
	0.0001
	0.00001

	
	Rīsu ciete
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rīsu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mieži
	
	267800
	-8900
	32203
	3130
	287973
	186700
	31800
	9000
	36400
	2800
	21273
	9.2
	25.2
	86.4
	2.3
	0.4

	
	Mieži
	246600
	-8900
	32100
	3100
	266700
	186700
	31800
	9000
	36400
	2800
	
	
	
	
	
	

	
	Miežu grūbas
	25
	
	1
	4
	22
	
	
	
	
	
	22
	0.01
	0.03
	0.1
	0.002
	0.0004

	
	Miežu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Miežu putraimi
	21175
	
	102
	26
	21251
	
	
	
	
	
	21251
	9.2
	25.2
	86.3
	2.3
	0.4

	Kukurūza
	
	52800
	
	14716
	289
	67227
	65673
	
	
	1554
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūza
	52800
	
	11889
	261
	64428
	64428
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūzas milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūzas ciete
	
	
	1582
	28
	1554
	
	
	
	1554
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūzas spraukumi
	
	
	1245
	
	1245
	1245
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rudzi
	
	111100
	-700
	1816
	10418
	101798
	15000
	9700
	61498
	15400
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Rudzi
	87600
	-700
	600
	10400
	77100
	15000
	9700
	36800
	15400
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Rudzu milti
	23500
	
	1216
	18
	24698
	
	
	24698
	
	
	
	
	
	
	
	

	Auzas
	
	82375
	-1500
	2884
	1675
	82084
	52500
	11600
	12900
	
	300
	4784
	2.1
	5.7
	21.8
	0.9
	0.4

	
	Auzas
	78300
	-1500
	1700
	1200
	77300
	52500
	11600
	12900
	
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Auzu pārslas
	4075
	
	1184
	475
	4784
	
	
	
	
	
	4784
	2.1
	5.7
	21.8
	0.9
	0.4

	Prosa
	Prosa
	
	
	798
	1
	797
	
	
	
	797
	
	
	
	
	
	
	

	Sorgo
	Sorgo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pārējie graudaugi
	
	51500
	-2900
	29900
	1200
	77300
	62800
	7500
	4800
	1900
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Griķi
	6900
	
	261
	15
	7146
	
	2346
	4800
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tritikāle
	42100
	
	6
	1583
	40523
	35423
	5100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Graudu maisījumi
	
	
	7
	
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Graudu maisījumu milti
	
	8
	1
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie graudaugi
	2500
	-2908
	29625
	-407
	29624
	27370
	54
	
	1900
	300
	
	
	
	
	
	

	2005

	Kvieši
	
	774514
	-19500
	80466
	169919
	665561
	184808
	43300
	259400
	8305
	4900
	164848
	71.8
	196.8
	557.9
	17.1
	4.6

	
	Kvieši
	499900
	-19500
	51600
	139500
	392500
	160300
	43300
	176100
	7900
	4900
	
	
	
	
	
	

	
	Kviešu milti
	110000
	
	6502
	12120
	104382
	
	
	83300
	
	
	21082
	9.2
	25.2
	91.6
	2.7
	0.3

	
	Kviešu ciete
	
	
	51
	
	51
	
	
	
	51
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kviešu lipeklis
	
	
	60
	
	60
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kviešu klijas
	26887
	
	382
	2761
	24508
	24508
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mīklas, maisījumi
	2843
	
	747
	850
	2740
	
	
	
	
	
	2740
	1.2
	3.3
	1.3
	0.04
	0.02

	
	Iesala ekstrakts
	
	
	304
	10
	294
	
	
	
	294
	
	
	
	
	
	
	

	
	Makaroni
	4236
	
	10189
	1191
	13234
	
	
	
	
	
	13234
	5.8
	15.8
	58.0
	1.9
	0.2

	
	Sausās brokastis
	
	
	2639
	376
	2263
	
	
	
	
	
	2263
	1.0
	2.7
	10.5
	0.2
	0.02

	
	Bulguri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maize
	111000
	
	3899
	2690
	112209
	
	
	
	
	
	112209
	48.9
	134.0
	333.6
	11.0
	1.6

	
	Cepumi
	13575
	
	2684
	8826
	7433
	
	
	
	
	
	7433
	3.2
	8.9
	32.7
	0.7
	1.5

	
	Vafeles
	5028
	
	1095
	1173
	4950
	
	
	
	
	
	4950
	2.2
	5.9
	25.9
	0.5
	0.8

	
	Sausiņi
	1045
	
	314
	422
	937
	
	
	
	
	
	937
	0.4
	1.1
	4.1
	0.1
	0.2

	
	Kviešu dīgļi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rīsi 
	
	
	
	4931
	288
	4643
	
	
	
	
	
	4643
	2.0
	5.5
	19.9
	0.4
	0.0

	
	Nelobīti rīsi
	
	
	8
	2
	6
	
	
	
	
	
	6
	0.003
	0.007
	0.02
	0.0004
	0.0001

	
	Lobīti rīsi
	
	
	214
	4
	210
	
	
	
	
	
	210
	0.1
	0.3
	0.9
	0.02
	0.005

	
	Slīpēti rīsi
	
	
	4709
	282
	4427
	
	
	
	
	
	4427
	1.9
	5.3
	19.0
	0.4
	0.04

	
	Drupināti rīsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rīsu ciete
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rīsu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mieži
	
	295900
	10700
	26829
	18051
	315378
	224500
	30600
	9500
	35100
	2800
	12878
	5.6
	15.4
	52.7
	1.4
	0.3

	
	Mieži
	283500
	10700
	26300
	18000
	302500
	224500
	30600
	9500
	35100
	2800
	
	
	
	
	
	

	
	Miežu grūbas
	54
	
	
	29
	25
	
	
	
	
	
	25
	0.01
	0.03
	0.1
	0.003
	0.0004

	
	Miežu milti
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	0.001
	0.002
	0.01
	0.0002
	0.00004

	
	Miežu putraimi
	12346
	
	527
	22
	12851
	
	
	
	
	
	12851
	5.6
	15.3
	52.6
	1.4
	0.3

	Kukurūza
	
	58000
	
	7260
	145
	65115
	63388
	
	
	1726
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūza
	58000
	
	2269
	52
	60217
	60217
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūzas milti
	
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūzas ciete
	
	
	1755
	29
	1726
	
	
	
	1726
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kukurūzas spraukumi
	
	
	3235
	64
	3171
	3171
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rudzi
	
	123200
	12000
	6471
	15337
	126334
	40700
	9900
	64534
	10000
	1200
	
	
	
	
	
	

	
	Rudzi
	96800
	12000
	3100
	11200
	100700
	40700
	9900
	38900
	10000
	1200
	
	
	
	
	
	

	
	Rudzu milti
	26400
	
	3371
	4137
	25634
	
	
	25634
	
	
	
	
	
	
	
	

	Auzas
	
	110425
	3200
	4197
	5233
	112589
	81900
	13300
	13600
	
	1000
	2789
	1.2
	3.3
	12.8
	0.5
	0.2

	
	Auzas
	107400
	3200
	2600
	3400
	109800
	81900
	13300
	13600
	
	1000
	
	
	
	
	
	

	
	Auzu pārslas
	3025
	
	1597
	1833
	2789
	
	
	
	
	
	2789
	1.2
	3.3
	12.8
	0.5
	0.2

	Prosa
	Prosa
	
	
	520
	1
	519
	
	
	
	
	
	519
	0.2
	0.6
	2.1
	0.1
	0.02

	Sorgo
	Sorgo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pārējie graudaugi
	
	71900
	1300
	13700
	2900
	84000
	67100
	7700
	5200
	3300
	700
	
	
	
	
	
	

	
	Griķi
	9900
	
	352
	208
	10044
	4500
	2250
	3294
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tritikāle
	31800
	
	9
	229
	31580
	26317
	5263
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Graudu maisījumi
	
	
	18
	3
	15
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Graudu maisījumu milti
	
	
	3
	1
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie graudaugi
	30200
	1300
	13318
	2459
	42359
	36283
	187
	1904
	3285
	700
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Cieti saturošo sakņaugu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Kartupeļi
	
	774002
	-4400
	20952
	8013
	782541
	176000
	195000
	22440
	
	16000
	373101
	160.9
	440.8
	295.8
	7.0
	0.4

	
	Kartupeļi
	768400
	-4400
	17600
	3000
	778600
	176000
	195000
	18800
	
	16000
	372800
	160.7
	440.4
	295.1
	7.0
	0.4

	
	Kartupeļi milti/pārslas
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	0.002
	0.005
	0.02
	0.0004
	0.00002

	
	Saldēti kartupeļi
	
	
	153
	4
	149
	
	
	
	
	
	149
	0.1
	0.2
	0.1
	0.002
	

	
	Kartupeļu ciete
	5602
	
	3195
	5009
	3788
	
	
	3640
	
	
	148
	0.1
	0.2
	0.6
	0.001
	0.001

	Saldie kartupeļi
	Saldie kartupeļi
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.003
	0.00002
	0.000007

	Manioka
	
	
	
	6
	
	6
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tapioka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maniokas ciete
	
	
	6
	
	6
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	Pārējie sakņaugi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Taro
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sakņaugu un bumbuļaugu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2004

	Kartupeļi
	
	744791
	-5294
	22335
	10215
	751617
	165000
	198600
	30146
	
	10400
	347471
	150.7
	411.6
	276.7
	6.6
	0.4

	
	Kartupeļi
	739000
	-5300
	22100
	5600
	750200
	165000
	198600
	29000
	
	10400
	347200
	150.5
	411.3
	275.6
	6.6
	0.4

	
	Kartupeļi milti/pārslas
	
	
	126
	14
	112
	
	
	
	
	
	112
	0.049
	0.1
	0.5
	0.01
	0.001

	
	Saldēti kartupeļi
	
	6
	7
	12
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.001
	0.00001
	

	
	Kartupeļu ciete
	5791
	
	102
	4589
	1304
	
	
	1146
	
	
	158
	0.1
	0.2
	0.7
	0.001
	0.001

	Saldie kartupeļi
	Saldie kartupeļi
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	0.001
	0.002
	0.002
	0.00002
	0.000005

	Manioka
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tapioka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maniokas ciete
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Pārējie sakņaugi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Taro
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sakņaugu un bumbuļaugu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2005

	Kartupeļi
	
	634188
	5700
	45197
	17275
	667810
	161700
	177900
	29461
	
	5600
	293149
	127.8
	350.0
	235.9
	5.6
	0.4

	
	Kartupeļi
	628400
	5700
	40400
	9100
	665400
	161700
	177900
	27800
	
	5600
	292400
	127.4
	349.1
	233.9
	5.6
	0.3

	
	Kartupeļi milti/pārslas
	
	
	246
	18
	228
	
	
	
	
	
	228
	0.1
	0.3
	1.0
	0.023
	0.001

	
	Saldēti kartupeļi
	
	
	399
	40
	359
	
	
	
	
	
	359
	0.2
	0.4
	0.3
	0.005
	

	
	Kartupeļu ciete
	5788
	
	4152
	8117
	1823
	
	
	1661
	
	
	162
	0.1
	0.2
	0.7
	0.001
	0.001

	Saldie kartupeļi
	Saldie kartupeļi
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.003
	0.000
	0.000007

	Manioka
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tapioka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maniokas ciete
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Pārējie sakņaugi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Taro
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sakņaugu un bumbuļaugu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Cukura augu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Cukurniedres
	Cukurniedres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cukurbietes
	Cukurbietes
	532400
	
	
	24840
	507560
	
	
	412500
	95060
	
	
	
	
	
	
	

	2004

	Cukurniedres
	Cukurniedres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cukurbietes
	Cukurbietes
	505600
	
	
	6823
	498777
	
	
	419444
	79333
	
	
	
	
	
	
	

	2005

	Cukurniedres
	Cukurniedres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cukurbietes
	Cukurbietes
	519900
	
	
	37500
	482400
	
	
	415656
	66744
	
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Cukura un saldinātāju bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Cukurs
	
	74900
	-6700
	14335
	19210
	63325
	
	
	12655
	
	
	50670
	21.8
	59.9
	228.1
	
	

	
	Cukurniedru cukurs
	
	
	12
	
	12
	
	
	
	
	
	12
	0.005
	0.01
	0.1
	
	

	
	Cukurbiešu cukurs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rafinēts cukurs
	74900
	-6700
	9081
	17859
	59422
	
	
	12655
	
	
	46767
	20.2
	55.2
	213.8
	
	

	
	Cukura konditoreja
	
	
	5221
	1338
	3883
	
	
	
	
	
	3883
	1.7
	4.6
	14.2
	
	

	
	Aromatizēts cukurs
	
	
	21
	13
	8
	
	
	
	
	
	8
	0.003
	0.009
	0.03
	
	

	Pārējie saldinātāji
	
	57975
	
	50052
	41557
	66470
	258
	
	
	6892
	
	59320
	
	
	27.3
	
	

	
	Fruktoze
	
	
	3222
	
	3222
	
	
	
	3222
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maltoze
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kļavu cukurs
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.004
	
	

	
	Glikoze & dekstroze
	
	
	3686
	66
	3620
	
	
	
	3620
	
	
	
	
	
	
	

	
	Laktoze
	
	
	50
	
	50
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	

	
	Izoglikoze
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Melase
	18675
	
	1247
	19664
	258
	258
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bezalkoholiskie dzērieni
	39300
	
	41846
	21827
	59319
	
	
	
	
	
	59319
	25.6
	70.1
	27.3
	
	

	Medus
	Medus
	553
	
	149
	5
	697
	
	
	
	
	
	697
	0.3
	0.8
	2.5
	0.003
	

	2004

	Cukurs
	
	67100
	-9300
	13033
	15995
	54838
	
	
	12000
	
	
	42838
	18.6
	50.7
	192.5
	
	

	
	Cukurniedru cukurs
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.01
	
	

	
	Cukurbiešu cukurs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rafinēts cukurs
	67100
	-9300
	7363
	14571
	50592
	
	
	12000
	
	
	38592
	16.7
	45.7
	176.9
	
	

	
	Cukura konditoreja
	
	
	5646
	1410
	4236
	
	
	
	
	
	4236
	1.8
	5.0
	15.6
	
	

	
	Aromatizēts cukurs
	
	
	21
	14
	7
	
	
	
	
	
	7
	0.00
	0.01
	0.03
	
	

	Pārējie saldinātāji
	
	62063
	
	53515
	38035
	77543
	10738
	
	
	8530
	
	58275
	25.3
	69.0
	26.9
	
	

	
	Fruktoze
	
	
	2067
	
	2067
	
	
	
	2067
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maltoze
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kļavu cukurs
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.004
	
	

	
	Glikoze & dekstroze
	
	
	6501
	99
	6402
	
	
	
	6402
	
	
	
	
	
	
	

	
	Laktoze
	
	
	43
	
	43
	
	
	
	43
	
	
	
	
	
	
	

	
	Izoglikoze
	
	
	18
	
	18
	
	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	

	
	Melase
	11073
	
	3476
	3811
	10738
	10738
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bezalkoholiskie dzērieni
	50990
	
	41409
	34125
	58274
	
	
	
	
	
	58274
	25.3
	69.0
	26.9
	
	

	Medus
	Medus
	746
	
	291
	4
	1033
	
	
	
	
	
	1033
	0.4
	1.2
	3.6
	0.005
	

	2005

	Cukurs
	
	71000
	10400
	18916
	25965
	74351
	
	
	16895
	
	
	57456
	25.0
	68.6
	262.1
	
	

	
	Cukurniedru cukurs
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	0.002
	0.005
	0.02
	
	

	
	Cukurbiešu cukurs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rafinēts cukurs
	71000
	10400
	13658
	24362
	70696
	
	
	16895
	
	
	53801
	23.4
	64.2
	248.6
	
	

	
	Cukura konditoreja
	
	
	5185
	1594
	3591
	
	
	
	
	
	3591
	1.6
	4.3
	13.3
	
	

	
	Aromatizēts cukurs
	
	
	69
	9
	60
	
	
	
	
	
	60
	0.03
	0.1
	0.2
	
	

	Pārējie saldinātāji
	
	75445
	
	51943
	46349
	81039
	4565
	
	
	8623
	
	67851
	29.6
	81.0
	31.6
	
	

	
	Fruktoze
	
	
	162
	
	162
	
	
	
	162
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maltoze
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kļavu cukurs
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Glikoze & dekstroze
	
	
	8523
	98
	8425
	
	
	
	8425
	
	
	
	
	
	
	

	
	Laktoze
	
	
	33
	
	33
	
	
	
	33
	
	
	
	
	
	
	

	
	Izoglikoze
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Melase
	12220
	
	1716
	9371
	4565
	4565
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bezalkoholiskie dzērieni
	63225
	
	41505
	36879
	67851
	
	
	
	
	
	67851
	29.6
	81.0
	31.6
	
	

	Medus
	Medus
	916
	
	343
	1
	1258
	
	
	
	
	
	1258
	0.5
	1.5
	4.5
	0.01
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Pākšaugu un riekstkoku riekstu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Pupiņas
	
	
	
	594
	1
	593
	593
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Žāvētas pupiņas
	
	
	594
	1
	593
	593
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Žāvētas cūku pupas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zirņi
	
	
	
	1397
	2
	1395
	1395
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Žāvēti zirņi
	
	
	1359
	2
	1357
	1357
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Aunazirņi
	
	
	38
	
	38
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pārējie pākšaugi
	
	4200
	
	1507
	
	5707
	4907
	800
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lēcas
	
	
	7
	
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie pākšaugi
	4200
	
	1500
	
	5700
	4900
	800
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pākšaugu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rieksti
	
	
	
	1712
	84
	1628
	
	
	
	
	
	1628
	0.7
	1.9
	10.0
	0.3
	0.9

	
	Nelobīti brazīlijas rieksti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lobīti brazīlijas rieksti
	
	
	66
	2
	64
	
	
	
	
	
	64
	0.03
	0.1
	0.5
	0.01
	0.1

	
	Nelobīti kešju rieksti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lobīti kešju rieksti
	
	
	121
	7
	114
	
	
	
	
	
	114
	0.05
	0.1
	0.8
	0.02
	0.1

	
	Kastaņi
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.002
	0.00002
	0.00002

	
	Nelobītas mandeles
	
	
	8
	2
	6
	
	
	
	
	
	6
	0.003
	0.007
	0.02
	0.001
	0.001

	
	Lobītas mandeles
	
	
	270
	12
	258
	
	
	
	
	
	258
	0.1
	0.3
	1.8
	0.1
	0.2

	
	Nelobīti valrieksti
	
	
	49
	1
	48
	
	
	
	
	
	48
	0.0
	0.1
	0.2
	0.004
	0.016

	
	Lobīti valrieksti
	
	
	218
	10
	208
	
	
	
	
	
	208
	0.1
	0.2
	1.6
	0.035
	0.2

	
	Pistācijas
	
	
	428
	8
	420
	
	
	
	
	
	420
	0.2
	0.5
	1.4
	0.1
	0.1

	
	Kolas rieksti
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.004
	0.0001
	0.00002

	
	Nelobīti lazdu rieksti
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.006
	0.02
	0.0004
	0.002

	
	Lobīti lazdu rieksti
	
	
	544
	42
	502
	
	
	
	
	
	502
	0.2
	0.6
	3.7
	0.1
	0.4

	
	Pārējie rieksti
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.003
	0.0001
	0.0003

	Konservēti rieksti
	Konservēti rieksti
	
	
	680
	44
	636
	
	
	
	
	
	636
	0.3
	0.8
	4.6
	0.8
	0.4

	2004

	Pupiņas
	
	
	
	523
	29
	494
	494
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Žāvētas pupiņas
	
	
	508
	24
	484
	484
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Žāvētas cūku pupas
	
	
	15
	5
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zirņi
	
	
	
	1604
	1246
	358
	358
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Žāvēti zirņi
	
	
	1602
	1246
	356
	356
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Aunazirņi
	
	
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pārējie pākšaugi
	
	2900
	
	1312
	1200
	3012
	2212
	800
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lēcas
	
	
	12
	
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie pākšaugi
	2900
	
	1300
	1200
	3000
	2200
	800
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pākšaugu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rieksti
	
	
	
	1719
	140
	1579
	
	
	
	
	
	1579
	0.7
	1.9
	9.2
	0.2
	0.8

	
	Nelobīti brazīlijas rieksti
	
	
	51
	
	51
	
	
	
	
	
	51
	0.02
	0.1
	0.2
	0.004
	0.02

	
	Lobīti brazīlijas rieksti
	
	
	17
	3
	14
	
	
	
	
	
	14
	0.006
	0.017
	0.1
	0.002
	0.01

	
	Nelobīti kešju rieksti
	
	
	19
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lobīti kešju rieksti
	
	
	215
	24
	191
	
	
	
	
	
	191
	0.1
	0.2
	1.3
	0.03
	0.1

	
	Kastaņi
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.002
	0.00002
	0.00002

	
	Nelobītas mandeles
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lobītas mandeles
	
	
	283
	30
	253
	
	
	
	
	
	253
	0.1
	0.3
	1.8
	0.1
	0.2

	
	Nelobīti valrieksti
	
	
	77
	7
	70
	
	
	
	
	
	70
	0.03
	0.1
	0.2
	0.005
	0.02

	
	Lobīti valrieksti
	
	
	194
	18
	176
	
	
	
	
	
	176
	0.1
	0.2
	1.3
	0.03
	0.1

	
	Pistācijas
	
	
	480
	5
	475
	
	
	
	
	
	475
	0.2
	0.6
	1.6
	0.1
	0.1

	
	Kolas rieksti
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.004
	0.0001
	0.00002

	
	Nelobīti lazdu rieksti
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.01
	0.0002
	0.001

	
	Lobīti lazdu rieksti
	
	
	376
	32
	344
	
	
	
	
	
	344
	0.1
	0.4
	2.6
	0.1
	0.3

	
	Pārējie rieksti
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Konservēti rieksti
	Konservēti rieksti
	
	
	1157
	90
	1067
	
	
	
	
	
	1067
	0.5
	1.3
	7.8
	1.4
	0.7

	2005

	Pupiņas
	
	
	
	624
	84
	540
	540
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Žāvētas pupiņas
	
	
	624
	84
	540
	540
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Žāvētas cūku pupas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zirņi
	
	
	
	2253
	132
	2121
	2121
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Žāvēti zirņi
	
	
	2188
	114
	2074
	2074
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Aunazirņi
	
	
	65
	18
	47
	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pārējie pākšaugi
	
	3900
	
	712
	
	4612
	4012
	600
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lēcas
	
	
	12
	
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie pākšaugi
	3900
	
	700
	
	4600
	4000
	600
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pākšaugu milti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rieksti
	
	
	
	1398
	276
	1122
	
	
	
	
	
	1122
	0.5
	1.3
	6.7
	0.2
	0.6

	
	Nelobīti brazīlijas rieksti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lobīti brazīlijas rieksti
	
	
	32
	17
	15
	
	
	
	
	
	15
	0.01
	0.02
	0.1
	0.003
	0.01

	
	Nelobīti kešju rieksti
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lobīti kešju rieksti
	
	
	177
	28
	149
	
	
	
	
	
	149
	0.1
	0.2
	1.0
	0.03
	0.1

	
	Kastaņi
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	0.001
	0.002
	0.004
	0.00004
	0.00004

	
	Nelobītas mandeles
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.008
	0.0003
	0.001

	
	Lobītas mandeles
	
	
	325
	108
	217
	
	
	
	
	
	217
	0.1
	0.3
	1.5
	0.1
	0.1

	
	Nelobīti valrieksti
	
	
	76
	10
	66
	
	
	
	
	
	66
	0.03
	0.1
	0.2
	0.01
	0.02

	
	Lobīti valrieksti
	
	
	167
	32
	135
	
	
	
	
	
	135
	0.1
	0.2
	1.0
	0.02
	0.1

	
	Pistācijas
	
	
	285
	5
	280
	
	
	
	
	
	280
	0.1
	0.3
	1.0
	0.03
	0.1

	
	Kolas rieksti
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	0.001
	0.002
	0.01
	0.0002
	0.00005

	
	Nelobīti lazdu rieksti
	
	
	27
	2
	25
	
	
	
	
	
	25
	0.01
	0.03
	0.1
	0.002
	0.01

	
	Lobīti lazdu rieksti
	
	
	294
	71
	223
	
	
	
	
	
	223
	0.1
	0.3
	1.7
	0.03
	0.2

	
	Pārējie rieksti
	
	
	7
	2
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.01
	0.02
	0.0004
	0.001

	Konservēti rieksti
	Konservēti rieksti
	
	
	928
	107
	821
	
	
	
	
	
	821
	0.4
	1.0
	6.0
	1.1
	0.6


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Eļļas augu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Sojas pupas
	
	
	
	31214
	2
	31212
	31096
	
	
	
	
	116
	0.05
	0.1
	0.1
	0.02
	0.001

	
	Sojas pupas
	
	
	20
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sojas mērce
	
	
	118
	2
	116
	
	
	
	
	
	116
	0.05
	0.1
	0.1
	0.02
	0.001

	
	Sojas spraukumi
	
	
	31076
	
	31076
	31076
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zemesrieksti 
	
	
	
	1804
	126
	1678
	
	
	
	
	
	1678
	0.7
	2.0
	11.2
	0.5
	1.0

	
	Nelobīti zemesrieksti
	
	
	22
	
	22
	
	
	
	
	
	22
	0.01
	0.03
	0.1
	0.005
	0.01

	
	Lobīti zemesrieksti
	
	
	1559
	58
	1501
	
	
	
	
	
	1501
	0.6
	1.8
	10.1
	0.5
	0.9

	
	Konservēti zemesrieksti
	
	
	223
	68
	155
	
	
	
	
	
	155
	0.1
	0.2
	1.1
	0.05
	0.1

	Saulespuķu sēklas
	Saulespuķu sēklas
	
	
	1530
	30
	1500
	
	
	
	
	
	1500
	0.6
	1.8
	5.5
	0.2
	0.5

	Rapša un sinepju sēklas
	
	37400
	
	344
	11939
	25805
	
	
	25805
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rapša sēklas
	37400
	
	208
	11938
	25670
	
	
	25670
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sinepju sēklas
	
	
	18
	
	18
	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sinepju pulveris
	
	
	118
	1
	117
	
	
	117
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokvilnas sēklas
	Kokvilnas sēklas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokosrieksti (ieskaitot kopru)
	
	
	
	178
	10
	168
	
	
	
	
	
	168
	0.1
	0.2
	0.7
	0.01
	0.1

	
	Kokosrieksti
	
	
	120
	3
	117
	
	
	
	
	
	117
	0.1
	0.1
	0.3
	0.002
	0.02

	
	Žāvēti kokosrieksti
	
	
	58
	6
	52
	
	
	
	
	
	52
	0.02
	0.1
	0.4
	0.004
	0.04

	Sezama sēklas
	Sezama sēklas
	
	
	172
	8
	164
	
	
	164
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palmu kodoli
	Palmu kodoli
	
	
	24
	
	24
	
	
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	Olīvas
	
	
	
	908
	40
	868
	
	
	
	
	
	868
	0.4
	1.0
	1.1
	0.01
	0.1

	
	Olīvas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Olīvu preservi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Konservētas olīvas
	
	
	908
	40
	868
	
	
	
	
	
	868
	0.4
	1.0
	1.1
	0.01
	0.1

	Pārējie eļļas augi
	
	
	
	14907
	1908
	12999
	12562
	
	437
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Magoņu sēklas
	
	
	225
	6
	219
	
	
	219
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Linsēklas
	
	
	218
	
	218
	
	
	218
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kaņepju sēklas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Eļļas sēklu milti un spraukumi
	
	
	14464
	1902
	12562
	12562
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2004

	Sojas pupas
	
	
	
	34474
	8244
	26229
	26150
	
	
	
	
	80
	0.03
	0.1
	0.1
	0.01
	0.0005

	
	Sojas pupas
	
	
	1353
	2
	1352
	1352
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sojas mērce
	
	
	84
	5
	80
	
	
	
	
	
	80
	0.03
	0.1
	0.1
	0.01
	0.0005

	
	Sojas spraukumi
	
	
	33036
	8238
	24798
	24798
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zemesrieksti 
	
	
	
	1647
	126
	1522
	
	
	
	
	
	1522
	0.7
	1.8
	10.3
	0.5
	0.9

	
	Nelobīti zemesrieksti
	
	
	10
	1
	9
	
	
	
	
	
	9
	0.004
	0.01
	0.05
	0.002
	0.004

	
	Lobīti zemesrieksti
	
	
	1248
	65
	1184
	
	
	
	
	
	1184
	0.5
	1.4
	7.9
	0.4
	0.7

	
	Konservēti zemesrieksti
	
	
	389
	60
	329
	
	
	
	
	
	329
	0.1
	0.4
	2.3
	0.1
	0.2

	Saulespuķu sēklas
	Saulespuķu sēklas
	
	
	1222
	34
	1188
	
	
	
	
	
	1188
	0.5
	1.4
	4.3
	0.2
	0.4

	Rapša un sinepju sēklas
	
	103600
	
	1005
	39975
	64631
	
	
	64631
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rapša sēklas
	103600
	
	858
	39973
	64486
	
	
	64486
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sinepju sēklas
	
	
	25
	
	25
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sinepju pulveris
	
	
	122
	2
	120
	
	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokvilnas sēklas
	Kokvilnas sēklas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokosrieksti (ieskaitot kopru)
	
	
	
	250
	27
	224
	
	
	
	
	
	224
	0.1
	0.3
	0.9
	0.01
	0.1

	
	Kokosrieksti
	
	
	167
	9
	158
	
	
	
	
	
	158
	0.1
	0.2
	0.3
	0.003
	0.03

	
	Žāvēti kokosrieksti
	
	
	83
	18
	66
	
	
	
	
	
	66
	0.029
	0.1
	0.5
	0.01
	0.1

	Sezama sēklas
	Sezama sēklas
	
	
	183
	5
	178
	
	
	178
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palmu kodoli
	Palmu kodoli
	
	
	47
	
	47
	
	
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	Olīvas
	
	
	
	619
	4
	616
	
	
	3
	
	
	612
	0.3
	0.7
	0.8
	0.01
	0.1

	
	Olīvas
	
	
	3
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Olīvu preservi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Konservētas olīvas
	
	
	616
	4
	612
	
	
	
	
	
	612
	0.3
	0.7
	0.8
	0.01
	0.1

	Pārējie eļļas augi
	
	
	
	19324
	323
	19001
	18618
	
	383
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Magoņu sēklas
	
	
	193
	25
	169
	
	
	169
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Linsēklas
	
	
	195
	
	195
	
	
	195
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kaņepju sēklas
	
	
	20
	
	20
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Eļļas sēklu milti un spraukumi
	
	
	18916
	298
	18618
	18618
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2005

	Sojas pupas
	
	
	
	55102
	11922
	43180
	43085
	
	
	
	
	94
	0.04
	0.1
	0.1
	0.01
	0.001

	
	Sojas pupas
	
	
	11288
	
	11288
	11288
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sojas mērce
	
	
	96
	2
	94
	
	
	
	
	
	94
	0.04
	0.1
	0.1
	0.01
	0.001

	
	Sojas spraukumi
	
	
	43718
	11921
	31797
	31797
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zemesrieksti 
	
	
	
	1888
	182
	1706
	
	
	
	
	
	1706
	0.7
	2.0
	11.6
	0.5
	1.0

	
	Nelobīti zemesrieksti
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.003
	0.01
	0.001
	0.001

	
	Lobīti zemesrieksti
	
	
	1228
	105
	1122
	
	
	
	
	
	1122
	0.5
	1.3
	7.6
	0.3
	0.7

	
	Konservēti zemesrieksti
	
	
	658
	77
	580
	
	
	
	
	
	580
	0.3
	0.7
	4.0
	0.2
	0.3

	Saulespuķu sēklas
	Saulespuķu sēklas
	
	
	1361
	103
	1258
	
	
	
	
	
	1258
	0.5
	1.5
	4.6
	0.2
	0.4

	Rapša un sinepju sēklas
	
	145700
	
	27494
	128305
	44889
	
	
	44890
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rapša sēklas
	145700
	
	27376
	128305
	44772
	
	
	44772
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sinepju sēklas
	
	
	4
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sinepju pulveris
	
	
	114
	
	114
	
	
	114
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokvilnas sēklas
	Kokvilnas sēklas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokosrieksti (ieskaitot kopru)
	
	
	
	284
	8
	275
	
	
	
	
	
	275
	0.1
	0.3
	1.0
	0.01
	0.1

	
	Kokosrieksti
	
	
	208
	3
	206
	
	
	
	
	
	206
	0.1
	0.2
	0.5
	0.004
	0.04

	
	Žāvēti kokosrieksti
	
	
	75
	6
	70
	
	
	
	
	
	70
	0.0
	0.1
	0.5
	0.01
	0.1

	Sezama sēklas
	Sezama sēklas
	
	
	169
	4
	166
	
	
	166
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palmu kodoli
	Palmu kodoli
	
	
	33
	
	33
	
	
	33
	
	
	
	
	
	
	
	

	Olīvas
	
	
	
	766
	13
	752
	
	
	
	
	
	752
	0.3
	0.9
	1.0
	0.01
	0.1

	
	Olīvas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Olīvu preservi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Konservētas olīvas
	
	
	765
	13
	752
	
	
	
	
	
	752
	0.3
	0.9
	1.0
	0.01
	0.1

	Pārējie eļļas augi
	
	
	
	18074
	1359
	16715
	16254
	
	461
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Magoņu sēklas
	
	
	183
	106
	77
	
	
	77
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Linsēklas
	
	
	417
	73
	344
	
	
	344
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kaņepju sēklas
	
	
	40
	
	40
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Eļļas sēklu milti un spraukumi
	
	
	17434
	1180
	16254
	16254
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Augu eļļu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Sojas pupu eļļa
	Sojas pupu eļļa
	
	
	18062
	22
	18040
	
	
	
	
	
	18040
	7.8
	21.3
	188.4
	
	21.3

	Zemesriekstu eļļa
	Zemesriekstu eļļa
	
	
	15
	
	15
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saulespuķu sēklu eļļa
	Saulespuķu sēklu eļļa
	
	
	2971
	14
	2957
	
	
	
	
	
	2957
	1.3
	3.5
	30.9
	
	3.5

	Rapša un sinepju eļļa
	Rapša un sinepju eļļa
	8984.5
	
	11023
	1698
	18310
	
	
	
	17585
	
	725
	0.3
	0.9
	7.6
	
	0.9

	Kokvilnas sēklu eļļa
	Kokvilnas sēklu eļļa
	
	
	42
	
	42
	
	
	42
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palmu kodolu eļļa
	Palmu kodolu eļļa
	
	
	109
	
	109
	
	
	109
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokosriekstu eļļa
	Kokosriekstu eļļa
	
	
	97
	26
	71
	
	
	71
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palmu eļļa
	Palmu eļļa
	
	
	984
	2
	982
	
	
	982
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sezama sēklu eļļa
	Sezama sēklu eļļa
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Olīveļļa
	Olīveļļa
	
	
	680
	49
	631
	
	
	
	
	
	631
	0.3
	0.7
	6.6
	
	0.7

	
	Olīveļļas izspaidu eļļa
	
	
	130
	1
	129
	
	
	
	
	
	129
	0.1
	0.2
	1.3
	
	0.2

	Kukurūzas eļļa
	Kukurūzas eļļa
	
	
	181
	2
	179
	
	
	
	
	
	179
	0.1
	0.2
	1.9
	
	0.2

	Pārējo eļļas augu eļļa
	Rīcineļļa
	
	
	119
	
	119
	
	
	
	119
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tungas eļļa
	
	
	19
	
	19
	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jojobas eļļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Linsēklu eļļa
	
	
	249
	
	249
	
	
	249
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējās augu eļļas
	
	
	35
	4
	31
	
	
	
	
	
	31
	0.01
	0.04
	0.3
	
	0.04

	
	Kakao sviests
	
	
	17
	0
	17
	
	
	
	
	
	17
	0.01
	0.02
	0.1
	
	0.02

	
	Šķidrais margarīns
	
	
	1496
	139
	1357
	
	
	1357
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Margarīns
	
	
	14146
	72
	14074
	
	
	5748
	
	
	8326
	3.6
	9.8
	70.8
	0.1
	8.0

	
	
	
	
	4428
	408
	4020
	
	
	4020
	
	
	
	
	
	
	
	

	2004

	Sojas pupu eļļa
	Sojas pupu eļļa
	
	
	20141
	2563
	17578
	
	
	
	
	
	17578
	7.6
	20.8
	184.1
	
	20.8

	Zemesriekstu eļļa
	Zemesriekstu eļļa
	
	
	6
	
	6
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saulespuķu sēklu eļļa
	Saulespuķu sēklu eļļa
	
	
	2808
	292
	2516
	
	
	
	
	
	2516
	1.1
	3.0
	26.3
	
	3.0

	Rapša un sinepju eļļa
	Rapša un sinepju eļļa
	22570.1
	
	10667
	1553
	31684
	
	
	
	30933
	
	751
	0.3
	0.9
	7.9
	
	0.9

	Kokvilnas sēklu eļļa
	Kokvilnas sēklu eļļa
	
	
	7
	1
	6
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palmu kodolu eļļa
	Palmu kodolu eļļa
	
	
	77
	6
	71
	
	
	71
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokosriekstu eļļa
	Kokosriekstu eļļa
	
	
	31
	
	31
	
	
	31
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palmu eļļa
	Palmu eļļa
	
	
	959
	22
	937
	
	
	937
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sezama sēklu eļļa
	Sezama sēklu eļļa
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Olīveļļa
	Olīveļļa
	
	
	527
	37
	490
	
	
	
	
	
	490
	0.2
	0.6
	5.1
	
	0.6

	
	Olīveļļas izspaidu eļļa
	
	
	71
	
	71
	
	
	
	
	
	71
	0.03
	0.1
	0.7
	
	0.1

	Kukurūzas eļļa
	Kukurūzas eļļa
	
	
	223
	6
	217
	
	
	
	
	
	217
	0.1
	0.3
	2.3
	
	0.3

	Pārējo eļļas augu eļļa
	Rīcineļļa
	
	
	205
	18
	187
	
	
	
	187
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tungas eļļa
	
	
	29
	
	29
	
	
	29
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jojobas eļļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Linsēklu eļļa
	
	
	292
	
	292
	
	
	292
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējās augu eļļas
	
	
	95
	13
	82
	
	
	
	
	
	82
	0.04
	0.1
	0.9
	
	0.1

	
	Kakao sviests
	
	
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	0.003
	0.01
	0.1
	
	0.01

	
	Šķidrais margarīns
	
	
	2955
	33
	2922
	
	
	2922
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Margarīns
	
	
	13777
	31
	13746
	
	
	5443
	
	
	8303
	3.6
	9.8
	70.8
	0.1
	8.0

	
	
	
	
	5794
	1565
	4229
	
	
	4229
	
	
	
	
	
	
	
	

	2005

	Sojas pupu eļļa
	Sojas pupu eļļa
	
	
	20006
	3872
	16134
	
	
	
	
	
	16134
	7.0
	19.3
	170.3
	
	19.3

	Zemesriekstu eļļa
	Zemesriekstu eļļa
	
	
	5
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saulespuķu sēklu eļļa
	Saulespuķu sēklu eļļa
	
	
	2893
	595
	2298
	
	
	
	
	
	2298
	1.0
	2.7
	24.3
	
	2.7

	Rapša un sinepju eļļa
	Rapša un sinepju eļļa
	15670.2
	
	7573
	3129
	20114
	
	
	
	19404
	
	710
	0.3
	0.8
	7.5
	
	0.8

	Kokvilnas sēklu eļļa
	Kokvilnas sēklu eļļa
	
	
	31
	5
	26
	
	
	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palmu kodolu eļļa
	Palmu kodolu eļļa
	
	
	10
	
	10
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokosriekstu eļļa
	Kokosriekstu eļļa
	
	
	46
	
	46
	
	
	46
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palmu eļļa
	Palmu eļļa
	
	
	426
	3
	423
	
	
	423
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sezama sēklu eļļa
	Sezama sēklu eļļa
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Olīveļļa
	Olīveļļa
	
	
	657
	72
	585
	
	
	
	
	
	585
	0.3
	0.7
	6.2
	
	0.7

	
	Olīveļļas izspaidu eļļa
	
	
	41
	
	41
	
	
	
	
	
	41
	0.02
	0.05
	0.4
	
	0.0

	Kukurūzas eļļa
	Kukurūzas eļļa
	
	
	196
	11
	185
	
	
	
	
	
	185
	0.1
	0.2
	2.0
	
	0.2

	Pārējo eļļas augu eļļa
	Rīcineļļa
	
	
	210
	
	210
	
	
	
	210
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tungas eļļa
	
	
	26
	
	26
	
	
	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jojobas eļļa
	
	
	3
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Linsēklu eļļa
	
	
	110
	6
	104
	
	
	104
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējās augu eļļas
	
	
	97
	12
	85
	
	
	
	
	
	85
	0.04
	0.1
	0.9
	
	0.1

	
	Kakao sviests
	
	
	129
	
	129
	
	
	
	
	
	129
	0.1
	0.2
	1.1
	
	0.1

	
	Šķidrais margarīns
	
	
	3843
	5
	3838
	
	
	3838
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Margarīns
	
	
	12830
	49
	12781
	
	
	4911
	
	
	7870
	3.4
	9.4
	67.7
	0.1
	7.6

	
	
	
	
	7378
	2597
	4781
	
	
	4781
	
	
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Dārzeņu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Tomāti
	
	13803
	
	18067
	3606
	28264
	
	
	432
	
	
	27832
	12.0
	32.9
	5.8
	0.3
	0.1

	
	Tomāti
	10447
	
	12724
	15
	23156
	
	
	432
	
	
	22724
	9.8
	26.8
	4.6
	0.2
	0.1

	
	Tomātu sula
	3356
	
	518
	3554
	320
	
	
	
	
	
	320
	0.1
	0.4
	0.1
	0.003
	0.0004

	
	Tomātu pasta
	
	
	259
	1
	258
	
	
	
	
	
	258
	0.1
	0.3
	0.3
	0.01
	0.003

	
	Konservēti tomāti
	
	
	4566
	36
	4530
	
	
	
	
	
	4530
	2.0
	5.4
	0.9
	0.04
	0.01

	Sīpoli
	Sīpoli
	17490
	
	6711
	12
	24189
	
	
	259
	
	
	23930
	10.3
	28.3
	6.8
	0.5
	0.03

	Pārējie dārzeņi
	
	161677
	
	24140
	1229
	184588
	
	
	6031
	
	
	178557
	77.0
	210.9
	57.1
	2.8
	0.4

	
	Kāposti
	85436
	
	2345
	605
	87176
	
	
	2478
	
	
	84698
	36.5
	100.1
	19.0
	1.0
	0.1

	
	Artišoki
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.0002
	0.00001
	0.000001

	
	Sparģeļi
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.0004
	0.0001
	0.000004

	
	Salāti
	366
	
	375
	1
	740
	
	
	
	
	
	740
	0.3
	0.9
	0.1
	0.01
	0.002

	
	Cigoriņi
	
	
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	8
	0.003
	0.01
	0.01
	0.0001
	0.00002

	
	Spināti
	
	
	14
	
	14
	
	
	
	
	
	14
	0.01
	0.02
	0.003
	0.0003
	0.00005

	
	Ķirbji/kabači
	6645
	
	147
	
	6792
	
	
	346
	
	
	6446
	2.8
	7.6
	1.4
	0.1
	0.01

	
	Gurķi/pipargurķīši
	17498
	
	3892
	28
	21362
	
	
	2455
	
	
	18907
	8.2
	22.3
	2.9
	0.1
	0.02

	
	Baklažāni
	
	
	505
	
	505
	
	
	
	
	
	505
	0.2
	0.6
	0.1
	0.01
	0.001

	
	Saldie pipari
	
	
	3395
	2
	3393
	
	
	174
	
	
	3219
	1.4
	3.8
	1.0
	0.04
	0.01

	
	Ķiploki
	1242
	
	1027
	1
	2268
	
	
	170
	
	
	2098
	0.9
	2.5
	3.2
	0.3
	0.01

	
	Puravi
	151
	
	140
	12
	279
	
	
	
	
	
	279
	0.1
	0.3
	0.1
	0.002
	0.0003

	
	Pupiņas
	
	
	7
	
	7
	
	
	
	
	
	7
	0.003
	0.01
	0.004
	0.0002
	0.00003

	
	Zirņi
	
	
	53
	
	53
	
	
	
	
	
	53
	0.02
	0.1
	0.02
	0.001
	0.0001

	
	Burkāni
	41701
	
	2508
	6
	44203
	
	
	346
	
	
	43857
	18.9
	51.8
	19.7
	0.5
	0.1

	
	Konservēta saldā kukurūza
	
	
	20
	
	20
	
	
	
	
	
	20
	0.01
	0.02
	0.02
	0.001
	0.0001

	
	Sēnes
	
	
	425
	264
	161
	
	
	
	
	
	161
	0.1
	0.2
	0.05
	0.004
	0.001

	
	Žāvētas sēnes
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.003
	0.0001
	0.00001

	
	Konservētas sēnes
	
	
	291
	1
	290
	
	
	
	
	
	290
	0.1
	0.3
	0.1
	0.01
	0.001

	
	Saldēti dārzeņi
	
	
	1428
	7
	1421
	
	
	
	
	
	1421
	0.6
	1.7
	1.2
	0.1
	0.01

	
	Žāvēti sīpoli
	
	
	56
	
	56
	
	
	
	
	
	56
	0.02
	0.1
	0.02
	0.001
	0.0001

	
	Pārējie žāvēti dārzeņi
	
	
	128
	1
	127
	
	
	
	
	
	127
	0.1
	0.2
	0.3
	0.02
	0.002

	
	Etiķi konservēti dārzeņi
	2273
	
	4393
	137
	6529
	
	
	
	
	
	6529
	2.8
	7.7
	2.2
	0.1
	0.1

	
	Dārzeņu preservi
	6210
	
	2910
	3
	9117
	
	
	
	
	
	9117
	3.9
	10.8
	5.6
	0.6
	0.04

	
	Īslaicīgai uzglabāšanai konservēti dārzeņi
	155
	
	68
	161
	62
	
	
	62
	
	
	
	
	
	
	
	

	2004

	Tomāti
	
	11020
	
	23222
	4175
	30067
	
	
	355
	
	
	29712
	12.9
	35.2
	7.1
	0.3
	0.1

	
	Tomāti
	7532
	
	16960
	72
	24420
	
	
	355
	
	
	24065
	10.4
	28.5
	4.8
	0.2
	0.1

	
	Tomātu sula
	3488
	
	833
	3940
	381
	
	
	
	
	
	381
	0.2
	0.5
	0.1
	0.004
	0.0005

	
	Tomātu pasta
	
	
	1438
	25
	1413
	
	
	
	
	
	1413
	0.6
	1.7
	1.4
	0.1
	0.02

	
	Konservēti tomāti
	
	
	3991
	138
	3853
	
	
	
	
	
	3853
	1.7
	4.6
	0.8
	0.04
	0.01

	Sīpoli
	Sīpoli
	19783
	
	8078
	34
	27827
	
	
	213
	
	
	27614
	12.0
	32.7
	7.9
	0.6
	0.03

	Pārējie dārzeņi
	
	130983
	
	26315
	1201
	156097
	
	
	6752
	
	
	149345
	64.8
	176.9
	47.6
	2.4
	0.4

	
	Kāposti
	77100
	
	3069
	87
	80082
	
	
	2980
	
	
	77102
	33.4
	91.3
	17.4
	0.9
	0.1

	
	Artišoki
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.0002
	0.00001
	0.000001

	
	Sparģeļi
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	0.002
	0.005
	0.001
	0.0001
	0.000005

	
	Salāti
	503
	
	522
	2
	1023
	
	
	
	
	
	1023
	0.4
	1.2
	0.1
	0.01
	0.002

	
	Cigoriņi
	
	
	19
	
	19
	
	
	
	
	
	19
	0.01
	0.02
	0.01
	0.0002
	0.00005

	
	Spināti
	
	
	14
	
	14
	
	
	
	
	
	14
	0.01
	0.02
	0.003
	0.0003
	0.00005

	
	Ķirbji/kabači
	505
	
	195
	1
	699
	
	
	284
	
	
	415
	0.2
	0.5
	0.1
	0.004
	0.0005

	
	Gurķi/pipargurķīši
	12069
	
	4268
	105
	16232
	
	
	2846
	
	
	13386
	5.8
	15.9
	2.1
	0.1
	0.02

	
	Baklažāni
	
	
	478
	2
	476
	
	
	
	
	
	476
	0.2
	0.6
	0.1
	0.01
	0.001

	
	Saldie pipari
	
	
	3475
	11
	3464
	
	
	144
	
	
	3320
	1.4
	3.9
	1.0
	0.04
	0.01

	
	Ķiploki
	
	
	1410
	3
	1407
	
	
	140
	
	
	1267
	0.5
	1.5
	2.0
	0.2
	0.01

	
	Puravi
	377
	
	167
	5
	539
	
	
	
	
	
	539
	0.2
	0.6
	0.2
	0.004
	0.001

	
	Pupiņas
	
	
	41
	
	41
	
	
	
	
	
	41
	0.02
	0.05
	0.02
	0.001
	0.0002

	
	Zirņi
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.001
	0.0001
	0.00001

	
	Burkāni
	33322
	
	1303
	12
	34613
	
	
	286
	
	
	34327
	14.9
	40.7
	15.5
	0.4
	0.1

	
	Konservēta saldā kukurūza
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.001
	0.00003
	0.00001

	
	Sēnes
	
	
	449
	329
	120
	
	
	
	
	
	120
	0.1
	0.1
	0.03
	0.003
	0.001

	
	Žāvētas sēnes
	
	
	9
	2
	7
	
	
	
	
	
	7
	0.003
	0.01
	0.02
	0.001
	0.0001

	
	Konservētas sēnes
	
	
	147
	12
	135
	
	
	
	
	
	135
	0.1
	0.2
	0.04
	0.003
	0.0005

	
	Saldēti dārzeņi
	
	
	1340
	60
	1280
	
	
	
	
	
	1280
	0.6
	1.5
	1.1
	0.1
	0.01

	
	Žāvēti sīpoli
	
	
	81
	3
	78
	
	
	
	
	
	78
	0.03
	0.1
	0.03
	0.001
	0.0002

	
	Pārējie žāvēti dārzeņi
	
	
	94
	1
	93
	
	
	
	
	
	93
	0.04
	0.1
	0.2
	0.01
	0.002

	
	Etiķi konservēti dārzeņi
	1766
	
	5586
	251
	7101
	
	
	
	
	
	7101
	3.1
	8.4
	2.4
	0.1
	0.1

	
	Dārzeņu preservi
	5341
	
	3548
	296
	8593
	
	
	
	
	
	8593
	3.7
	10.2
	5.3
	0.6
	0.04

	
	Īslaicīgai uzglabāšanai konservēti dārzeņi
	
	
	91
	19
	72
	
	
	72
	
	
	
	
	
	
	
	

	2005

	Tomāti
	
	10116
	
	21399
	5379
	26136
	
	
	560
	
	
	25576
	11.1
	30.5
	7.4
	0.3
	0.1

	
	Tomāti
	6770
	
	15321
	1241
	20850
	
	
	560
	
	
	20290
	8.8
	24.2
	4.1
	0.2
	0.05

	
	Tomātu sula
	3346
	
	1382
	3943
	785
	
	
	
	
	
	785
	0.3
	0.9
	0.2
	0.01
	0.001

	
	Tomātu pasta
	
	
	2949
	144
	2805
	
	
	
	
	
	2805
	1.2
	3.3
	2.8
	0.1
	0.03

	
	Konservēti tomāti
	
	
	1747
	51
	1696
	
	
	
	
	
	1696
	0.7
	2.0
	0.3
	0.02
	0.004

	Sīpoli
	Sīpoli
	15904
	
	5412
	660
	20656
	
	
	340
	
	
	20316
	8.9
	24.3
	5.8
	0.4
	0.02

	Pārējie dārzeņi
	
	132013
	
	32705
	3512
	161206
	
	
	11118
	
	
	150088
	65.4
	179.2
	50.6
	2.7
	0.4

	
	Kāposti
	67365
	
	4101
	909
	70557
	
	
	5020
	
	
	65537
	28.6
	78.3
	14.9
	0.8
	0.1

	
	Artišoki
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.001
	0.00004
	0.000004

	
	Sparģeļi
	
	
	23
	2
	21
	
	
	
	
	
	21
	0.01
	0.03
	0.003
	0.0004
	0.00003

	
	Salāti
	228
	
	669
	38
	859
	
	
	
	
	
	859
	0.4
	1.0
	0.1
	0.01
	0.002

	
	Cigoriņi
	
	
	22
	2
	20
	
	
	
	
	
	20
	0.01
	0.02
	0.01
	0.0003
	0.00005

	
	Spināti
	
	
	20
	
	20
	
	
	
	
	
	20
	0.01
	0.02
	0.004
	0.001
	0.0001

	
	Ķirbji/kabači
	5024
	
	238
	14
	5248
	
	
	450
	
	
	4798
	2.1
	5.7
	1.1
	0.1
	0.01

	
	Gurķi/pipargurķīši
	12307
	
	5569
	498
	17378
	
	
	4480
	
	
	12898
	5.6
	15.4
	2.0
	0.1
	0.02

	
	Baklažāni
	
	
	555
	45
	510
	
	
	
	
	
	510
	0.2
	0.6
	0.1
	0.01
	0.001

	
	Saldie pipari
	
	
	4059
	181
	3878
	
	
	220
	
	
	3658
	1.6
	4.4
	1.1
	0.05
	0.01

	
	Ķiploki
	537
	
	793
	25
	1305
	
	
	235
	
	
	1070
	0.5
	1.3
	1.7
	0.2
	0.01

	
	Puravi
	633
	
	273
	16
	890
	
	
	
	
	
	890
	0.4
	1.1
	0.4
	0.01
	0.001

	
	Pupiņas
	
	
	40
	1
	39
	
	
	
	
	
	39
	0.02
	0.05
	0.02
	0.001
	0.0002

	
	Zirņi
	
	
	4
	1
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.001
	0.0001
	0.00001

	
	Burkāni
	34725
	
	2430
	186
	36969
	
	
	450
	
	
	36519
	15.9
	43.6
	16.6
	0.4
	0.1

	
	Konservēta saldā kukurūza
	
	
	18
	
	18
	
	
	
	
	
	18
	0.01
	0.02
	0.02
	0.0005
	0.0001

	
	Sēnes
	
	
	516
	493
	23
	
	
	
	
	
	23
	0.01
	0.03
	0.01
	0.001
	0.0001

	
	Žāvētas sēnes
	
	
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.004
	0.0001
	0.00001

	
	Konservētas sēnes
	
	
	47
	31
	16
	
	
	
	
	
	16
	0.01
	0.02
	0.005
	0.0004
	0.0001

	
	Saldēti dārzeņi
	
	
	1806
	92
	1714
	
	
	
	
	
	1714
	0.7
	2.0
	1.5
	0.1
	0.01

	
	Žāvēti sīpoli
	
	
	110
	7
	103
	
	
	
	
	
	103
	0.04
	0.1
	0.04
	0.001
	0.0002

	
	Pārējie žāvēti dārzeņi
	
	
	160
	10
	150
	
	
	
	
	
	150
	0.1
	0.2
	0.3
	0.02
	0.003

	
	Etiķi konservēti dārzeņi
	1905
	
	7112
	367
	8650
	
	
	
	
	
	8650
	3.8
	10.3
	3.0
	0.1
	0.1

	
	Dārzeņu preservi
	9289
	
	3870
	591
	12568
	
	
	
	
	
	12568
	5.5
	15.0
	7.8
	0.9
	0.1

	
	Īslaicīgai uzglabāšanai konservēti dārzeņi
	
	
	264
	1
	263
	
	
	263
	
	
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Augļu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Apelsīni un mandarīni
	
	13157
	
	22188
	4364
	30981
	
	
	1936
	
	
	29045
	12.5
	34.3
	12.4
	0.2
	0.03

	
	Apelsīni
	
	
	9982
	49
	9933
	
	
	
	
	
	9933
	4.3
	11.7
	4.0
	0.1
	0.01

	
	Mandarīni
	
	
	9235
	22
	9213
	
	
	
	
	
	9213
	4.0
	10.9
	3.5
	0.1
	0.01

	
	Apelsīnu sula
	13157
	
	2971
	4293
	11835
	
	
	1936
	
	
	9899
	4.3
	11.7
	4.9
	0.1
	0.01

	Citroni un laimi
	
	
	
	23405
	160
	23245
	
	
	
	
	
	23245
	10.0
	27.5
	4.1
	0.2
	0.1

	
	Citroni/laimi
	
	
	23389
	160
	23229
	
	
	
	
	
	23229
	10.0
	27.4
	4.1
	0.2
	0.1

	
	Citronu sula
	
	
	16
	0
	16
	
	
	
	
	
	16
	0.007
	0.02
	0.004
	0.00009
	0.00006

	Greipfrūti
	
	2228
	
	1498
	688
	3038
	
	
	1
	
	
	3037
	1.3
	3.6
	1.1
	0.02
	0.004

	
	Greipfrūti
	
	
	1159
	4
	1155
	
	
	
	
	
	1155
	0.5
	1.4
	0.2
	0.004
	0.001

	
	Greipfrūtu sula
	2228
	
	339
	684
	1883
	
	
	1
	
	
	1882
	0.8
	2.2
	0.9
	0.01
	0.002

	Pārējie citrusaugļi
	
	5019
	
	58
	3
	5074
	
	
	10
	
	
	5064
	2.2
	6.0
	2.8
	0.04
	0.01

	
	Pārējie citrusaugļi
	
	
	20
	3
	17
	
	
	
	
	
	17
	0.01
	0.02
	0.01
	0.0001
	0.00004

	
	Pārējo citrusaugļu sula
	5019
	
	38
	0
	5057
	
	
	10
	
	
	5047
	2.2
	6.0
	2.8
	0.04
	0.01

	Banāni
	Banāni
	
	
	18656
	25
	18631
	
	
	
	
	
	18631
	8.0
	22.0
	13.2
	0.2
	0.1

	Āboli (izņemot sidra ābolus)
	
	43914
	
	22664
	2913
	63665
	
	
	
	
	
	63665
	27.5
	75.2
	37.1
	0.1
	0.2

	
	Āboli
	36091
	
	21481
	9
	57563
	
	
	
	
	
	57563
	24.8
	68.0
	32.6
	0.1
	0.2

	
	Ābolu sula
	7823
	
	1183
	2904
	6102
	
	
	
	
	
	6102
	2.6
	7.2
	4.5
	0.01
	0.01

	Ananasi
	
	1980
	
	2489
	1771
	2698
	
	
	
	
	
	2698
	1.2
	3.2
	1.8
	0.01
	0.004

	
	Ananasi
	
	
	537
	2
	535
	
	
	
	
	
	535
	0.2
	0.6
	0.2
	0.001
	0.001

	
	Konservēti ananāsi
	
	
	1006
	26
	980
	
	
	
	
	
	980
	0.4
	1.2
	0.9
	0.005
	0.001

	
	Ananasu sula
	1980
	
	946
	1743
	1183
	
	
	
	
	
	1183
	0.5
	1.4
	0.8
	0.004
	0.001

	Dateles
	Dateles
	
	
	132
	4
	128
	
	
	
	
	
	128
	0.1
	0.2
	0.2
	0.002
	0.001

	Vīnogas (izņemot vīnu)
	
	1432
	
	7157
	148
	8441
	
	
	608
	
	
	7833
	3.4
	9.3
	5.0
	0.05
	0.03

	
	Vīnogas
	
	
	6508
	46
	6462
	
	
	
	
	
	6462
	2.8
	7.6
	4.0
	0.04
	0.03

	
	Vīnogu sula
	1432
	
	649
	102
	1979
	
	
	608
	
	
	1371
	0.6
	1.6
	1.0
	0.01
	0.002

	Pārējie augļi
	
	16287
	
	35963
	2155
	50095
	
	
	
	
	
	50095
	21.6
	59.2
	21.7
	0.3
	0.2

	
	Bumbieri
	1226
	
	3830
	2
	5054
	
	
	
	
	
	5054
	2.2
	6.0
	3.2
	0.02
	0.02

	
	Cidonijas
	202
	
	5
	
	207
	
	
	
	
	
	207
	0.1
	0.2
	0.1
	0.0005
	0.0002

	
	Aprikozes
	
	
	230
	
	230
	
	
	
	
	
	230
	0.1
	0.3
	0.1
	0.004
	0.001

	
	Žāvētas aprikozes
	
	
	342
	20
	322
	
	
	
	
	
	322
	0.1
	0.4
	0.9
	0.01
	0.002

	
	Skābie ķirši
	883
	
	243
	
	1126
	
	
	
	
	
	1126
	0.5
	1.3
	0.6
	0.01
	0.004

	
	Saldie ķirši
	
	
	1368
	
	1368
	
	
	
	
	
	1368
	0.6
	1.6
	1.1
	0.02
	0.01

	
	Persiki
	
	
	2590
	3
	2587
	
	
	
	
	
	2587
	1.1
	3.1
	1.0
	0.02
	0.003

	
	Plūmes
	957
	
	1207
	3
	2161
	
	
	
	
	
	2161
	0.9
	2.6
	1.3
	0.02
	0.02

	
	Žāvētas plūmes
	
	
	332
	18
	314
	
	
	
	
	
	314
	0.1
	0.4
	0.8
	0.01
	0.002

	
	Zemenes
	3352
	
	469
	
	3821
	
	
	
	
	
	3821
	1.6
	4.5
	1.3
	0.03
	0.02

	
	Avenes
	180
	
	3
	
	183
	
	
	
	
	
	183
	0.1
	0.2
	0.1
	0.002
	0.001

	
	Jāņogas
	2819
	
	181
	63
	2937
	
	
	
	
	
	2937
	1.3
	3.5
	2.0
	0.05
	0.01

	
	Ērkšķogas
	441
	
	
	
	441
	
	
	
	
	
	441
	0.2
	0.5
	0.2
	0.005
	0.003

	
	Mellenes
	1794
	
	1
	1795
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dzērvenes
	
	
	66
	22
	44
	
	
	
	
	
	44
	0.02
	0.1
	0.02
	0.0002
	0.0001

	
	Arbūzi
	
	
	19098
	2
	19096
	
	
	
	
	
	19096
	8.2
	22.6
	3.8
	0.1
	0.05

	
	Melones
	
	
	1938
	9
	1929
	
	
	
	
	
	1929
	0.8
	2.3
	0.4
	0.01
	0.00

	
	Vīģes
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.001
	0.00001
	0.000004

	
	Žāvētas vīģes
	
	
	41
	1
	40
	
	
	
	
	
	40
	0.02
	0.05
	0.1
	0.001
	0.001

	
	Mango
	
	
	224
	1
	223
	
	
	
	
	
	223
	0.1
	0.3
	0.1
	0.001
	0.001

	
	Avokado
	
	
	233
	
	233
	
	
	
	
	
	233
	0.1
	0.3
	0.3
	0.004
	0.03

	
	Kivi
	
	
	1835
	
	1835
	
	
	
	
	
	1835
	0.8
	2.2
	1.1
	0.02
	0.01

	
	Papaijas
	
	
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	0.004
	0.01
	0.003
	0.00005
	0.00001

	
	Pārējie augļi
	142
	
	1210
	10
	1342
	
	
	
	
	
	1342
	0.6
	1.6
	0.7
	0.01
	0.01

	
	Pārējie žāvēti augļi
	
	
	135
	38
	97
	
	
	
	
	
	97
	0.04
	0.1
	0.3
	0.003
	0.001

	
	Īslaicīgai uzglabāšanai konservēti augļi
	4291
	
	45
	
	4336
	
	
	
	
	
	4336
	1.9
	5.1
	1.8
	0.03
	0.01

	
	Homogenizēti augļi
	
	
	326
	168
	158
	
	
	
	
	
	158
	0.1
	0.2
	0.1
	0.001
	

	2004

	Apelsīni un mandarīni
	
	13675
	15
	23204
	4932
	31962
	
	
	168
	
	
	31794
	13.8
	37.7
	13.7
	0.2
	0.04

	
	Apelsīni
	
	
	9651
	97
	9554
	
	
	
	
	
	9554
	4.1
	11.3
	3.8
	0.1
	0.01

	
	Mandarīni
	
	
	10133
	122
	10011
	
	
	
	
	
	10011
	4.3
	11.9
	3.8
	0.1
	0.01

	
	Apelsīnu sula
	13675
	15
	3420
	4713
	12397
	
	
	168
	
	
	12229
	5.3
	14.5
	6.1
	0.1
	0.01

	Citroni un laimi
	
	
	
	24778
	283
	24495
	
	
	
	
	
	24495
	10.6
	29.0
	4.4
	0.2
	0.1

	
	Citroni/laimi
	
	
	24744
	283
	24461
	
	
	
	
	
	24461
	10.6
	29.0
	4.3
	0.2
	0.1

	
	Citronu sula
	
	
	34
	
	34
	
	
	
	
	
	34
	0.01
	0.04
	0.01
	0.0002
	0.0001

	Greipfrūti
	
	2315
	
	2222
	1290
	3247
	
	
	2
	
	
	3245
	1.4
	3.8
	1.0
	0.02
	0.004

	
	Greipfrūti
	
	
	1764
	12
	1752
	
	
	
	
	
	1752
	0.8
	2.1
	0.3
	0.01
	0.002

	
	Greipfrūtu sula
	2315
	
	458
	1278
	1495
	
	
	2
	
	
	1493
	0.6
	1.8
	0.7
	0.009
	0.002

	Pārējie citrusaugļi
	
	5217
	
	70
	4
	5283
	
	
	2
	
	
	5281
	2.3
	6.3
	2.9
	0.04
	0.01

	
	Pārējie citrusaugļi
	
	
	44
	4
	40
	
	
	
	
	
	40
	0.02
	0.05
	0.01
	0.0002
	0.0001

	
	Pārējo citrusaugļu sula
	5217
	
	26
	
	5243
	
	
	2
	
	
	5241
	2.3
	6.2
	2.9
	0.04
	0.01

	Banāni
	Banāni
	
	
	16159
	23
	16136
	
	
	
	
	
	16136
	7.0
	19.1
	11.5
	0.1
	0.1

	Āboli (izņemot sidra ābolus)
	
	12135
	
	23756
	2715
	33176
	
	
	335
	
	
	32841
	14.2
	38.9
	18.6
	0.04
	0.1

	
	Āboli
	6918
	
	21627
	161
	28384
	
	
	
	
	
	28384
	12.3
	33.6
	16.1
	0.03
	0.1

	
	Ābolu sula
	5217
	
	2129
	2554
	4792
	
	
	335
	
	
	4457
	1.9
	5.3
	2.5
	0.005
	0.005

	Ananasi
	
	2058
	21
	2882
	1141
	3820
	
	
	
	
	
	3820
	1.7
	4.5
	2.7
	0.01
	0.01

	
	Ananasi
	
	
	623
	6
	617
	
	
	
	
	
	617
	0.3
	0.7
	0.2
	0.001
	0.001

	
	Konservēti ananāsi
	
	
	1338
	33
	1305
	
	
	
	
	
	1305
	0.6
	1.5
	1.2
	0.01
	0.002

	
	Ananasu sula
	2058
	21
	921
	1102
	1898
	
	
	
	
	
	1898
	0.8
	2.2
	1.3
	0.007
	0.002

	Dateles
	Dateles
	
	
	238
	21
	217
	
	
	
	
	
	217
	0.1
	0.3
	0.4
	0.004
	0.001

	Vīnogas (izņemot vīnu)
	
	1489
	
	8563
	457
	9595
	
	
	575
	
	
	9020
	3.9
	10.7
	5.8
	0.1
	0.04

	
	Vīnogas
	
	
	7916
	240
	7676
	
	
	
	
	
	7676
	3.3
	9.1
	4.8
	0.05
	0.04

	
	Vīnogu sula
	1489
	
	647
	217
	1919
	
	
	575
	
	
	1344
	0.6
	1.6
	1.0
	0.01
	0.002

	Pārējie augļi
	
	16119
	118
	39869
	818
	55288
	
	
	
	
	
	55288
	24.0
	65.5
	26.3
	0.4
	0.3

	
	Bumbieri
	644
	
	5143
	52
	5735
	
	
	
	
	
	5735
	2.5
	6.8
	3.7
	0.03
	0.03

	
	Cidonijas
	170
	
	6
	
	176
	
	
	
	
	
	176
	0.1
	0.2
	0.1
	0.0004
	0.0002

	
	Aprikozes
	
	
	343
	8
	335
	
	
	
	
	
	335
	0.1
	0.4
	0.2
	0.01
	0.002

	
	Žāvētas aprikozes
	
	
	481
	51
	430
	
	
	
	
	
	430
	0.2
	0.5
	1.2
	0.02
	0.003

	
	Skābie ķirši
	953
	
	830
	
	1783
	
	
	
	
	
	1783
	0.8
	2.1
	1.0
	0.02
	0.01

	
	Saldie ķirši
	
	
	1215
	31
	1184
	
	
	
	
	
	1184
	0.5
	1.4
	0.9
	0.02
	0.01

	
	Persiki
	
	
	3719
	58
	3661
	
	
	
	
	
	3661
	1.6
	4.3
	1.4
	0.02
	0.004

	
	Plūmes
	1055
	
	2204
	54
	3205
	
	
	
	
	
	3205
	1.4
	3.8
	2.0
	0.03
	0.02

	
	Žāvētas plūmes
	
	
	478
	66
	412
	
	
	
	
	
	412
	0.2
	0.5
	1.0
	0.01
	0.002

	
	Zemenes
	3284
	
	1514
	21
	4777
	
	
	
	
	
	4777
	2.1
	5.7
	1.6
	0.03
	0.02

	
	Avenes
	208
	
	15
	
	223
	
	
	
	
	
	223
	0.1
	0.3
	0.1
	0.002
	0.001

	
	Jāņogas
	3898
	
	3
	
	3901
	
	
	
	
	
	3901
	1.7
	4.6
	2.7
	0.1
	0.01

	
	Ērkšķogas
	597
	
	
	
	597
	
	
	
	
	
	597
	0.3
	0.7
	0.3
	0.01
	0.004

	
	Mellenes
	
	
	20
	10
	10
	
	
	
	
	
	10
	0.004
	0.01
	0.01
	0.0001
	0.00005

	
	Dzērvenes
	
	
	72
	
	72
	
	
	
	
	
	72
	0.03
	0.1
	0.04
	0.0003
	0.0002

	
	Arbūzi
	
	
	15445
	114
	15331
	
	
	
	
	
	15331
	6.6
	18.2
	3.1
	0.1
	0.04

	
	Melones
	
	
	3127
	21
	3106
	
	
	
	
	
	3106
	1.3
	3.7
	0.6
	0.01
	0.004

	
	Vīģes
	
	
	203
	
	203
	
	
	
	
	
	203
	0.1
	0.2
	0.2
	0.002
	0.001

	
	Žāvētas vīģes
	
	
	64
	5
	59
	
	
	
	
	
	59
	0.0
	0.1
	0.2
	0.002
	0.001

	
	Mango
	
	
	249
	1
	248
	
	
	
	
	
	248
	0.1
	0.3
	0.1
	0.001
	0.001

	
	Avokado
	
	
	684
	4
	680
	
	
	
	
	
	680
	0.3
	0.8
	1.0
	0.01
	0.1

	
	Kivi
	
	
	2328
	22
	2306
	
	
	
	
	
	2306
	1.0
	2.7
	1.4
	0.02
	0.01

	
	Papaijas
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.01
	0.002
	0.00002
	0.00001

	
	Pārējie augļi
	109
	
	1414
	46
	1477
	
	
	
	
	
	1477
	0.6
	1.7
	0.8
	0.01
	0.01

	
	Pārējie žāvēti augļi
	
	
	183
	30
	153
	
	
	
	
	
	153
	0.1
	0.2
	0.5
	0.01
	0.001

	
	Īslaicīgai uzglabāšanai konservēti augļi
	5201
	
	18
	
	5219
	
	
	
	
	
	5219
	2.3
	6.2
	2.2
	0.03
	0.01

	
	Homogenizēti augļi
	
	118
	106
	224
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2005

	Apelsīni un mandarīni
	
	13117
	
	27898
	5161
	35854
	
	
	1435
	
	
	34419
	15.0
	41.1
	14.9
	0.2
	0.04

	
	Apelsīni
	
	
	10734
	508
	10226
	
	
	
	
	
	10226
	4.5
	12.2
	4.2
	0.1
	0.01

	
	Mandarīni
	
	
	12393
	604
	11789
	
	
	
	
	
	11789
	5.1
	14.1
	4.5
	0.1
	0.01

	
	Apelsīnu sula
	13117
	
	4771
	4049
	13839
	
	
	1435
	
	
	12404
	5.4
	14.8
	6.2
	0.1
	0.01

	Citroni un laimi
	
	
	
	28277
	1404
	26873
	
	
	
	
	
	26873
	11.7
	32.1
	4.8
	0.2
	0.1

	
	Citroni/laimi
	
	
	28267
	1403
	26864
	
	
	
	
	
	26864
	11.7
	32.1
	4.8
	0.2
	0.1

	
	Citronu sula
	
	
	10
	1
	9
	
	
	
	
	
	9
	0.004
	0.01
	0.002
	0.0001
	0.0000

	Greipfrūti
	
	2221
	
	2449
	1426
	3244
	
	
	4
	
	
	3240
	1.4
	3.9
	1.1
	0.02
	0.004

	
	Greipfrūti
	
	
	1729
	59
	1670
	
	
	
	
	
	1670
	0.7
	2.0
	0.3
	0.01
	0.002

	
	Greipfrūtu sula
	2221
	
	720
	1367
	1574
	
	
	4
	
	
	1570
	0.7
	1.9
	0.7
	0.009
	0.002

	Pārējie citrusaugļi
	
	5004
	
	90
	11
	5083
	
	
	2
	
	
	5081
	2.2
	6.1
	2.8
	0.04
	0.01

	
	Pārējie citrusaugļi
	
	
	75
	11
	64
	
	
	
	
	
	64
	0.03
	0.1
	0.02
	0.0004
	0.0002

	
	Pārējo citrusaugļu sula
	5004
	
	15
	
	5019
	
	
	2
	
	
	5017
	2.2
	6.0
	2.8
	0.04
	0.01

	Banāni
	Banāni
	
	
	11206
	903
	10303
	
	
	
	
	
	10303
	4.5
	12.3
	7.4
	0.1
	0.04

	Āboli (izņemot sidra ābolus)
	
	44599
	
	20831
	3544
	61886
	
	
	1211
	
	
	60675
	26.4
	72.4
	34.7
	0.1
	0.2

	
	Āboli
	37524
	
	17042
	509
	54057
	
	
	
	
	
	54057
	23.6
	64.5
	31.0
	0.1
	0.2

	
	Ābolu sula
	7075
	
	3789
	3035
	7829
	
	
	1211
	
	
	6618
	2.9
	7.9
	3.7
	0.01
	0.01

	Ananasi
	
	1974
	
	3410
	560
	4824
	
	
	
	
	
	4824
	2.1
	5.8
	3.2
	0.02
	0.01

	
	Ananasi
	
	
	1032
	51
	981
	
	
	
	
	
	981
	0.4
	1.2
	0.3
	0.002
	0.002

	
	Konservēti ananāsi
	
	
	1520
	98
	1422
	
	
	
	
	
	1422
	0.6
	1.7
	1.3
	0.01
	0.002

	
	Ananasu sula
	
	
	1065
	89
	976
	
	
	
	
	
	976
	0.4
	1.2
	0.9
	0.007
	0.002

	Dateles
	Dateles
	
	
	289
	50
	239
	
	
	
	
	
	239
	0.1
	0.3
	0.4
	0.004
	0.001

	Vīnogas (izņemot vīnu)
	
	1428
	
	6432
	855
	7005
	
	
	699
	
	
	6306
	2.7
	7.5
	4.1
	0.04
	0.03

	
	Vīnogas
	
	
	5662
	563
	5099
	
	
	
	
	
	5099
	2.2
	6.1
	3.2
	0.03
	0.02

	
	Vīnogu sula
	1428
	
	770
	292
	1906
	
	
	699
	
	
	1207
	0.5
	1.4
	0.9
	0.009
	0.001

	Pārējie augļi
	
	18144
	21
	40107
	2780
	55492
	
	
	
	
	
	55492
	24.2
	66.3
	26.9
	0.4
	0.3

	
	Bumbieri
	2006
	
	4753
	146
	6613
	
	
	
	
	
	6613
	2.9
	7.9
	4.3
	0.03
	0.03

	
	Cidonijas
	459
	
	2
	
	461
	
	
	
	
	
	461
	0.2
	0.6
	0.2
	0.001
	0.001

	
	Aprikozes
	
	
	685
	39
	646
	
	
	
	
	
	646
	0.3
	0.8
	0.3
	0.01
	0.003

	
	Žāvētas aprikozes
	
	
	453
	86
	367
	
	
	
	
	
	367
	0.2
	0.4
	1.0
	0.02
	0.002

	
	Skābie ķirši
	1863
	
	221
	37
	2047
	
	
	
	
	
	2047
	0.9
	2.4
	1.1
	0.02
	0.01

	
	Saldie ķirši
	
	
	1215
	70
	1145
	
	
	
	
	
	1145
	0.5
	1.4
	0.9
	0.02
	0.01

	
	Persiki
	
	
	4973
	244
	4729
	
	
	
	
	
	4729
	2.1
	5.6
	1.9
	0.03
	0.01

	
	Plūmes
	2445
	
	1336
	126
	3655
	
	
	
	
	
	3655
	1.6
	4.4
	2.3
	0.03
	0.03

	
	Žāvētas plūmes
	
	
	392
	91
	301
	
	
	
	
	
	301
	0.1
	0.4
	0.7
	0.01
	0.002

	
	Zemenes
	4033
	
	1095
	71
	5057
	
	
	
	
	
	5057
	2.2
	6.0
	1.7
	0.04
	0.02

	
	Avenes
	464
	
	19
	
	483
	
	
	
	
	
	483
	0.2
	0.6
	0.3
	0.01
	0.003

	
	Jāņogas
	5186
	
	2
	48
	5140
	
	
	
	
	
	5140
	2.2
	6.1
	3.6
	0.1
	0.02

	
	Ērkšķogas
	826
	
	
	
	826
	
	
	
	
	
	826
	0.4
	1.0
	0.4
	0.01
	0.01

	
	Mellenes
	629
	
	21
	650
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dzērvenes
	
	
	84
	
	84
	
	
	
	
	
	84
	0.04
	0.1
	0.05
	0.0004
	0.0002

	
	Arbūzi
	
	
	15409
	425
	14984
	
	
	
	
	
	14984
	6.5
	17.9
	3.0
	0.1
	0.04

	
	Melones
	
	
	3100
	134
	2966
	
	
	
	
	
	2966
	1.3
	3.5
	0.6
	0.01
	0.004

	
	Vīģes
	
	
	876
	105
	771
	
	
	
	
	
	771
	0.3
	0.9
	0.7
	0.01
	0.003

	
	Žāvētas vīģes
	
	
	80
	14
	66
	
	
	
	
	
	66
	0.03
	0.1
	0.2
	0.002
	0.001

	
	Mango
	
	
	337
	9
	328
	
	
	
	
	
	328
	0.1
	0.4
	0.2
	0.002
	0.001

	
	Avokado
	
	
	517
	23
	494
	
	
	
	
	
	494
	0.2
	0.6
	0.7
	0.01
	0.1

	
	Kivi
	
	
	1734
	87
	1647
	
	
	
	
	
	1647
	0.7
	2.0
	1.0
	0.02
	0.01

	
	Papaijas
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.01
	0.002
	0.00002
	0.00001

	
	Pārējie augļi
	233
	
	2518
	202
	2549
	
	
	
	
	
	2549
	1.1
	3.0
	1.4
	0.02
	0.02

	
	Pārējie žāvēti augļi
	
	
	141
	35
	106
	
	
	
	
	
	106
	0.05
	0.1
	0.3
	0.004
	0.001

	
	Īslaicīgai uzglabāšanai konservēti augļi
	
	
	67
	45
	22
	
	
	
	
	
	22
	0.01
	0.03
	0.01
	0.0001
	0.0001

	
	Homogenizēti augļi
	
	21
	72
	93
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Stimulantu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Kafija
	Negrauzdēta kafija
	
	
	2780
	
	2780
	
	
	
	
	
	2780
	1.2
	3.3
	1.5
	0.2
	

	
	Grauzdēta kafija
	
	
	4104
	1369
	2735
	
	
	
	
	
	2735
	1.2
	3.2
	1.8
	0.3
	

	
	Kafijas aizstājēji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kafijas ekstrakti
	334
	
	1592
	5
	1921
	
	
	
	
	
	1921
	0.8
	2.3
	2.9
	0.1
	

	Kakao pupiņas
	Kakao pupiņas
	
	
	1291
	
	1291
	
	
	
	
	
	1291
	0.6
	1.5
	6.3
	0.1
	0.6

	
	Kakao pasta
	
	
	248
	1
	247
	
	
	
	
	
	247
	0.1
	0.3
	1.4
	0.005
	0.1

	
	Kakao pulveris
	
	
	357
	10
	347
	
	
	
	
	
	347
	0.1
	0.4
	1.1
	0.1
	0.1

	
	Šokolādes produkti
	5791
	
	6865
	2554
	10102
	
	
	
	
	
	10102
	4.4
	11.9
	46.9
	0.5
	4.3

	Tēja
	Tēja
	
	
	1044
	28
	1016
	
	
	
	
	
	1016
	0.4
	1.2
	0.5
	0.1
	

	
	Tējas ekstrakti
	
	
	75
	
	75
	
	
	
	
	
	75
	0.03
	0.1
	0.02
	0.004
	

	
	Matē
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.004
	0.001
	0.0004
	

	2004

	Kafija
	Negrauzdēta kafija
	
	
	2310
	124
	2186
	
	
	
	
	
	2186
	0.9
	2.6
	1.2
	0.2
	

	
	Grauzdēta kafija
	
	
	4101
	1259
	2842
	
	
	
	
	
	2842
	1.2
	3.4
	1.9
	0.3
	

	
	Kafijas aizstājēji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kafijas ekstrakti
	335
	
	1965
	262
	2038
	
	
	
	
	
	2038
	0.9
	2.4
	3.1
	0.1
	

	Kakao pupiņas
	Kakao pupiņas
	
	
	2058
	
	2058
	
	
	
	
	
	2058
	0.9
	2.4
	10.1
	0.1
	1.0

	
	Kakao pasta
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.01
	0.03
	0.0001
	0.003

	
	Kakao pulveris
	
	
	498
	41
	457
	
	
	
	
	
	457
	0.2
	0.5
	1.4
	0.1
	0.1

	
	Šokolādes produkti
	5548
	
	9373
	3260
	11661
	
	
	
	
	
	11661
	5.1
	13.8
	54.3
	0.6
	4.9

	Tēja
	Tēja
	
	
	1136
	36
	1100
	
	
	
	
	
	1100
	0.5
	1.3
	0.5
	0.1
	

	
	Tējas ekstrakti
	
	
	57
	2
	55
	
	
	
	
	
	55
	0.02
	0.1
	0.01
	0.003
	

	
	Matē
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.0005
	0.0001
	

	2005

	Kafija
	Negrauzdēta kafija
	
	
	1818
	140
	1678
	
	
	
	
	
	1678
	0.7
	2.0
	0.9
	0.1
	

	
	Grauzdēta kafija
	
	
	4330
	1156
	3174
	
	
	
	
	
	3174
	1.4
	3.8
	2.1
	0.3
	

	
	Kafijas aizstājēji
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.001
	0.0001
	

	
	Kafijas ekstrakti
	274
	
	2405
	671
	2008
	
	
	
	
	
	2008
	0.9
	2.4
	3.1
	0.1
	

	Kakao pupiņas
	Kakao pupiņas
	
	
	1461
	
	1461
	
	
	
	
	
	1461
	0.6
	1.7
	7.2
	0.1
	0.7

	
	Kakao pasta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kakao pulveris
	
	
	466
	15
	451
	
	
	
	
	
	451
	0.2
	0.5
	1.4
	0.1
	0.1

	
	Šokolādes produkti
	5491
	
	9701
	3925
	11267
	
	
	
	
	
	11267
	4.9
	13.5
	52.9
	0.6
	4.8

	Tēja
	Tēja
	
	
	1020
	33
	987
	
	
	
	
	
	987
	0.4
	1.2
	0.5
	0.1
	

	
	Tējas ekstrakti
	
	
	56
	35
	21
	
	
	
	
	
	21
	0.009
	0.03
	0.005
	0.001
	

	
	Matē
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.0005
	0.0001
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Garšvielu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Pipari
	Pipari
	
	
	176
	23
	153
	
	
	
	
	
	153
	0.1
	0.2
	0.5
	0.02
	0.005

	
	Jamaikas pipari
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krustnagliņas
	Krustnagliņas
	
	
	5
	1
	4
	
	
	
	
	
	4
	0.002
	0.005
	0.02
	0.0003
	0.001

	Pārējās garšvielas
	
	
	
	197
	42
	155
	
	
	
	
	
	155
	0.1
	0.2
	0.6
	0.02
	0.2

	
	Vaniļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kanēlis
	
	
	38
	8
	30
	
	
	
	
	
	30
	0.01
	0.04
	0.1
	0.001
	0.001

	
	Muskats
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.01
	0.03
	0.0003
	0.002

	
	Anīss
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējās garšvielas
	
	
	154
	34
	120
	
	
	
	
	
	120
	0.1
	0.1
	0.5
	0.02
	0.2

	2004

	Pipari
	Pipari
	
	
	181
	24
	157
	
	
	
	
	
	157
	0.1
	0.2
	0.5
	0.02
	0.01

	
	Jamaikas pipari
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krustnagliņas
	Krustnagliņas
	
	
	5
	1
	4
	
	
	
	
	
	4
	0.002
	0.005
	0.02
	0.0003
	0.001

	Pārējās garšvielas
	
	
	
	182
	18
	164
	
	
	
	
	
	164
	0.1
	0.2
	0.6
	0.0
	0.2

	
	Vaniļa
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	0.001
	0.002
	0.01
	0.0001
	0.0001

	
	Kanēlis
	
	
	32
	7
	25
	
	
	
	
	
	25
	0.01
	0.03
	0.1
	0.001
	0.001

	
	Muskats
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.01
	0.03
	0.0003
	0.002

	
	Anīss
	
	
	20
	
	20
	
	
	
	
	
	20
	0.01
	0.02
	0.1
	0.004
	0.004

	
	Pārējās garšvielas
	
	
	123
	11
	112
	
	
	
	
	
	112
	0.05
	0.1
	0.4
	0.01
	0.1

	2005

	Pipari
	Pipari
	
	
	173
	17
	156
	
	
	
	
	
	156
	0.1
	0.2
	0.5
	0.02
	0.01

	
	Jamaikas pipari
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krustnagliņas
	Krustnagliņas
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.01
	0.02
	0.0004
	0.001

	Pārējās garšvielas
	
	
	
	174
	96
	78
	
	
	
	
	
	78
	0.03
	0.1
	0.3
	0.01
	0.1

	
	Vaniļa
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.01
	0.02
	0.0003
	0.0002

	
	Kanēlis
	
	
	31
	5
	26
	
	
	
	
	
	26
	0.01
	0.03
	0.1
	0.001
	0.001

	
	Muskats
	
	
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	8
	0.00
	0.01
	0.1
	0.001
	0.003

	
	Anīss
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējās garšvielas
	
	
	130
	91
	39
	
	
	
	
	
	39
	0.02
	0.05
	0.2
	0.01
	0.1


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Alkoholisko dzērienu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Vīns
	Vīns
	7236
	
	19584
	21050
	5770
	
	
	
	
	
	5770
	2.5
	6.8
	4.6
	
	

	
	Vermuts
	
	
	2574
	
	2574
	
	
	
	
	
	2574
	1.1
	3.0
	4.2
	0.003
	

	Miežu alus
	Miežu alus
	136400
	
	23305
	5503
	154202
	
	
	
	
	
	154202
	66.5
	182.2
	89.3
	0.9
	

	Raudzēti dzērieni
	Raudzēti dzērieni
	
	
	2317
	380
	1937
	
	
	
	
	
	1937
	0.8
	2.3
	1.1
	0.002
	

	Destilēti alkoholiskie dzērieni
	Destilēti alkoholiskie dzērieni
	20790
	
	17310
	15372
	22728
	
	
	
	
	
	22728
	9.8
	26.8
	79.2
	
	

	2004

	Vīns
	Vīns
	7048
	
	14410
	15225
	6233
	
	
	
	
	
	6233
	2.7
	7.4
	5.0
	
	

	
	Vermuts
	
	
	2736
	109
	2627
	
	
	
	
	
	2627
	1.1
	3.1
	4.3
	0.003
	

	Miežu alus
	Miežu alus
	131500
	
	25359
	12688
	144171
	
	
	
	
	
	144171
	62.5
	170.8
	83.7
	0.9
	

	Raudzēti dzērieni
	Raudzēti dzērieni
	
	
	2511
	881
	1630
	
	
	
	
	
	1630
	0.7
	1.9
	0.9
	0.002
	

	Destilēti alkoholiskie dzērieni
	Destilēti alkoholiskie dzērieni
	23508
	
	11820
	12444
	22884
	
	
	
	
	
	22884
	9.9
	27.1
	80.0
	
	

	2005

	Vīns
	Vīns
	8257
	
	12533
	15120
	5670
	
	
	
	
	
	5670
	2.5
	6.8
	4.6
	
	

	
	Vermuts
	
	
	4702
	251
	4451
	
	
	
	
	
	4451
	1.9
	5.3
	7.3
	0.005
	

	Miežu alus
	Miežu alus
	127887
	
	26540
	11875
	142552
	
	
	
	
	
	142552
	62.1
	170.2
	83.4
	0.9
	

	Raudzēti dzērieni
	Raudzēti dzērieni
	
	
	2593
	1284
	1309
	
	
	
	
	
	1309
	0.6
	1.6
	0.7
	0.002
	

	Destilēti alkoholiskie dzērieni
	Destilēti alkoholiskie dzērieni
	28787
	
	15832
	12847
	31772
	
	
	
	
	
	31772
	13.8
	37.9
	111.9
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Gaļas bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Liellopu gaļa
	
	30724
	700
	2902
	557
	33769
	
	
	17865
	
	561
	15343
	6.6
	18.1
	40.8
	3.0
	3.1

	
	Liellopu un teļa gaļa
	28024
	700
	2898
	22
	31600
	
	
	17865
	
	561
	13174
	5.7
	15.6
	35.0
	2.3
	2.8

	
	Sālīta/žāvēta liellopu gaļa
	600
	
	
	
	600
	
	
	
	
	
	600
	0.3
	0.7
	1.4
	0.2
	0.04

	
	Liellopu gaļas pārstrādes produkti
	2100
	
	4
	535
	1569
	
	
	
	
	
	1569
	0.7
	1.9
	4.3
	0.5
	0.3

	Aitu/kazu gaļa
	
	381
	
	64
	1
	444
	
	
	
	
	
	444
	0.2
	0.5
	1.4
	0.1
	0.1

	Cūkgaļa
	
	89400
	300
	17186
	935
	105951
	
	
	45427
	
	1450
	59074
	25.5
	69.8
	210.9
	9.2
	19.3

	
	Cūkgaļa
	72500
	300
	17078
	49
	89829
	
	
	45427
	
	1450
	42952
	18.5
	50.7
	165.4
	6.1
	15.7

	
	Cūkgaļas pārstrādes produkti
	16900
	
	108
	886
	16122
	
	
	
	
	
	16122
	7.0
	19.0
	45.5
	3.1
	3.6

	Putnu gaļa
	
	17900
	-800
	25763
	541
	42322
	
	
	17050
	
	248
	25024
	10.8
	29.6
	40.0
	4.5
	2.3

	
	Vistu gaļa
	12400
	-800
	23962
	447
	35115
	
	
	17050
	
	248
	17817
	7.8
	21.3
	26.0
	2.6
	1.6

	
	Vistu gaļas pārstrādes produkti
	5500
	
	1602
	93
	7009
	
	
	
	
	
	7009
	3.0
	8.3
	13.7
	1.8
	0.7

	
	Treknās aknas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pīļu gaļa
	
	
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	0.003
	0.01
	0.02
	0.001
	0.002

	
	Saldēta pīļu gaļa
	
	
	44
	
	44
	
	
	
	
	
	44
	0.02
	0.1
	0.2
	0.004
	0.01

	
	Saldēta zosu gaļa
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	0.001
	0.002
	0.01
	0.0003
	0.001

	
	Pārējā pīļu un zosu gaļa
	
	
	8
	1
	7
	
	
	
	
	
	7
	0.003
	0.01
	0.02
	0.001
	0.002

	
	Tītaru gaļa
	
	
	139
	
	139
	
	
	
	
	
	139
	0.1
	0.2
	0.2
	0.03
	0.01

	Pārējā gaļa
	
	33054
	
	3524
	1146
	35432
	
	
	
	
	
	35432
	15.3
	41.9
	152.5
	4.9
	14.4

	
	Zirgu, ēzeļu, mūļu gaļa
	
	
	196
	
	196
	
	
	
	
	
	196
	0.1
	0.2
	0.2
	0.03
	0.01

	
	Trušu gaļa
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.001
	0.0002
	0.0001

	
	Medījumu gaļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Nelobīti gliemeži
	229
	
	
	229
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Homogenizēti gaļas produkti
	
	
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	0.003
	0.01
	0.01
	0.001
	0.000

	
	Desas
	32900
	
	3321
	917
	35304
	
	
	
	
	
	35304
	15.2
	41.7
	152.2
	4.9
	14.3

	Subprodukti
	
	4700
	
	2186
	2
	6884
	
	
	
	
	
	6884
	3.0
	8.1
	2.8
	0.5
	0.1

	
	Liellopu subprodukti
	
	
	1374
	1
	1373
	
	
	
	
	
	1373
	0.6
	1.6
	1.7
	0.3
	0.04

	
	Aitu, kazu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cūku subprodukti
	
	
	717
	1
	716
	
	
	
	
	
	716
	0.3
	0.8
	1.0
	0.2
	0.03

	
	Nesaldēti vistu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Saldēti vistu subprodukti
	
	
	95
	
	95
	
	
	
	
	
	95
	0.04
	0.1
	0.1
	0.02
	0.004

	
	Zosu un pīļu aknu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Saldēti zosu un pīļu aknu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tītaru aknu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Saldēti tītaru aknu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2004

	Liellopu gaļa
	
	31675
	-200
	2700
	619
	33556
	
	
	16665
	
	590
	16301
	7.07
	19.31
	43.55
	3.08
	3.37

	
	Liellopu un teļa gaļa
	29475
	-200
	2670
	179
	31766
	
	
	16665
	
	590
	14511
	6.29
	17.19
	38.68
	2.53
	3.09

	
	Sālīta/žāvēta liellopu gaļa
	200
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	200
	0.09
	0.24
	0.48
	0.08
	0.01

	
	Liellopu gaļas pārstrādes produkti
	2000
	
	30
	440
	1590
	
	
	
	
	
	1590
	0.69
	1.88
	4.39
	0.47
	0.26

	Aitu/kazu gaļa
	
	365
	
	40
	2
	403
	
	
	
	
	
	403
	0.17
	0.48
	1.26
	0.06
	0.11

	Cūkgaļa
	
	92900
	-500
	16967
	1046
	108321
	
	
	48200
	
	1530
	58591
	25.40
	69.41
	210.13
	9.09
	19.25

	
	Cūkgaļa
	76500
	-500
	16715
	53
	92662
	
	
	48200
	
	1530
	42932
	18.61
	50.86
	165.80
	6.10
	15.77

	
	Cūkgaļas pārstrādes produkti
	16400
	
	252
	993
	15659
	
	
	
	
	
	15659
	6.79
	18.55
	44.33
	2.99
	3.49

	Putnu gaļa
	
	21900
	700
	29007
	519
	51088
	
	
	21125
	
	286
	29677
	12.87
	35.16
	47.97
	5.41
	2.76

	
	Vistu gaļa
	14300
	700
	26820
	407
	41413
	
	
	21125
	
	286
	20002
	8.72
	23.88
	29.14
	2.94
	1.84

	
	Vistu gaļas pārstrādes produkti
	7600
	
	1860
	91
	9369
	
	
	
	
	
	9369
	4.06
	11.10
	18.31
	2.42
	0.89

	
	Treknās aknas
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.005
	0.0001
	0.001

	
	Pīļu gaļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Saldēta pīļu gaļa
	
	
	8
	1
	7
	
	
	
	
	
	7
	0.003
	0.01
	0.02
	0.001
	0.002

	
	Saldēta zosu gaļa
	
	
	14
	
	14
	
	
	
	
	
	14
	0.01
	0.02
	0.05
	0.002
	0.005

	
	Pārējā pīļu un zosu gaļa
	
	
	11
	1
	10
	
	
	
	
	
	10
	0.004
	0.01
	0.04
	0.001
	0.003

	
	Tītaru gaļa
	
	
	293
	19
	274
	
	
	
	
	
	274
	0.12
	0.32
	0.41
	0.05
	0.02

	Pārējā gaļa
	
	38108
	
	3449
	1132
	40425
	
	
	
	
	
	40425
	17.53
	47.89
	173.71
	5.58
	16.37

	
	Zirgu, ēzeļu, mūļu gaļa
	
	
	44
	
	44
	
	
	
	
	
	44
	0.02
	0.05
	0.05
	0.01
	0.002

	
	Trušu gaļa
	
	
	7
	
	7
	
	
	
	
	
	7
	0.003
	0.01
	0.01
	0.001
	0.0004

	
	Medījumu gaļa
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.001
	0.0002
	0.00004

	
	Nelobīti gliemeži
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Homogenizēti gaļas produkti
	
	
	67
	61
	6
	
	
	
	
	
	6
	0.003
	0.01
	0.01
	0.001
	0.0004

	
	Desas
	37900
	
	3330
	1071
	40159
	
	
	
	
	
	40159
	17.41
	47.57
	173.64
	5.57
	16.37

	Subprodukti
	
	4900
	
	3367
	6
	8261
	
	
	
	
	
	8261
	3.58
	9.79
	4.42
	0.73
	0.12

	
	Liellopu subprodukti
	
	
	1414
	3
	1411
	
	
	
	
	
	1411
	0.61
	1.67
	1.76
	0.31
	0.04

	
	Aitu, kazu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cūku subprodukti
	
	
	1543
	2
	1541
	
	
	
	
	
	1541
	0.67
	1.83
	2.06
	0.33
	0.06

	
	Nesaldēti vistu subprodukti
	
	
	64
	
	64
	
	
	
	
	
	64
	0.03
	0.08
	0.09
	0.01
	0.003

	
	Saldēti vistu subprodukti
	
	
	337
	1
	336
	
	
	
	
	
	336
	0.15
	0.40
	0.50
	0.07
	0.02

	
	Zosu un pīļu aknu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Saldēti zosu un pīļu aknu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tītaru aknu subprodukti
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	0.002
	0.01
	0.01
	0.001
	0.0002

	
	Saldēti tītaru aknu subprodukti
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	0.002
	0.005
	0.01
	0.001
	0.0002

	2005

	Liellopu gaļa
	
	28711
	-400
	2361
	557
	30115
	
	
	15920
	
	533
	13662
	6.0
	16.3
	36.8
	2.6
	2.9

	
	Liellopu un teļa gaļa
	26669
	-400
	2310
	22
	28558
	
	
	15920
	
	533
	12104
	5.3
	14.5
	32.5
	2.1
	2.6

	
	Sālīta/žāvēta liellopu gaļa
	25
	
	2
	
	27
	
	
	
	
	
	27
	0.01
	0.03
	0.1
	0.01
	0.002

	
	Liellopu gaļas pārstrādes produkti
	2017
	
	49
	535
	1531
	
	
	
	
	
	1531
	0.7
	1.8
	4.3
	0.5
	0.3

	Aitu/kazu gaļa
	
	428
	
	41
	1
	469
	
	
	
	
	
	469
	0.2
	0.6
	1.5
	0.1
	0.1

	Cūkgaļa
	
	93041
	1000
	24816
	935
	117922
	
	
	50200
	
	1529
	66193
	28.8
	79.0
	240.6
	10.3
	22.1

	
	Cūkgaļa
	76425
	1000
	24175
	49
	101551
	
	
	50200
	
	1529
	49822
	21.7
	59.5
	193.9
	7.1
	18.4

	
	Cūkgaļas pārstrādes produkti
	16616
	
	641
	886
	16370
	
	
	
	
	
	16370
	7.1
	19.5
	46.7
	3.1
	3.7

	Putnu gaļa
	
	26674
	100
	28082
	541
	54315
	
	
	23675
	
	344
	30296
	13.2
	36.2
	49.8
	5.7
	2.8

	
	Vistu gaļa
	17200
	100
	25502
	447
	42355
	
	
	23675
	
	344
	18336
	8.0
	21.9
	26.7
	2.7
	1.7

	
	Vistu gaļas pārstrādes produkti
	9474
	
	1447
	93
	10827
	
	
	
	
	
	10827
	4.7
	12.9
	21.3
	2.8
	1.0

	
	Treknās aknas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	

	
	Pīļu gaļa
	
	
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	0.003
	0.01
	0.02
	0.001
	0.002

	
	Saldēta pīļu gaļa
	
	
	24
	
	24
	
	
	
	
	
	24
	0.01
	0.03
	0.1
	0.002
	0.01

	
	Saldēta zosu gaļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējā pīļu un zosu gaļa
	
	
	10
	1
	10
	
	
	
	
	
	10
	0.004
	0.01
	0.03
	0.001
	0.003

	
	Tītaru gaļa
	
	
	1093
	
	1093
	
	
	
	
	
	1093
	0.5
	1.3
	1.6
	0.2
	0.1

	Pārējā gaļa
	
	41709
	
	3552
	917
	44344
	
	
	
	
	
	44344
	19.3
	52.9
	192.2
	6.2
	18.1

	
	Zirgu, ēzeļu, mūļu gaļa
	
	
	25
	
	25
	
	
	
	
	
	25
	0.01
	0.03
	0.03
	0.004
	0.001

	
	Trušu gaļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Medījumu gaļa
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	0.001
	0.003
	0.003
	0.001
	0.0001

	
	Nelobīti gliemeži
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Homogenizēti gaļas produkti
	
	
	33
	
	33
	
	
	
	
	
	33
	0.01
	0.04
	0.05
	0.01
	0.002

	
	Desas
	41515
	
	3492
	917
	44090
	
	
	
	
	
	44090
	19.2
	52.6
	192.1
	6.2
	18.1

	Subprodukti
	
	3298
	
	4389
	3
	7684
	
	
	
	
	
	7684
	3.3
	9.2
	5.9
	1.0
	0.2

	
	Liellopu subprodukti
	
	
	1253
	1
	1251
	
	
	
	
	
	1251
	0.5
	1.5
	1.6
	0.3
	0.04

	
	Aitu, kazu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cūku subprodukti
	
	
	2411
	1
	2409
	
	
	
	
	
	2409
	1.1
	2.9
	3.3
	0.5
	0.1

	
	Nesaldēti vistu subprodukti
	
	
	40
	
	40
	
	
	
	
	
	40
	0.02
	0.05
	0.1
	0.01
	0.002

	
	Saldēti vistu subprodukti
	
	
	683
	
	683
	
	
	
	
	
	683
	0.3
	0.8
	1.0
	0.1
	0.03

	
	Zosu un pīļu aknu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Saldēti zosu un pīļu aknu subprodukti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tītaru aknu subprodukti
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	0.001
	0.002
	0.003
	0.0004
	0.0001

	
	Saldēti tītaru aknu subprodukti
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	0.0004
	0.001
	0.001
	0.0002
	0.00004


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Dzīvnieku tauku bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Sviests, sviesta eļļa
	Sviests 
	6700
	
	1053
	1992
	5761
	
	
	
	
	
	5761
	2.5
	6.8
	48.8
	0.1
	5.5

	
	Sviesta eļļa
	
	
	28
	
	28
	
	
	
	
	
	28
	0.01
	0.03
	0.3
	0.0001
	0.03

	Krējums
	Svaigs krējums
	20628
	
	1415
	152
	21891
	
	
	
	
	
	21891
	9.4
	25.9
	50.4
	0.7
	5.0

	Nepārstrādāti dzīvnieku tauki
	Cūku tauki
	
	
	1678
	
	1678
	
	
	
	
	
	1678
	0.7
	2.0
	14.1
	0.1
	1.5

	
	Speķis
	
	
	2834
	
	2834
	
	
	
	
	
	2834
	1.2
	3.3
	30.2
	
	3.3

	
	Stearīns
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kausēti tauki
	225
	
	
	208
	17
	
	
	
	
	
	17
	0.01
	0.02
	0.2
	
	0.02

	Zivju eļļa
	Zivju eļļa
	724
	
	1
	725
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zivju aknu eļļa
	Zivju aknu eļļa
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	0.001
	0.002
	0.02
	
	0.002

	2004

	Sviests, sviesta eļļa
	Sviests 
	7100
	
	1166
	2886
	5380
	
	
	
	
	
	5380
	2.3
	6.4
	45.7
	0.1
	5.2

	
	Sviesta eļļa
	
	
	118
	3
	115
	
	
	
	
	
	115
	0.050
	0.1
	1.2
	0.0004
	0.1

	Krējums
	Svaigs krējums
	18232
	
	308
	277
	18263
	
	
	
	
	
	18263
	7.9
	21.6
	42.2
	0.6
	4.2

	Nepārstrādāti dzīvnieku tauki
	Cūku tauki
	
	
	1196
	
	1196
	
	
	
	
	
	1196
	0.5
	1.4
	10.1
	0.1
	1.1

	
	Speķis
	
	
	3128
	
	3128
	
	
	
	
	
	3128
	1.4
	3.7
	33.4
	
	3.7

	
	Stearīns
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kausēti tauki
	210
	
	2
	105
	107
	
	
	
	
	
	107
	0.046
	0.1
	1.1
	
	0.1

	Zivju eļļa
	Zivju eļļa
	434
	
	11
	445
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zivju aknu eļļa
	Zivju aknu eļļa
	
	
	7
	
	7
	
	
	
	
	
	7
	0.003
	0.008
	0.1
	
	0.008

	2005

	Sviests, sviesta eļļa
	Sviests 
	7744
	
	351
	2882
	5213
	
	
	
	
	
	5213
	2.3
	6.2
	44.6
	0.1
	5.0

	
	Sviesta eļļa
	
	
	81
	11
	70
	
	
	
	
	
	70
	0.03
	0.1
	0.7
	0.0003
	0.1

	Krējums
	Svaigs krējums
	19299
	
	295
	440
	19154
	
	
	
	
	
	19154
	8.3
	22.9
	44.6
	0.6
	4.4

	Nepārstrādāti dzīvnieku tauki
	Cūku tauki
	
	
	279
	
	279
	
	
	
	
	
	279
	0.1
	0.3
	2.4
	0.02
	0.3

	
	Speķis
	
	
	2041
	30
	2011
	
	
	
	
	
	2011
	0.9
	2.4
	21.7
	
	2.4

	
	Stearīns
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kausēti tauki
	197
	
	7
	15
	189
	
	
	
	
	
	189
	0.1
	0.2
	2.0
	
	0.2

	Zivju eļļa
	Zivju eļļa
	366
	
	6
	372
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zivju aknu eļļa
	Zivju aknu eļļa
	
	
	50
	
	50
	
	
	
	
	
	50
	0.02
	0.1
	0.5
	
	0.1


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Piena un piena produktu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Piens (izņemot sviestu)
	Piens
	785700
	5600
	338
	1791
	789847
	161500
	
	405570
	
	23571
	199206
	85.9
	235.3
	143.5
	7.8
	7.8

	
	Pilnpiens
	82100
	
	1553
	175
	83478
	
	
	
	
	
	83478
	36.0
	98.6
	60.2
	3.3
	3.3

	
	Vājpiens
	3100
	
	71
	495
	2676
	
	
	
	
	
	2676
	1.2
	3.2
	1.1
	0.1
	0.01

	
	Piena konservi
	
	
	1667
	264
	1403
	
	
	994
	
	
	409
	0.2
	0.5
	1.6
	0.04
	0.04

	
	Sūkalas
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sūkalu pulveris
	
	
	311
	240
	71
	
	
	71
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jogurts, raudzēti produkti
	53800
	21
	6250
	1207
	58864
	
	
	
	
	
	58864
	25.4
	69.5
	42.4
	2.4
	2.3

	
	Pilnpiena pulveris
	238
	-31
	100
	
	307
	
	
	259
	
	
	48
	0.02
	0.1
	0.1
	0.004
	0.004

	
	Vājpiena pulveris
	1235
	272
	545
	487
	1565
	
	
	1002
	
	
	563
	0.2
	0.7
	0.5
	0.1
	0.001

	
	Sūkalu siers un biezpiens
	14000
	
	1086
	943
	14143
	
	
	
	
	
	14143
	6.1
	16.7
	12.0
	2.1
	0.2

	
	Kausēts siers
	104
	
	297
	189
	212
	
	
	
	
	
	212
	0.1
	0.3
	0.3
	0.03
	0.01

	
	Pārējie sieri
	14058
	586
	3011
	5681
	11974
	
	
	
	
	
	11974
	5.2
	14.1
	54.7
	3.5
	4.4

	
	Saldējums
	3548
	20
	3267
	658
	6177
	
	
	
	
	
	6177
	2.7
	7.3
	10.9
	0.1
	0.5

	2004

	Piens (izņemot sviestu)
	Piens
	786400
	-5800
	187
	9601
	771186
	134000
	
	473960
	
	23592
	139634
	60.5
	165.4
	100.9
	5.5
	5.5

	
	Pilnpiens
	92400
	
	1695
	220
	93875
	
	
	
	
	
	93875
	40.7
	111.2
	67.8
	3.7
	3.7

	
	Vājpiens
	5400
	
	2529
	1050
	6879
	
	
	
	
	
	6879
	3.0
	8.1
	2.9
	0.3
	0.02

	
	Piena konservi
	
	
	1481
	144
	1337
	
	
	868
	
	
	469
	0.2
	0.6
	1.8
	0.04
	0.05

	
	Sūkalas
	
	
	5
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sūkalu pulveris
	
	
	484
	2
	482
	
	
	
	
	
	482
	0.2
	0.6
	0.1
	0.01
	0.002

	
	Jogurts, raudzēti produkti
	57500
	-11
	7599
	2234
	62854
	
	
	
	
	
	62854
	27.3
	74.5
	45.4
	2.6
	2.5

	
	Pilnpiena pulveris
	1607
	109
	100
	1356
	460
	
	
	234
	
	
	226
	0.1
	0.3
	0.4
	0.02
	0.02

	
	Vājpiena pulveris
	2726
	-201
	445
	2262
	708
	
	
	480
	
	
	228
	0.1
	0.3
	0.2
	0.02
	0.001

	
	Sūkalu siers un biezpiens
	13500
	
	1523
	747
	14276
	
	
	
	
	
	14276
	6.2
	16.9
	12.2
	2.1
	0.2

	
	Kausēts siers
	1299
	
	324
	274
	1349
	
	
	
	
	
	1349
	0.6
	1.6
	1.6
	0.2
	0.1

	
	Pārējie sieri
	17301
	-645
	2730
	6803
	12583
	
	
	
	
	
	12583
	5.5
	14.9
	57.7
	3.7
	4.6

	
	Saldējums
	4227
	254
	3266
	779
	6968
	
	
	
	
	
	6968
	3.0
	8.3
	12.3
	0.2
	0.6

	2005

	Piens (izņemot sviestu)
	Piens
	810300
	15800
	12375
	35327
	803148
	128500
	
	498140
	
	24309
	152199
	66.3
	181.7
	110.9
	6.0
	6.0

	
	Pilnpiens
	87316
	
	416
	292
	87440
	
	
	
	
	
	87440
	38.1
	104.4
	63.7
	3.4
	3.4

	
	Vājpiens
	
	
	1376
	35
	1341
	
	
	
	
	
	1341
	0.6
	1.6
	0.6
	0.1
	0.003

	
	Piena konservi
	
	
	1149
	215
	934
	
	
	
	
	
	934
	0.4
	1.1
	3.6
	0.1
	0.1

	
	Sūkalas
	1656
	261
	13
	1930
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sūkalu pulveris
	
	
	505
	7
	498
	
	
	
	
	
	498
	0.2
	0.6
	0.2
	0.01
	0.002

	
	Jogurts, raudzēti produkti
	63822
	6
	5729
	4914
	64643
	
	
	
	
	
	64643
	28.2
	77.2
	47.1
	2.7
	2.5

	
	Pilnpiena pulveris
	2828
	463
	447
	2268
	1470
	
	
	
	
	
	1470
	0.6
	1.8
	2.4
	0.1
	0.1

	
	Vājpiena pulveris
	2034
	-228
	567
	1970
	403
	
	
	
	
	
	403
	0.2
	0.5
	0.4
	0.04
	0.001

	
	Sūkalu siers un biezpiens
	12500
	-8
	1707
	644
	13555
	
	
	
	
	
	13555
	5.9
	16.2
	11.7
	2.0
	0.2

	
	Kausēts siers
	1741
	
	498
	397
	1842
	
	
	
	
	
	1842
	0.8
	2.2
	2.3
	0.3
	0.1

	
	Pārējie sieri
	17738
	996
	3489
	10418
	11805
	
	
	
	
	
	11805
	5.1
	14.1
	54.5
	3.5
	4.4

	
	Saldējums
	4235
	65
	3657
	808
	7149
	
	
	
	
	
	7149
	3.1
	8.5
	12.7
	0.2
	0.6


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

Zivju un jūras produktu bilance Latvijā, 2003.‑2005.

	
	
	Piedāvājums
	Vietējais izlietojums
	Pārtikas piedāvājums uz cilvēku

	Grupa
	Produkts
	Ražošana
	Izmaiņas krājumos
	Imports
	Eksports
	Vietējais piedāvājums
	Lopbarība
	Sēkla
	Pārstrāde
	Citi

Izlietojumi
	Zudu-

mi
	Pārtika
	Kg/

gadā
	G

/dienā
	Kalorijas
	Proteīns
	Tauki

	2003

	Zivis, jūras produkti
	
	200498
	
	32305
	111684
	121119
	
	
	86812
	
	
	34307
	14.8
	40.5
	34.6
	0.5
	0.1

	
	Saldūdens zivis
	637
	
	2590
	170
	3057
	
	
	
	
	
	3057
	1.3
	3.6
	2.5
	0.04
	0.01

	
	Grunts zivis
	8103
	
	1347
	2561
	6889
	
	
	
	
	
	6889
	3.0
	8.1
	5.0
	0.1
	0.01

	
	Pelāģiskās zivis
	173930
	
	19183
	84146
	108967
	
	
	86812
	
	
	22155
	9.6
	26.2
	25.7
	0.4
	0.1

	
	Pārējās jūras zivis
	17584
	
	8547
	24732
	1399
	
	
	
	
	
	1399
	0.6
	1.7
	0.8
	0.02
	

	
	Vēžveidīgie
	
	
	606
	69
	537
	
	
	
	
	
	537
	0.2
	0.6
	0.3
	0.01
	0.001

	
	Galvkāju moluski
	245
	
	32
	6
	271
	
	
	
	
	
	271
	0.1
	0.3
	0.3
	0.005
	0.001

	
	Pārējie moluski
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras zīdītāju gaļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras dzīvnieki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras augi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dažādi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2004

	Zivis, jūras produkti
	
	204020
	
	24815
	93188
	135647
	
	
	102351
	
	
	33296
	14.4
	39.5
	38.8
	0.6
	0.2

	
	Saldūdens zivis
	454
	
	2646
	116
	2984
	
	
	
	
	
	2984
	1.3
	3.5
	2.6
	0.04
	0.01

	
	Grunts zivis
	9262
	
	1557
	2893
	7926
	
	
	
	
	
	7926
	3.4
	9.4
	6.1
	0.1
	0.01

	
	Pelāģiskās zivis
	178108
	
	13652
	69201
	122559
	
	
	102351
	
	
	20208
	8.8
	23.9
	28.5
	0.4
	0.1

	
	Pārējās jūras zivis
	15870
	
	6116
	20466
	1520
	
	
	
	
	
	1520
	0.7
	1.8
	0.9
	0.02
	

	
	Vēžveidīgie
	
	
	787
	175
	612
	
	
	
	
	
	612
	0.3
	0.7
	0.4
	0.01
	0.0007

	
	Galvkāju moluski
	325
	
	57
	337
	45
	
	
	
	
	
	45
	0.02
	0.1
	0.4
	0.01
	0.001

	
	Pārējie moluski
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras zīdītāju gaļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras dzīvnieki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras augi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dažādi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2005

	Zivis, jūras produkti
	
	237274
	
	30954
	109429
	158799
	
	
	127367
	
	
	31432
	13.7
	37.5
	36.4
	0.5
	0.2

	
	Saldūdens zivis
	490
	
	3783
	1882
	2391
	
	
	
	
	
	2391
	1.0
	2.9
	2.2
	0.03
	0.01

	
	Grunts zivis
	7988
	
	2899
	2144
	8743
	
	
	
	
	
	8743
	3.8
	10.4
	6.1
	0.1
	0.01

	
	Pelāģiskās zivis
	212571
	
	17126
	84454
	145243
	
	
	127367
	
	
	17876
	7.8
	21.3
	26.3
	0.3
	0.1

	
	Pārējās jūras zivis
	15870
	
	6116
	20466
	1520
	
	
	
	
	
	1520
	0.7
	1.8
	0.9
	0.02
	

	
	Vēžveidīgie
	
	
	924
	220
	704
	
	
	
	
	
	704
	0.3
	0.8
	0.4
	0.01
	0.0008

	
	Galvkāju moluski
	355
	
	106
	263
	198
	
	
	
	
	
	198
	0.1
	0.2
	0.4
	0.01
	0.001

	
	Pārējie moluski
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras produkti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras zīdītāju gaļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pārējie jūras dzīvnieki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jūras augi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dažādi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Avots: LVAEI aprēķini, balstoties uz CSP datiem un ekspertu vērtējumu

3. pielikums

Pārtikas uzturvērtība dažādās pasaules valstīs, 2003.‑2004.

	
	Kilokalorijas
	Olbaltumvielas (g)
	Tauki (g)

	
	2003
	2004
	2003
	2004
	2003
	2004

	Albānija
	2860
	2870
	96
	102
	86
	85

	Alžīrija
	3040
	3070
	82
	91
	68
	65

	Angola
	2070
	2120
	45
	51
	43
	42

	Apvienotā Karaliste
	3440
	3460
	104
	114
	138
	127

	Apvienotie Arābu Emirāti
	3220
	3250
	106
	119
	92
	92

	Argentīna
	2980
	2920
	94
	96
	100
	94

	Armēnija
	2260
	2340
	68
	75
	47
	50

	ASV
	3770
	3760
	114
	133
	156
	144

	Austrālija
	3120
	3120
	107
	113
	134
	124

	Austrija
	3740
	3740
	111
	118
	162
	154

	Azerbaidžāna
	2620
	2730
	77
	86
	41
	43

	Bahamas
	2710
	2660
	92
	95
	96
	87

	Baltkrievija
	2960
	2880
	87
	94
	99
	92

	Bangladeša
	2200
	2200
	48
	50
	25
	25

	Barbadosa
	3100
	3070
	92
	102
	99
	89

	Beļģija
	3640
	3610
	92
	99
	162
	149

	Beliza
	2840
	2850
	76
	82
	69
	68

	Benina
	2530
	2590
	62
	65
	48
	53

	Bolīvija
	2220
	2220
	57
	62
	58
	61

	Bosnija un Hercegovina
	2710
	2730
	72
	79
	58
	59

	Botsvana
	2180
	2150
	68
	70
	51
	54

	Brazīlija
	3060
	3110
	83
	92
	93
	90

	Bruneja
	2850
	2800
	82
	86
	73
	71

	Bulgārija
	2850
	2910
	89
	98
	95
	98

	Burkina Faso
	2460
	2500
	71
	78
	56
	59

	Burundi
	1640
	1660
	45
	44
	10
	11

	Čada
	2160
	2130
	66
	69
	67
	66

	Čehija
	3240
	3330
	93
	103
	115
	111

	Centrālāfrikas Republika
	1940
	1960
	46
	49
	64
	63

	Čīle
	2860
	2870
	80
	89
	85
	83

	Dānija
	3450
	3480
	110
	110
	140
	137

	Dienvidāfrika
	2940
	2980
	77
	86
	76
	72

	Dienvidkoreja
	3040
	3030
	89
	101
	78
	78

	Dominika
	2770
	2760
	83
	84
	76
	72

	Dominikanas Republika
	2290
	2270
	49
	59
	78
	73

	Džibuti
	2220
	2270
	51
	57
	67
	84

	Ēģipte
	3350
	3330
	93
	98
	58
	56

	Ekvadora
	2710
	2670
	57
	63
	99
	93

	Eritreja
	1520
	1500
	47
	48
	29
	30

	Etiopija
	1860
	1850
	54
	54
	20
	21

	Fidži
	2960
	2940
	74
	80
	97
	91

	Filipīnas
	2450
	2490
	58
	60
	48
	50

	Francija
	3640
	3630
	118
	125
	170
	157

	Franču Polinēzija
	2900
	2900
	99
	109
	124
	126

	Gabona
	2670
	2680
	73
	78
	55
	53

	Gajāna
	2730
	2790
	76
	82
	56
	58

	Gambija
	2280
	2240
	52
	57
	77
	67

	Gana
	2650
	2690
	55
	58
	38
	42

	Grenada
	2930
	2930
	84
	98
	102
	100

	Grieķija
	3680
	3720
	117
	125
	145
	140

	Gruzija
	2520
	2630
	71
	79
	52
	61

	Gvatemala
	2210
	2230
	56
	62
	49
	48

	Gvineja
	2420
	2430
	51
	53
	58
	61

	Gvineja-Bisava
	2070
	2030
	39
	43
	51
	54

	Haiti
	2090
	2110
	47
	50
	38
	34

	Holande
	3440
	3490
	108
	113
	144
	139

	Holandes Antiļu salas
	2590
	2550
	79
	78
	73
	81

	Hondurasa
	2360
	2340
	57
	61
	65
	65

	Horvātija
	2770
	2800
	74
	84
	87
	87

	Igaunija
	3160
	3220
	90
	101
	96
	94

	Indija
	2440
	2470
	57
	63
	52
	51

	Indonēzija
	2880
	2890
	64
	67
	61
	64

	Irāna
	3090
	3120
	83
	97
	61
	58

	Īrija
	3690
	3670
	117
	126
	136
	132

	Islande
	3240
	3270
	124
	134
	130
	126

	Itālija
	3670
	3730
	113
	125
	157
	149

	Izraēla
	3680
	3610
	124
	136
	149
	133

	Jamaika
	2680
	2710
	68
	81
	75
	69

	Japāna
	2770
	2770
	92
	102
	86
	84

	Jaunkaledonija
	2780
	2790
	82
	91
	113
	108

	Jaunzēlande
	3200
	3190
	92
	98
	118
	108

	Jemena
	2020
	2010
	57
	58
	41
	40

	Jordānija
	2680
	2730
	69
	76
	80
	74

	Kambodža
	2060
	2070
	51
	52
	32
	32

	Kamerūna
	2270
	2260
	59
	62
	46
	47

	Kanāda
	3590
	3630
	106
	117
	147
	141

	Kazahstāna
	2710
	2820
	85
	97
	80
	85

	Kenija
	2150
	2150
	59
	61
	49
	46

	Ķīna
	2940
	2930
	82
	91
	90
	91

	Kipra
	3240
	3280
	105
	117
	132
	126

	Kirgizstāna
	3050
	3110
	101
	108
	54
	55

	Kiribati
	2840
	2800
	71
	67
	100
	115

	Kolumbija
	2580
	2580
	60
	64
	65
	62

	Komoru salas
	1750
	1770
	42
	43
	42
	45

	Kongo DR
	1610
	1590
	25
	25
	26
	25

	Kongo Republika
	2150
	2160
	43
	48
	54
	50

	Kostarika
	2850
	2810
	71
	77
	78
	74

	Kotdivuāra
	2630
	2640
	54
	56
	59
	57

	Krievija
	3080
	3090
	91
	98
	83
	81

	Kuba
	3190
	3320
	78
	91
	53
	54

	Kuveita
	3060
	3110
	84
	94
	113
	102

	Laosa
	2320
	2370
	61
	61
	29
	28

	Latvija
	3020
	3030
	83
	96
	109
	106

	Lesoto
	2620
	2580
	73
	75
	37
	35

	Libāna
	3170
	3190
	89
	99
	113
	103

	Libērija
	1940
	1930
	32
	32
	52
	49

	Lībija
	3330
	3380
	79
	93
	107
	90

	Lietuva
	3370
	3410
	110
	125
	100
	104

	Luksemburga
	3710
	
	
	
	
	

	Madagaskara
	2040
	2050
	47
	48
	29
	28

	Maķedonija
	2800
	2900
	72
	85
	91
	95

	Malaizija
	2870
	2880
	75
	82
	84
	80

	Malavi
	2140
	2120
	55
	55
	33
	32

	Maldivu salas
	2560
	2600
	107
	109
	66
	76

	Mali
	2220
	2200
	63
	67
	46
	46

	Malta
	3530
	3530
	118
	126
	110
	109

	Maroka
	3070
	3110
	84
	97
	59
	54

	Maurīcija
	2960
	2980
	80
	93
	80
	74

	Mauritānija
	2780
	2740
	81
	88
	71
	69

	Meksika
	3180
	3170
	91
	97
	89
	87

	Mjanma
	2900
	2940
	79
	80
	49
	49

	Moldova
	2730
	2720
	66
	74
	54
	55

	Mongolija
	2250
	2250
	79
	86
	84
	81

	Mozambika
	2070
	2080
	39
	42
	33
	31

	Namībija
	2260
	2240
	65
	69
	52
	52

	Nepāla
	2450
	2430
	62
	65
	38
	36

	Nigēra
	2160
	2150
	57
	61
	39
	40

	Nigērija
	2700
	2720
	61
	64
	63
	62

	Nikaragva
	2290
	2290
	62
	65
	47
	44

	Norvēģija
	3480
	3550
	107
	124
	144
	140

	Pakistāna
	2340
	2320
	59
	64
	69
	66

	Palestīna
	2240
	2240
	61
	73
	63
	69

	Panama
	2260
	2300
	64
	69
	65
	62

	Paragvaja
	2530
	2530
	69
	79
	87
	86

	Peru
	2570
	2580
	67
	71
	48
	47

	Polija
	3370
	3420
	99
	106
	112
	110

	Portugāle
	3750
	3750
	119
	125
	141
	137

	Ruanda
	2070
	2110
	49
	50
	15
	16

	Rumānija
	3520
	3620
	109
	119
	101
	103

	Salvadora
	2560
	2560
	67
	73
	61
	57

	Samoa
	2910
	2930
	84
	87
	133
	133

	Santomē un Prinsipi
	2440
	2490
	48
	57
	73
	83

	Saūda Arābija
	2820
	2800
	76
	82
	82
	78

	Seišeļu salas
	2460
	2460
	84
	91
	73
	69

	Senegala
	2310
	2360
	58
	68
	69
	64

	Sentkitsa un Nevisa
	2700
	2730
	81
	88
	87
	106

	Sentlusija
	2950
	2930
	95
	100
	81
	81

	Sentvincenta un Grenadīnas
	2580
	2660
	71
	80
	68
	64

	Serbija un Melnkalne
	2670
	2720
	75
	82
	118
	115

	Sīrija
	3060
	3070
	78
	89
	101
	91

	Sjerraleone
	1930
	1910
	44
	44
	45
	43

	Slovakija
	2830
	2780
	77
	84
	107
	98

	Slovēnija
	2970
	2950
	102
	104
	108
	102

	Somija
	3150
	3130
	102
	108
	127
	119

	Spānija
	3410
	3450
	113
	123
	154
	149

	Šrilanka
	2390
	2390
	54
	56
	44
	46

	Sudāna
	2260
	2270
	71
	75
	69
	67

	Surinama
	2660
	2730
	60
	70
	71
	67

	Svazilenda
	2360
	2300
	60
	55
	45
	42

	Šveice
	3500
	3550
	96
	105
	157
	149

	Tadžikistāna
	1840
	1900
	48
	59
	40
	39

	Taizeme
	2410
	2400
	57
	60
	52
	53

	Tanzānija
	1960
	1960
	47
	50
	31
	33

	Timora
	2780
	2750
	69
	72
	41
	45

	Togo
	2320
	2350
	53
	53
	48
	48

	Trinidada un Tobago
	2760
	2820
	65
	82
	76
	75

	Tunisija
	3250
	3280
	89
	106
	94
	83

	Turcija
	3340
	3320
	96
	105
	90
	86

	Turkmenistāna
	2750
	2820
	85
	95
	70
	70

	Uganda
	2380
	2370
	57
	60
	32
	32

	Ukraina
	3030
	3080
	84
	94
	79
	79

	Ungārija
	3500
	3590
	95
	105
	149
	141

	Urugvaja
	2850
	2920
	86
	94
	86
	80

	Uzbekistāna
	2270
	2290
	67
	80
	64
	62

	Vācija
	3490
	3500
	100
	109
	141
	135

	Vanuatu
	2590
	2600
	60
	69
	87
	97

	Venecuēla
	2350
	2340
	62
	70
	68
	64

	Vjetnama
	2580
	2630
	63
	66
	46
	48

	Zālamana salas
	2250
	2230
	51
	49
	41
	54

	Zambija
	1930
	1950
	48
	50
	29
	29

	Ziemeļkoreja
	2150
	2180
	63
	68
	35
	35

	Zimbabve
	2010
	1980
	45
	48
	55
	50

	Zviedrija
	3160
	3190
	107
	110
	125
	123


Avots: The Statistics Division, FAO, www.fao.org.

4. pielikums

Pārtikas produktu patēriņš 2003. –2005. gadā, vidēji uz vienu iedzīvotāju gadā, kg, l, gab. 

	
	2003.
	2004.
	2005.

	Maize un labības izstrādājumi 1)
	77,16
	73,08
	72,80

	No tiem:
	
	
	

	Rīsi
	3,55
	3,43
	3,49

	Kviešu maize
	26,03
	24,98
	23,71

	Rudzu maize
	28,22
	25,65
	25,17

	Saldskābmaize u.c. maizes šķirnes
	6,34
	6,44
	6,28

	Biskvīti, cepumi, krekeri, sausiņi
	5,19
	5,48
	5,98

	Makaronu izstrādājumi
	5,90
	5,60
	5,60

	Konditorejas izstrādājumi
	4,90
	5,79
	5,76

	Putraimi
	6,84
	6,40
	6,82

	Kviešu milti
	10,08
	9,25
	9,31

	Rudzu, pārējie milti
	0,04
	0,05
	0,05

	Mīkla
	0,17
	0,16
	0,21

	Pankūkas
	0,38
	0,46
	0,48

	Graudu izstrādājumi
	2,29
	2,15
	2,19

	Citi labības izstrādājumi
	0,06
	0,05
	0,05

	Gaļa un gaļas produkti 2)
	73,80
	78,00
	81,50

	No tiem:
	
	
	

	Liellopu gaļa
	3,96
	3,70
	3,08

	Teļa gaļa
	0,57
	0,95
	0,47

	Cūkgaļa
	17,53
	18,99
	21,44

	Aitu, kazu gaļa
	0,15
	0,13
	0,17

	Mājputnu gaļa
	8,57
	9,15
	9,49

	Desu izstrādājumi, kūpinājumi
	23,24
	24,88
	25,31

	Gaļas konservi
	0,42
	0,62
	0,53

	Gatavi gaļas izstrādājumi, pusfabrikāti
	4,33
	5,35
	6,24

	Medījumu gaļa
	0,22
	0,44
	0,40

	Citu dzīvnieku gaļa 
	0,22
	0,22
	0,20

	Kaušanas blakusprodukti
	3,53
	3,10
	3,51

	Zivis un zivju produkti 3)
	17,04
	16,20
	16,10

	No tiem:
	
	
	

	Svaigas, atdzesētas, saldētas zivis
	7,78
	7,39
	6,96

	Jūras produkti
	0,09
	0,07
	0,12

	Kūpinātas, kaltētas zivis
	1,55
	1,54
	1,16

	Siļķes, citas sālītas zivis
	2,04
	1,89
	1,77

	Zivju konservi un kulinārijas izstrādājumi
	3,09
	2,90
	3,45

	Piens un piena produkti 4)
	335,04
	323,28
	324,29

	No tiem:
	
	
	

	Pilnpiens, l
	49,64
	50,37
	47,58

	Piens ar pazeminātu tauku saturu, l
	15,07
	11,65
	10,97

	Piena konservi, sausais piens
	0,44
	0,40
	0,53

	Jogurts
	4,56
	4,79
	5,66

	Siers
	5,03
	5,11
	5,13

	Mājas siers, biezpiens
	7,97
	7,79
	7,46

	Krējums
	13,98
	13,32
	13,61

	Raudzēta piena produkcija
	12,70
	11,28
	11,48

	Pārējie piena produkti 
	0,18
	0,15
	0,24

	Olas, gab.
	197,09
	200,92
	204,34

	Taukvielas
	15,48
	14,76
	13,80

	No tiem:
	
	
	

	Sviests
	2,59
	2,53
	2,45

	Margarīns un augu tauki
	3,59
	3,60
	3,43

	Olīveļļa
	0,17
	0,23
	0,30

	Pārējās augu eļļas
	9,13
	8,70
	8,81

	Speķis, citi dzīvnieku izcelsmes tauki
	1,00
	0,62
	0,61

	Augļi un ogas 5)
	62,52
	61,80
	69,50

	No tiem:
	
	
	

	Citroni
	0,57
	0,64
	0,71

	Apelsīni un greipfrūti
	2,74
	2,85
	3,09

	Mandarīni
	2,86
	3,48
	4,37

	Banāni
	5,54
	4,64
	3,04

	Āboli
	16,33
	13,82
	18,96

	Bumbieri
	1,29
	1,81
	1,66

	Kauleņaugi
	2,17
	3,13
	3,38

	Vīnogas svaigas
	1,97
	2,03
	1,91

	Zemenes
	1,97
	3,21
	3,93

	Citas dārza ogas
	1,41
	0,80
	1,67

	Savvaļas ogas
	1,08
	0,61
	1,03

	Citi svaigi augļi, ogas
	6,26
	5,77
	6,62

	Žāvēti, kaltēti augļi, ogas
	0,28
	0,32
	0,31

	Rozīnes
	0,22
	0,29
	0,26

	Rieksti
	0,76
	0,77
	0,74

	Konservēti augļi, ogas
	0,15
	0,16
	0,28

	Dārzeņi un kartupeļi6)
	95,16
	90,24
	92,70

	No tiem:
	
	
	

	Salāti
	0,85
	0,84
	0,77

	Citi garšaugi, rabarberi
	2,00
	1,64
	1,71

	Svaigi kāposti
	10,96
	10,85
	11,02

	Svaigi gurķi
	10,22
	8,29
	11,15

	Svaigi tomāti
	10,05
	10,23
	11,29

	Ķirbjaugi, kabači, pākšaugi, saldie pipari
	4,79
	3,86
	4,23

	Burkāni
	10,42
	10,83
	10,36

	Galda bietes
	5,15
	5,14
	4,73

	Sīpoli
	6,43
	6,77
	6,86

	Ķiploki
	0,52
	0,49
	0,51

	Redīsi, pārējie sakņaugi
	0,99
	0,89
	0,99

	Sēnes
	2,85
	1,44
	1,20

	Jūraszāle
	0,03
	0,03
	0,05

	Kaltēti dārzeņi
	1,73
	1,63
	1,55

	Skābēti un konservēti kāposti
	5,04
	5,11
	4,79

	Skābēti un konservēti gurķi
	6,17
	5,57
	5,03

	Skābēti un konservēti tomāti
	0,78
	0,60
	0,66

	Konservēti zirnīši, pupiņas un kukurūza
	1,72
	2,07
	2,18

	Citi dārzeņu konservi
	2,82
	3,17
	2,92

	Dārzeņu pusfabrikāti
	0,83
	1,10
	1,27

	Kartupeļi
	101,80
	96,40
	102,74

	Kartupeļu pusfabrikāti, kulinārijas izstrādājumi
	0,73
	0,71
	0,76

	Citi bumbuļaugi
	0,02
	0,00
	0,02

	Dārzeņu maisījumi svaigi, saldēti
	0,25
	0,21
	...

	Cukurs, medus, džems, šokolāde u.c. saldumi 7)
	28,92
	26,64
	33,90

	No tiem:
	
	
	

	Cukurs
	18,53
	17,49
	19,31

	Cukura aizvietotāji
	0,01
	0,00
	0,00

	Džemi, ievārījumi, želejas, marmelādes
	3,20
	2,63
	2,68

	Kompots
	2,48
	1,56
	1,65

	Medus
	0,85
	0,98
	1,05

	Šokolāde 
	0,46
	0,54
	0,57

	Šokolādes konfektes
	1,16
	1,31
	1,61

	Karameles, īrisi
	1,24
	1,25
	1,21

	Zefīrs, pastilas
	0,13
	0,19
	0,27

	Citi saldumi
	0,13
	0,17
	0,20

	Ziemassvētku paciņas
	0,01
	0,02
	0,01

	Saldējums
	3,04
	3,28
	3,64

	Kafija, tēja, kakao
	
	
	

	No tiem:
	
	
	

	Kafijas pupiņas
	1,52
	1,62
	1,68

	Šķīstošā kafija
	0,52
	0,55
	0,57

	Kafijas aizvietotāji
	0,05
	0,06
	0,06

	Tēja
	0,47
	0,48
	0,50

	Kakao un šokolādes dzērieni
	0,06
	0,06
	0,08

	Atspirdzinošie dzērieni
	
	
	

	No tiem:
	
	
	

	Minerālūdens
	14,02
	16,92
	17,99

	Limonādes, kolas, sodas ūdens u.c.
	10,22
	10,04
	11,69

	Augļu sulas 
	7,12
	8,41
	9,37

	Dārzeņu sulas
	0,89
	1,03
	1,12

	Alkoholiskie dzērieni, un tabaka
	
	
	

	No tiem:
	
	
	

	Alkoholiskie dzērieni
	
	
	

	Degvīni, liķieri u.c. stiprie alkoholiskie dzērieni, l
	1,74
	2,04
	2,16

	Vīnogu un augļu vīns, l
	2,22
	2,18
	2,32

	Citi alkoholiskie dzērieni, l
	0,34
	0,41
	0,21

	Šampanietis, l
	0,69
	1,00
	1,05

	Alus, l
	12,85
	12,88
	12,07

	Tabaka
	
	
	

	Cigaretes, papirosi u.tml., gab.
	1168,53
	1120,51
	1070,02

	Cigāri, gab.
	0,03
	0,01
	0,31


Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi

5. pielikums

	Patērēto pārtikas produktu uztura vielu sastāva un kaloritātes aprēķina piemērs (2005.g.)

	 
	Patēriņš vid. mēnesī, kg
	Apakš-grupu sastāvs, %
	Neēdama daļa, %
	Ēdama daļa, kg
	Enerģija Kcal/Kg
	Olbaltum-vielas, g/Kg
	Tauki g/Kg
	Ogļhi-drāti g/Kg
	Enerģija SUM Kcal
	Olbaltum-vielas, SUM g
	Tauki SUM g
	Ogļhi-drāti, SUM g

	1.Gaļa un gaļas produkti:
	6,1
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	15678
	998
	1297
	2,6

	procentos no kopējā daudzuma
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	19,3%
	35,7%
	35,8%
	0,03%

	
	liellopu un teļa gaļa
	0,30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	439
	59
	22
	0,02

	
	liellopu gaļa (svaiga, saldēta):
	0,26
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	
	 

	 
	liellopu gaļas mīkstums
	0,04
	15%
	 
	0,04
	1074,4
	220,0
	19,0
	0,6
	41
	8
	0,7
	0,02

	 
	krūtsgabals
	0,12
	45%
	 
	0,12
	2034,5
	183,5
	144,5
	 
	235
	21
	17
	 

	 
	pleca gabals
	0,08
	30%
	 
	0,08
	1285,0
	202,0
	53,0
	 
	99
	16
	4
	 

	 
	gurna gabals
	0,03
	10%
	 
	0,03
	1069,5
	214,5
	23,5
	 
	27
	6
	0,6
	 

	
	teļa gala (gaļas mīkstums)
	0,04
	 
	 
	0,04
	924,9
	213,0
	8,1
	 
	36
	8
	0,3
	 

	
	cūkgaļa:
	1,79
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2612
	366
	127
	 

	 
	cūkgaļas mīkstums
	0,27
	15%
	 
	0,27
	1047,4
	220,0
	18,6
	 
	281
	59
	5
	 

	 
	pleca gabals ar ādu
	0,63
	35%
	 
	0,63
	2214,0
	175,5
	168,0
	 
	1384
	110
	105
	 

	 
	cūkgaļas fileja
	0,45
	25%
	 
	0,45
	1060,0
	220,0
	20,0
	 
	473
	98
	9
	 

	 
	kājas gabals
	0,45
	25%
	 
	0,45
	1059,0
	222,0
	19,0
	 
	473
	99
	8
	 

	 
	mājputnu gaļa:
	0,79
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1213
	122
	80
	 

	 
	cāļi cepšanai
	0,12
	15%
	26%
	0,09
	1660,0
	199,0
	96,0
	 
	146
	17
	8
	 

	 
	cāļi
	0,28
	35%
	27%
	0,20
	2567,0
	185,0
	203,0
	 
	519
	37
	41
	 

	 
	cāļu krūtiņa
	0,20
	25%
	28%
	0,14
	1446,0
	222,0
	62,0
	 
	206
	32
	9
	 

	 
	cāļu kājas bez ādas
	0,20
	25%
	 
	0,20
	1734,0
	181,5
	112,0
	 
	343
	36
	22
	 

	 
	aitu un kazu gaļa:
	0,01
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	26
	2,3
	1,9
	 

	 
	aitu gaļas mīkstums
	0,005
	34%
	 
	0,005
	1122,9
	204,0
	34,1
	 
	5
	1
	0,2
	 

	 
	aitu kājas gabals
	0,005
	33%
	16%
	0,004
	2340,0
	180,0
	180,0
	 
	9
	0,7
	0,7
	 


Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem, izmantojot S. Susī un līdzautoru (Souci, Fachmann, Kraut, 1994) pārtikas produktu ķīmiska sastāva normas

6. pielikums

[image: image10.wmf]2000

2300

2600

2900

3200

2003.g.

2004.g.

2005.g.

Kcal/dienā

Latvijā vidēji

Pilsētās

Laukos

 


1. attēls. Latvijas pilsētās, laukos un vidēji valstī patērētās pārtikas enerģētiskā vērtība, Kcal uz vienu iedzīvotāju dienā, 2003.-2005. g.

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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2. attēls. Latvijas pilsētās, laukos un vidēji valstī patērēto olbaltumvielu daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā, 2003.-2005. g.

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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3. attēls. Latvijas pilsētās, laukos un vidēji valstī patērēto tauku daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā, 2003.-2005. g.

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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4. attēls. Latvijas pilsētās, laukos un vidēji valstī patērēto ogļhidrātu daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā, 2003.-2005. g.

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi.
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5. attēls. 2003. gadā dažādos Latvijas reģionos patērētās pārtikas enerģētiskā vērtība, Kcal uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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6. attēls. 2004. gadā dažādos Latvijas reģionos patērētās pārtikas enerģētiskā vērtība, Kcal uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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7. attēls. 2005. gadā dažādos Latvijas reģionos patērētās pārtikas enerģētiskā vērtība, Kcal uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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8. attēls. 2003. gadā dažādos Latvijas reģionos patērēto olbaltumvielu daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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9. attēls. 2004. gadā dažādos Latvijas reģionos patērēto olbaltumvielu daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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10. attēls. 2005. gadā dažādos Latvijas reģionos patērēto olbaltumvielu daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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11. attēls. 2003.gadā dažādos Latvijas reģionos patērēto tauku daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi.

[image: image21.wmf] 

 


12. attēls. 2004.gadā dažādos Latvijas reģionos patērēto tauku daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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13. attēls. 2005.gadā dažādos Latvijas reģionos patērēto tauku daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi.
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14. attēls. 2003.gadā dažādos Latvijas reģionos patērēto ogļhidrātu daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
[image: image24.wmf] 


15. attēls. 2004.gadā dažādos Latvijas reģionos patērēto ogļhidrātu daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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16. attēls. 2005. gadā dažādos Latvijas reģionos patērēto ogļhidrātu daudzumi, gramos uz vienu iedzīvotāju dienā

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
7. pielikums
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1. attēls. Visu veidu rīsu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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2. attēls Kviešu maizes patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem.
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3. attēls. Rudzu un saldskābā maizes patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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4. attēls. Makaronu izstrādājumu patēriņa dinamika kg uz iedzīvotāju locekli gadā, 1990.‑2005.

 Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem

[image: image30.emf]y = 1,3143Ln(x) + 3,8633

R2 = 0,64

4,0

5,0

6,0

7,0

8,0

9,0

90. 92. 94. 96. 98.

2000.

02. 04.

kg


5. attēls. Putraimu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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6. attēls. Kviešu miltu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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7. attēls. Cūkgaļas patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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8. attēls. Cūkgaļas patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1994.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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9. attēls. Liellopu gaļas patēriņa dinamika kg uz iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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10. attēls. Pārējās gaļas (aitu, kazu, medījumu) patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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11. attēls. Mājputnu gaļas patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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12. attēls. Mājputnu gaļas patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1993.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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13. attēls. Kaušanas blakusproduktu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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14. attēls. Gaļas konservu, desu izstrādājumu, kūpinājumu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1996.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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15. attēls. Gaļas pusfabrikātu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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16. attēls. Svaigu zivju patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
[image: image42.emf]y = 0,2839Ln(x) + 0,5238

R2 = 0,66

0,4

0,6

0,8

1,0

1,2

1,4

97.98.99.2000.01.02.03.04.05.

kg


17. attēls. Zivju kulinārijas patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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18. attēls. Jūras produktu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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19. attēls. Pilnpiena patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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20. attēls. Piena ar pazeminātu tauku saturu patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1994.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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21. attēls. Siera patēriņa dinamika (sākot ar 1990.g.) kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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22. attēls. Siera patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1995.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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23. attēls. Sviesta patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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24. attēls. Speķa un citu dzīvnieku izcelsmes tauku patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem

[image: image50.emf]y = 1,1362Ln(x) + 1,266

R2 = 0,56

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

90. 92. 94. 96. 98.2000. 02. 04.

kg


25. attēls. Margarīna un augu tauku patēriņa dinamika kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā, 1990.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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26. attēls. Olīveļļas patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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27. attēls. Pārējās augu eļļas patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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28. attēls. Svaigu kāpostu patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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29. attēls. Kartupeļu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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30. attēls. Kartupeļu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1996.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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31. attēls. Salātu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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32. attēls. Svaigu tomātu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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33. attēls. Burkānu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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34. attēls. Sīpolu un ķiploku patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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35. attēls. Pārējo svaigo dārzeņu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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36. attēls. Riekstu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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37. attēls. Ābolu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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38. attēls. Citrusaugu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem

[image: image64.emf]y = 0,552Ln(x) + 3,414

R2 = 0,36

3,0

3,5

4,0

4,5

5,0

5,5

6,0

96.97.98.99.2000.01.02.03.04.05.

kg


39. attēls. Banānu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1996.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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40. attēls. Svaigu vīnogu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1994.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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41. attēls. Kauleņaugļu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1998.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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42. attēls. Pārstrādātu augļu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1998.‑2005.
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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43. attēls. Ogu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005. 
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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44. attēls. Augļu sulu patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005. 
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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45. attēls. Dārzeņu sulu patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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46. attēls. Cukura patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005. 
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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47. attēls. Cukura produktu patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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48. attēls. Bezalkoholisko dzērienu patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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49. attēls. Vīna patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005. 
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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50. attēls. Vīna patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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51. attēls. Alus patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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52. attēls. Alus patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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53. attēls. Stipro alkoholisko dzērienu patēriņa dinamika litros uz vienu iedzīvotāju gadā, 1990.‑2005. 
Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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54. attēls. Kafijas (pupiņu un šķīstošas) patēriņa dinamika kg uz vienu iedzīvotāju gadā, 1997.‑2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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1. attēls. Engela līkne rīsu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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2. attēls. Engela kviešu maizes patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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3. attēls. Engela līkne rudzu maizes patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2004. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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4. attēls. Engela līkne makaronu izstrādājumu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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5. attēls. Engela līkne putraimu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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6. attēls. Engela līkne liellopu gaļas patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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7. attēls. Engela līkne cūkgaļas patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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8. attēls. Engela līkne mājputnu gaļas patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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9. attēls. Engela līkne desu izstrādājumu un kūpinājumu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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10. attēls. Engela līkne pārstrādātās gaļas produktu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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11. attēls. Engela līkne kaušanas blakusproduktu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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12. attēls. Engela līkne zivju (svaigas, atdzesētās, saldētās, pārstrādātās) patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem

[image: image92.emf]y = 0,7771Ln(x) - 2,3792

R2 = 0,97

0,0

0,4

0,8

1,2

1,6

2,0

1

15 29 43 57 71 85 99

113 127 141 155 169 183 197 211 225 239

ienākumi, Ls/mēn

patēriņš, 

kg/gadā


13. attēls. Engela līkne kūpinātas, žāvētas, kaltētas zivis patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem

[image: image93.wmf]y = -3E-05x2 + 0,0073x + 1,4201

R2 = 0,62

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

2,0

1

14

27

40

53

66

79

92

105

118

131

144

157

170

183

196

209

222

235

248

ienākumi, Ls/mēn

patēriņš, kg/gadā


14. attēls. Engela līkne siļķes un citas salītās zivis patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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15. attēls. Engela līkne zivju konservu un kulinārijas izstrādājumu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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16. attēls. Engela līkne pilnpiena patēriņam, (l/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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17. attēls. Engela līkne piena ar pazeminātu t.s. patēriņam, (l/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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18. attēls. Engela līkne jogurta patēriņam, (l/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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19. attēls. Engela līkne siera patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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20. attēls. Engela līkne biezpiena, mājas siera patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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21. attēls. Engela līkne krējuma patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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22. attēls. Engela līkne raudzētās piena produkcijas patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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23. attēls. Engela līkne olu patēriņam (gab./gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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24. attēls. Engela līkne sviesta patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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25. attēls. Engela līkne margarīna patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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26. attēls. Engela līkne dzīvnieku izcelsmes tauku patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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27. attēls. Engela līkne olīveļļas patēriņam (l/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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28. attēls. Engela līkne citrusaugu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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29. attēls. Engela līkne banānu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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30. attēls. Engela līkne ābolu patēriņam ((kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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31. attēls. Engela līkne bumbieru patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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32. attēls. Engela līkne kauleņaugu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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33. attēls. Engela līkne svaigo vīnogu patēriņam ((kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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34. attēls. Engela līkne svaigo ogu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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35. attēls. Engela līkne žāvēto augļu un ogu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem.
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36. attēls. Engela līkne riekstu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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37. attēls. Engela līkne konservēto augļu un ogu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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38. attēls. Engela līkne kartupeļu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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39. attēls. Engela līkne svaigo dārzeņu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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40. attēls. Engela līkne svaigo kāpostu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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41. attēls. Engela līkne svaigo gurķu tomātu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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42. attēls. Engela līkne svaigo tomātu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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43. attēls. Engela līkne svaigo burkānu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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44. attēls. Engela līkne pārstrādāto dārzeņu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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45. attēls. Engela līkne cukura patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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46. attēls. Engela līkne konditorejas miltu izstrādājumu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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47. attēls. Engela līkne konditorejas cukura izstrādājumu patēriņam (kg/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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48. attēls. Engela līkne augļu sulu patēriņam (l/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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49. attēls. Engela līkne dārzeņu sulu patēriņam (l/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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50. attēls. Engela līkne minerālūdens patēriņam (l/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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51. attēls. Engela līkne bezalkoholisko dzērienu patēriņam (l/gadā) atkarībā no ienākumiem Ls/mēn., 2005.

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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52. attēls. Engela līkne degvīnu, liķieru un citu stipru alkoholisko dzērienu patēriņam (l/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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53. attēls. Engela līkne vīnogu un augļu vīna patēriņam (l/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem
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54. attēls. Engela līkne alus patēriņam (l/gadā) atkarībā no ienākumiem (Ls/mēn.), 2005. 

Avots: LVAEI aprēķini pēc CSP datiem

9. pielikums
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1. attēls. Prognozējamā patērējamās pārtikas enerģētiskā vērtība, Kcal uz vienu iedzīvotāju gadā, 2007.‑2013.

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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2. attēls. Prognozējamie patērējamie olbaltumvielu daudzumi pārtikā, gramos uz vienu iedzīvotāju gadā, 2007.‑2013.

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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3. attēls. Prognozējamie patērējamie tauku daudzumi pārtikā, gramos uz vienu iedzīvotāju gadā, 2007.‑2013. 

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi
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4. attēls. Prognozējamie patērējamie ogļhidrātu daudzumi pārtikā, gramos uz vienu iedzīvotāju gadā, 2007.‑2013.

Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi

10. pielikums

Svarīgāko pārtikas produktu patēriņa prognoze 2007. –2013. gadam, vidēji uz vienu iedzīvotāju gadā, kg, l, gab. 

	
	2007.
	2008.
	2009.
	2010.
	2011.
	2012.
	2013.

	Maize un labības izstrādājumi 1)
	68,0
	66,7
	65,8
	65,1
	64,7
	64,5
	64,2

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Rīsi
	3,5
	3,6
	3,6
	3,6
	3,6
	3,6
	3,6

	Kviešu maize
	21,9
	21,2
	20,8
	20,6
	20,4
	20,2
	20,0

	Rudzu maize
	23,2
	22,3
	21,6
	21,0
	20,5
	20,3
	20,1

	Saldskābmaize
	6,5
	6,5
	6,5
	6,5
	6,5
	6,5
	6,5

	Biskvīti, krekeri, sausiņi
	6,2
	6,3
	6,4
	6,5
	6,5
	6,6
	6,7

	Makaronu izstrādājumi
	5,2
	5,0
	4,8
	4,7
	4,6
	4,5
	4,5

	Konditorejas izstrādājumi
	6,5
	6,8
	7,1
	7,4
	7,6
	7,9
	8,0

	Putraimi
	6,3
	6,1
	5,9
	5,8
	5,7
	5,7
	5,6

	Kviešu milti
	9,1
	9,0
	9,0
	9,0
	9,0
	9,0
	9,0

	Gaļa un gaļas produkti 2)
	90,0
	93,2
	96,6
	98,9
	101,2
	102,6
	104,0

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Liellopu gaļa
	3,5
	3,4
	3,5
	3,7
	3,9
	4,1
	4,3

	Cūkgaļa
	23,6
	24,6
	25,6
	26,1
	26,6
	26,9
	27,1

	Aitu, kazu gaļa
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2

	Mājputnu gaļa
	10,5
	10,9
	11,3
	11,5
	11,8
	11,9
	12,0

	Desu izstrādājumi, kūpinājumi
	27,6
	28,5
	29,3
	29,9
	30,5
	30,8
	31,1

	Gaļas pusfabrikāti
	8,6
	9,5
	10,1
	10,7
	11,3
	11,7
	12,1

	Kaušanas blakusprodukti
	3,5
	3,5
	3,5
	3,5
	3,5
	3,5
	3,5

	Zivis un zivju produkti 3)
	17,3
	16,8
	16,4
	16,0
	15,6
	15,3
	14,9

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Svaigas, atdzesētas, saldētas zivis
	6,5
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6
	5,5

	Kūpinātas, kaltētas zivis
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5

	Siļķes, citas sālītas zivis
	1,7
	1,7
	1,7
	1,7
	1,7
	1,6
	1,6

	Zivju konservi
	3,2
	3,0
	2,9
	2,7
	2,6
	2,5
	2,3

	Zivju kulinārijas izstrādājumi
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0

	Piens un piena produkti 4)
	328,4
	330,9
	334,3
	338,5
	342,7
	346,6
	351,0

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Pilnpiens, l
	43,8
	42,5
	41,7
	41,3
	40,9
	40,4
	40,0

	Piens ar pazeminātu tauku saturu, l
	12,0
	12,5
	13,0
	13,3
	13,7
	14,0
	14,3

	Jogurts
	7,8
	8,6
	9,5
	10,4
	11,2
	11,9
	12,5

	Siers
	5,4
	5,6
	5,7
	5,8
	5,9
	5,9
	6,0

	Piens un piena produkti 
	
	
	
	
	
	
	

	Mājas siers, biezpiens
	8,0
	8,0
	8,0
	8,0
	8,0
	8,0
	8,0

	Krējums
	14,0
	14,0
	14,0
	14,0
	14,0
	14,0
	14,0

	Raudzēta piena produkcija
	11,9
	12,2
	12,4
	12,7
	12,9
	13,2
	13,5

	Taukvielas
	13,2
	13,0
	12,8
	12,7
	12,8
	12,8
	12,8

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Sviests
	2,2
	2,2
	2,3
	2,3
	2,4
	2,5
	2,6

	Margarīns un augu tauki
	3,2
	3,2
	3,1
	3,1
	3,0
	3,0
	3,0

	Olīveļļa
	0,4
	0,5
	0,5
	0,6
	0,6
	0,7
	0,7

	Pārējās augu eļļas
	8,5
	8,3
	8,1
	8,0
	7,9
	7,8
	7,7

	Olas (gab.)
	228
	228
	228
	228
	228
	228
	228

	Augļi un ogas 5)
	59,3
	60,6
	61,7
	62,7
	63,7
	64,5
	65,2

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Citroni
	0,8
	0,8
	0,8
	0,8
	0,8
	0,8
	0,8

	Apelsīni un greipfrūti
	3,3
	3,4
	3,5
	3,6
	3,7
	3,8
	3,9

	Mandarīni
	4,6
	4,8
	4,9
	5,0
	5,1
	5,2
	5,3

	Banāni
	3,2
	3,3
	3,4
	3,5
	3,5
	3,6
	3,6

	Āboli
	20,1
	20,7
	21,1
	21,6
	22,0
	22,2
	22,4

	Bumbieri
	1,8
	1,8
	1,9
	1,9
	1,9
	1,9
	2,0

	Kauleņaugi
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0

	Vīnogas svaigas
	2,3
	2,5
	2,7
	3,0
	3,1
	3,3
	3,5

	Zemenes
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0

	Savvaļas ogas
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0

	Dārzeņi 6)
	96,1
	97,0
	97,9
	98,9
	100,1
	101,1
	102,2

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Svaigi kāposti
	10,6
	10,4
	10,2
	10,0
	9,9
	9,8
	9,7

	Svaigi gurķi
	11,6
	11,8
	12,1
	12,3
	12,6
	12,8
	13,1

	Svaigi tomāti
	12,2
	12,7
	13,2
	13,7
	14,3
	14,9
	15,5

	Burkāni
	10,7
	10,8
	10,9
	11,0
	11,1
	11,1
	11,1

	Galda bietes
	4,5
	4,5
	4,4
	4,3
	4,3
	4,3
	4,3

	Ķirbjaugi, kabači, pākšaugi
	4,1
	4,0
	3,9
	3,8
	3,8
	3,7
	3,7

	Sīpoli
	6,8
	6,8
	6,8
	6,8
	6,8
	6,8
	6,8

	Kaltēti dārzeņi
	1,7
	1,7
	1,7
	1,7
	1,7
	1,7
	1,7

	Skābēti un konservēti kāposti
	4,7
	4,6
	4,6
	4,6
	4,5
	4,5
	4,4

	Skābēti un konservēti gurķi
	4,9
	4,9
	4,9
	4,8
	4,8
	4,8
	4,8

	Sīpoli
	6,8
	6,8
	6,8
	6,8
	6,8
	6,8
	6,8

	Kaltēti dārzeņi
	1,7
	1,7
	1,7
	1,7
	1,7
	1,7
	1,7

	Skābēti un konservēti kāposti
	4,7
	4,6
	4,6
	4,6
	4,5
	4,5
	4,4

	Skābēti un konservēti gurķi
	4,9
	4,9
	4,9
	4,8
	4,8
	4,8
	4,8

	Konservēti zirnīši, pupiņas
	2,6
	2,9
	3,2
	3,5
	3,8
	4,0
	4,3

	Citi dārzeņu konservi
	3,0
	3,1
	3,1
	3,2
	3,2
	3,2
	3,3

	Kartupeļi
	101,8
	100,8
	99,8
	98,9
	97,9
	97,0
	96,0

	Cukurs 7)
	33,2
	32,8
	32,4
	32,3
	32,1
	32,0
	31,8

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Cukurs
	18,5
	18,2
	17,8
	17,6
	17,5
	17,3
	17,1

	Džemi, ievārījumi, želejas
	2,5
	2,4
	2,3
	2,3
	2,2
	2,2
	2,2

	Medus
	1,1
	1,2
	1,2
	1,2
	1,2
	1,3
	1,3

	Šokolāde un šokolādes konfektes
	2,4
	2,6
	2,7
	2,8
	2,9
	3,0
	3,0

	Saldējums
	4,0
	4,2
	4,3
	4,4
	4,5
	4,6
	4,7

	Atspirdzinošie dzērieni
	
	
	
	
	
	
	

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Minerālūdens
	19,6
	20,2
	20,8
	21,3
	21,7
	22,1
	22,6

	Limonādes, kolas, sodas ūdens
	13,1
	13,8
	14,5
	15,1
	15,7
	16,1
	16,6

	Augļu sulas 
	10,3
	10,7
	11,2
	11,5
	11,9
	12,1
	12,3

	Dārzeņu sulas
	1,3
	1,3
	1,4
	1,4
	1,5
	1,5
	1,6

	Kafija, tēja, kakao
	
	
	
	
	
	
	

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Pupiņu kafija, kg
	1,9
	1,9
	2,0
	2,0
	2,1
	2,1
	2,1

	Šķīstošā kafija, kg
	0,6
	0,6
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7

	Tēja, kg
	0,5
	0,5
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6

	Alkoholiskie dzērieni, l
	
	
	
	
	
	
	

	No tiem:
	
	
	
	
	
	
	

	Degvīns un liķieri
	2,2
	2,2
	2,2
	2,3
	2,3
	2,3
	2,3

	Vīnogu, augļu un ogu vīns 
	3,4
	3,5
	3,5
	3,5
	3,6
	3,6
	3,6

	Alus
	13,1
	13,6
	14,1
	14,7
	15,3
	15,9
	16,5


Avots: LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datu bāzi




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































� The Statistics Division, FAO, Food Balance Sheets// Methodology Systems.. http://www.fao.org/es/ess/menu3.asp


� FAO prognozētie dati


( Vērtējums veikts, pamatojoties uz 1. pielikuma analīzi


1 Pārrēķināti miltos


� Pārrēķināti svaigā gaļā


� Pārrēķināti svaigās zivīs


� Pārrēķināti pienā


� Pārrēķināti svaigos augļos un ogās


� Pārrēķināti svaigos dārzeņos


� Ieskaitot izlietoto pārtikas izstrādājumos


� LVAEI aprēķini, izmantojot LR Labklājības Ministrijas datus (LM rīkojums Nr.233 no 23.08.2001.) 1990.g., 1994.g., un 2000.g. – CSP dati


� LVAEI aprēķini, izmantojot CSP datus
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Sheet1

		SVARĪGĀKO PĀRTIKAS PRODUKTU PĀTĒRIŅŠ UZ ĢIMENES LOCEKĻI

																				vidēji uz vienu mājsaimniecības locekli gadā, kg, l, gab.

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		Maize un labības izstrādājumi		80.12		83.73		90.65		92.29		89.18		89.9		86.28		82.44		81.72		80.52		76.56				79.80		77.16		73.08

		No tiem:

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		rīsi		2.2		1.6		1.5		1.7		1.77		2.2		2.9		2.88		3.20		3.50		3.24				3.82		3.55		3.43		3.49

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		rīsi + putraimi		6.7		6.4		6.4		6.6		6.3		7.8		10.2		10.3		10.7		11.3		10.8				11.4		10.4		9.8		10.3

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		kviešu maize		39.9		43.0		46.2		45.4		44.67		43.8		32.8		30.69		29.76		29.46		27.23				27.77		26.03		24.98		23.71

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		rudzu maize																36.91		34.61		32.92		31.28				28.92		28.22		25.65		25.17

		saldskābmaize																6.73		6.88		6.81		6.66				6.15		6.34		6.44		6.28

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		rudzu, saldskābā maize		42.7		43.7		50.0		50.6		47.70		47.2		46.6		43.64		41.49		39.73		37.94				35.07		34.56		32.09		31.45

		biskvīti, krekeri, sausiņi																3.17		3.19		3.35		3.35				4.96		5.19		5.48		5.98

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		makaronu izstrādājumi		3.0		3.4		4.5		4.3		4.09		4.9						5.73		5.71		5.42				6.33		5.90		5.60		5.60				Risi, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Kviešu maize, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Risi un putraimi, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Risi un putraimi (sakot ar 1999.g.),

																																																																																																		kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

		konditorejas izstrādājumi																3.67		4.35		4.00		4.22				4.54		4.90		5.79		5.76

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		putraimi		4.5		4.8		4.9		4.9		4.54		5.6		7.3		7.38		7.48		7.76		7.56				7.53		6.84		6.40		6.82

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		kviešu milti		10.5		10.8		10.0		11.5		11.29		11.2		11.3		10.78		10.87		10.90		10.27				10.38		10.38		9.25		9.31

		rudzu, pārējie milti										0.81						0.30		0.43		0.23		0.33				0.11		0.04		0.05		0.05

		mīkla																		0.27		0.17		0.17				0.25		0.17		0.16		0.21

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		graudu izsrādājumi																										2.11		2.29		2.15		2.19

		pākšaugi		1.5		1.2		1.0		1.2		1.0		1.1														10.38

		Gaļa un gaļas produkti		82.01		72.76		61.59		56.92		51.23		55.9		57.36		56.40		60.24		61.92		63.84				69.01		73.80		78.00

		No tiem:

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		liellopu un teļa gaļa		11.2		7.6		6.7		10.2		8.84		8.8		5.8		5.22		5.23		5.24		5.14				3.65		4.53		4.65		3.55

		liellopu gaļa																4.35		4.40		4.30		4.18				3.29		3.96		3.70		3.08

		teļa gaļa																0.87		0.83		0.94		0.96				0.36		0.57		0.95		0.47

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		cūkgaļa		21.8		17.7		15.0		12.5		11.04		12.6		13.9		12.85		14.45		16.82		16.24				17.27		18.65		18.99		21.44

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		pārēja sarkana gaļa		0.6		0.4		0.6		0.8		0.5		0.3		0.5		0.8		0.7		0.6		0.8				0.9		0.6		0.8		0.8

		aitu, kazu gaļa		0.6		0.4		0.6		0.8		0.45		0.3		0.5		0.38		0.27		0.17		0.26				0.22		0.15		0.13		0.17

		medījumu gaļa																0.15		0.15		0.27		0.23				0.35		0.22		0.44		0.40				Rudzu, saldskābā maize, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Makaronu izstrādājumi, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Bumbieri, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

		citu dzīvnieku gaļa																0.28		0.30		0.20		0.27				0.28		0.22		0.22		0.20

		pārējā gaļa un subprod.		4.8		6.1		6.5		5.9		5.54		6.5		4.7

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		mājputnu gaļa		10.4		11.2		7.0		2.6		4.18		5.7		7.2		7.97		7.98		6.88		7.64				7.65		8.57		9.15		9.49

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		kaušanas blakusprodukti																3.87		3.44		2.97		3.11				3.56		3.53		3.10		3.51

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		gaļas konservi, desu izstrādājumi, kūpinājumi										13.90				16.40		17.21		18.73		19.36		20.26				22.79		23.66		25.50		25.84

		desu izstrādājumi, kūpinājumi		.								13.17				16.4		16.93		18.51		19.03		19.93				22.41		23.24		24.88		25.31

		gaļas konservi										0.73						0.28		0.22		0.33		0.33				0.38		0.42		0.62		0.53

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		gaļas pusfabrikāti										1.76						1.15		1.48		1.53		1.80				3.53		4.33		5.35		6.24

		Zivis un zivju produkti		15.12		15.11		10.86		10.02		11.12		13.1		16.20		14.76		14.52		14.40		15.12				17.64		17.04		16.20

		No tiem:

		svaigas zivis		6.5		6.4		5.5		5.9		6.35		7.2		9.5

		svaigas, saldētas, kūpinātas zivis		.												10.0

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.				Putraimi, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Kviešu milti, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

		zivis (svaigas, saldētās, pārstrādātās)																12.43		11.98		11.92		12.36				13.79		11.37		13.72		13.34

		svaigas, atdzesētas, saldētas zivis		.														8.23		7.86		7.76		7.84				8.92		7.78		7.39		6.96

		kūpinātas, kaltētas zivis																1.16		1.22		1.16		1.33				1.57		1.55		1.54		1.16

		siļķes, citas sālītas zivis														2.4		2.33		2.08		2.17		2.27				1.92		2.04		1.89		1.77

		zivju konservi										1.01						0.71		0.82		0.83		0.92				1.38				2.90		3.45

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		jūras produkti																0.04		0.03		0.03		0.06				0.07		0.09		0.07		0.12

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		zivju kulinārijas izstrādājumi																0.57		0.78		0.72		0.75				1.21

		Piens un piena produkti		481.65		476.09		381.34		370.86		343.68		339.4		311.28		290.64		284.28		287.76		293.40				331.92		335.04		323.28

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		pilnpiens, litros		113.0		116.9		104.9		96.8		94.18		78.8		77.5		72.66		67.82		65.26		58.84				52.01		49.64		50.37		47.58

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		piens ar pazeminātu tauku saturu, litros		.								0.25						0.11		0.15				3.33				14.49		15.07		11.65		10.97

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		siers		4.4		4.6		3.8		3.5		3.20		3.4		3.1		3.19		3.67		4.01		4.21				4.57		5.03		5.11		5.13

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		parējie piena produkti, kg																31.42		30.56		32.88		32.91				37.91		39.83		37.73

		piena konservi, sausais piens										0.34						0.25		0.21		0.29		0.26				0.38		0.44		0.40		0.53

		jogurts																1.39		1.79		2.23		2.64				3.61		4.56		4.79		5.66

		mājas siers, biezpiens										8.40						8.50		7.78		7.96		8.01				7.77		7.97		7.79		7.46				Cūkgaļa (sakot ar 1990.g.), kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Cūkgaļa (sakot ar 1994.g.), kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

		biezpiens		9.2		9.8		9.1		8.7				8.9		8.8

		krējums		18.1		16.6		12.5		13.7		13.68		14.3		13.8		13.45		12.62		12.60		12.75				13.88		13.98		13.32		13.61

		raudzēta piena produkcija																7.70		8.02		9.67		9.13				12.17		12.70		11.28		11.48

		parējie piena produkti, kg																0.13		0.14		0.13		0.12				0.10		0.18		0.15		0.24

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		Olas (gab.)		227		236		216		200		199		214		192		192		192		192		192				228		228		228

		olas																176		177		174		167				207		197		201		204

		Taukvielas														15.24		15.24		15.84		15.24		15.60				16.08		15.48		14.76

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		Sviests		7.3		7.3		5.5		5.3		4.27		3.3		2.5		1.90		2.02		2.01		2.19				2.73		2.59		2.53		2.45

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		Speķis, citi dzīvnieku izcelsmes tauki		2.6		3.1		4.1		3.9		3.28		3.8		1.6		1.45		1.35		1.22		1.18				0.79		1.00		0.62

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		Margarīns un augu tauki		2.4		1.2		1.3		2.5		2.58		2.9		4.2		4.59		4.77		4.50		4.42				4.06		3.59		3.60		3.43

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		olīveļļa																0.02		0.02		0.03		0.07				0.15		0.17		0.23		0.30

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		parējās augu eļļas																8.60		8.89		8.74		8.93				9.57		9.13		8.70		8.81

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		Augu eļļa (litros)		2.3		2.2		2.3		3.6		5.25		6.4		8.4		8.62		8.91		8.77		9.00				9.72		9.30		8.93		9.11

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		Kartupeļi		91.57		97.77		100.99		110.93		108.17		126.7		151.56		143.52		135.24		132.84		138.84				116.76		111.36		97.32						Liellopu un teļu gaļa, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Pārēja sarkana gaļa (aitu, kazu, medījumu gaļa),

		No tiem:																																																								kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

		kartupeļi																143.42		134.93		132.44		138.50				115.69		110.32		96.4		102.74

		kartupeļu p/f, kulinārijas izstrādājumi																0.17		0.27		0.29		0.28				0.82		0.73		0.71		0.76

		citi bumbuļaugi																										0.01		0.02				0.02

		Dārzeņi		66.58		69.71		67.64		58.92		58.45		80.5		96.72		103.08		93.36		94.68		88.44				99.12		95.16		90.24

		No tiem:

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		salāti																0.78		0.80		0.75		0.79				0.87		0.85		0.84		0.77

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		svaigi kāposti																20.23		14.04		12.48		11.86				11.75		11.30		10.85		11.02

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		svaigi tomāti																9.94		8.61		11.61		9.37				11.73		10.05		10.23		11.29

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		burkāni																10.81		11.24		10.71		10.99				10.93		10.42		10.83		10.36

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		sīpoli, ķiploki																8.59		8.58		8.55		9.83				7.90		6.95		7.26		7.37

		sīpoli																8.59										7.41		6.43		6.77		6.86

		ķiploki																										0.49		0.52		0.49		0.51

		sīpoli, ķiploki																		8.58		8.55		9.83

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		parējie svaigi dārzeņi																28.63		21.48		23.76		20.25				23.83		24.00		19.62		22.30

		svaigi gurķi																13.06		7.68		11.01		7.80				11.99		10.22		8.29		11.15

		ķirbjaugi, kabači, pākšaugi, paprika		.														5.16		4.35		4.97		4.48				5.10		4.79		3.86		4.23

		galda bietes																7.24		6.41		6.20		5.68				5.40		5.15		5.14		4.73				Mājputnu gaļa (sakot ar 1990.g.),																				Mājputnu gaļa (sakot ar 1993.g.),

		redīsi, parējie sakņaugi																1.56		1.00		0.89		0.74				0.92		0.99		0.89		0.99				kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

		sēnes																1.61		2.04		0.69		1.55				0.42		2.85		1.44		1.20

		citi garšaugi, rabarberi																										1.82		2.00		1.64		1.71

		redīsi, parējie sakņaugi, rabarberi		.

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		Pārstrādatie dārzeņi																										19.28		19.34		19.46

		kaltēti dārzeņi																2.09		1.87		1.83		1.60				1.88		1.73		1.63		1.55

		skābēti un kons. kāposti																		5.46		4.80		4.65				5.23		5.04		5.11		4.79

		skābēti un kons. gurķi																		6.39		5.61		5.72				6.77		6.17		5.57		5.03

		skābēti un kons. tomāti																										0.69		0.78		0.60		0.66

		konservēti zirnīši, pupiņas un kukurūza		.																0.68		0.60		0.60				1.67		1.72		2.07		2.18

		citi dārzeņu konservi										7.69																2.18		2.82		3.17		2.92

		dārzeņu pusfabrikāti																										0.67		0.83		1.10		1.27

		dārzeņu maisījumi, svaigi, saldēti		.																								0.19		0.25		0.21

		dārzeņu konservi, p/f, kulinārijas izstrādājumi		.														9.31		3.84		3.83		3.77

		svaigi un skābēti kāposti		13.4		14.8		14.4		13.4		13.65		17.1		21.5

		svaigi, sālīti, marinēti gurķi un tomāti		15.1		15.3		15.7		11.6		13.13		13.7		17.3

		bietes, burkāni, redīsi u.c. galda sakņāugi		12.8		14.8		15.4		13.2		13.69		20.8		19.4

		pārējie dārzeņi										8.43

		saldēti dārzeņi																0.05

																																						Kaušanas blakusprodukti, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Gaļas konservi, desu izstrādājumi, kūpinājumi,

		Augļi un ogas		37.31		35.27		33.56		38.51		33.38		42.3		44.04		53.40		43.56		50.64		52.92				64.20		62.52		61.80																										kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		āboli		22.8		23.1		23.0		28.0		22.4						20.51		11.57		16.57		16.43				19.71		16.33		13.82		18.96

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		citrusaugi																3.27		4.12		4.51		5.10				6.27		6.17		6.97		8.17

		citrusaugi														2.8

		citroni																										0.54		0.57		0.64		0.71

		apelsīni un greipfrūti																										2.71		2.74		2.85		3.09

		apelsīni																0.90		1.51		1.30		1.28

		mandarīni																										3.02		2.86		3.48		4.37

		citi citrusaugi																2.37		2.61		3.21		3.82

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		banāni														3.8		3.62		3.46		4.28		4.37				3.68		5.54		4.64		3.04

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		vīnogas svaigas										0.51				0.8		0.68		1.54		1.53		1.57				1.39		1.97		2.03		1.91

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

																3.8				1.48		1.81		3.18				3.26		2.17		3.13		3.38

		ķirši, plūmes u.c.																		1.22		1.14		2.49

		kauleņaugi														3.8		0.24		0.26		0.67		0.69				3.26		2.17		3.13		3.38

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		ogas																5.66		4.33		4.89		3.63				4.97		4.46		4.62		6.63				Gaļas pusfabrikāti, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Zivju kulinārijas izstrādājumi, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

		dārza ogas																3.91		3.10		4.42		3.25

		zemenes																										2.59		1.97		3.21		3.93

		citas dārza ogas																										1.33		1.41		0.80		1.67

		savvaļas ogas																1.75		1.23		0.47		0.38				1.05		1.08		0.61		1.03

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		citi svaigi augļi, ogas																2.03		2.12		3.51		5.01				5.46		6.26		5.77		6.62

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		pārstrādāti augļi																		0.54		0.45		0.50				0.69		0.65		0.77		0.85

		žāvēti, kaltēti augļi, ogas										0.25																0.30		0.28		0.32		0.31

		žāvēti, kaltēti augļi, ogas, rozīnes		.														0.25		0.27		0.25		0.29

		rozīnes																										0.26		0.22		0.29		0.26

		konservēti augļi, ogas																3.26		0.27		0.20		0.21				0.13		0.15		0.16		0.28

		augļu konservi										8.49

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		rieksti																0.30		0.25		0.33		0.34				0.66		0.27		0.77		0.74

		āboli, bumbieri		24.8		25.1		25.0		30.4		24.4				10.1

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.				Zivis (svaigas, saldētās, pārstrādātās)																				Jūras produkti, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

		bumbieri		1.98		2.01		2.00		2.43		1.95				0.8		1.07		0.87		1.35		2.07				1.57		1.29		1.81		1.66				kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		augļu sulas																5.00		5.29		4.60		4.35				6.62		7.12		8.41		9.37

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		dārzeņu sūlas																0.35		0.31		0.25		0.48				0.74		0.89		1.03		1.12

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		minerālūdens																6.77		7.63		9.30		8.10				11.67		14.02		16.92		17.99

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		b/a dzērieni																3.39		3.90		4.81		5.84				8.68		10.22		10.04		11.69

		limonādes, kolas, sodas ūdens																										8.68		10.22		10.04

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		cukurs		19.1		17.8		14.5		16.8		15.77		19.7		21.8		20.77		19.26		19.51		20.19				20.68		19.44		17.49		19.31

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		cukura produkti				12.8		11.0		10.7		12.2		12.2		12.8		7.2		9.6		8.7		10.4				12.6		12.7		11.9		12.9

		Cukurs		30.34		27.18		21.99		24.18		23.29		30.3		32.88		27.96		26.76		26.40		26.64				30.00		28.92		26.64

		No tiem:

																																						Pilnpiens, l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Piens ar pazeminātu tauku saturu,

		džemi, ievarījumi, želejas, marmelādes		5.7		5.5		6.3		6.1		6.21		5.1		3.6		3.67		5.93		4.69		3.97				3.46		3.20		2.63		2.68																								l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

		kompots																										2.17		2.48		1.56		1.65

		medus		0.5		0.4		0.3		0.3		0.39		0.6		0.6		0.55		0.53		0.47		0.49				0.95		0.85		0.98		1.05

		šokolāde un šok. konfektes														1.9		0.88		1.01		0.97		2.30

		šokolāde																										0.43		0.46		0.54		0.58

		šokolādes konfektes																						1.10				1.20		1.16		1.31		1.61

		citas konfektes, saldumi																1.12		1.22		1.26		1.18

		karameles, īrisi																										1.16		1.24		1.25		1.21

		zefīrs, pastilas																										0.11		0.13		0.19		0.27

		citi saldumi																										0.12		0.13		0.19		0.2

		ziemassvētku paciņas																										0.01		0.01				0.01

		saldējums										1.09						0.94		0.94		1.35		1.38				2.97		3.04		3.28		3.64

		cepumi, tortes		8.9		6.9		4.4		4.3		4.5		6.5		6.7

		Atspirdzinošie dzērieni

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		Kafija, tēja, kakao

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		kafija, kg																1.09		1.30		1.41		1.49				1.93		2.04		2.17		2.25

		pupiņu kafija, kg																0.63		0.79		0.91		1.04				1.44		1.52		1.62		1.68

		šķīstošā kafija, kg																0.46		0.51		0.50		0.45				0.49		0.52		0.55		0.57

		kafijas aizvietotāji, kg																										0.05		0.05		0.06		0.06

																																						Siers (sakot ar 1990.g.), kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Siers (sakot ar 1995.g.), kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		tēja, kg																										0.45		0.47		0.48		0.50

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		kakao u šokolādes dzērieni, kg																										0.07		0.06		0.06		0.08

		Alkoholiskie dzērieni, litros

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		stiprie alkoholiskie dzērieni		8.5		8.7		8.7		10.6		13.2		13.6		12.2		12.8		13.5		11.7		10.0		9.0		8.8		9.8		9.9

		degvīns un liķieri		7.8		8.1		8.0		10.1		12.5		12.9		11.0		11.1		11.4		9.7		8.3		7.7		7.2		8.3		8.3

		konjaks un brendijs		0.7		0.6		0.7		0.5		0.7		0.7		1.2		1.7		2.1		2.0		1.7		1.3		1.6		1.5		1.6

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		vīnogu, augļu un ogu šampanietis un dzirkstošie vīni		8.0		7.1		7.7		9.5		9.6		5.8		6.2		4.7		6.5		7.1		9.7		8.4		9.2		10.9		8.8

				90.		91.		92.		93.		94.		95.		96.		97.		98.		99.		2000.		01.		02.		03.		04.		05.

		alus		27.9		30.3		32.9		36.2		36.4		34.8		33.0		32.8		32.6		41.9		41.7		45.0		58.2		63.6		60.3

		visi alkoholiskie dzērieni pārrēķinot absolūtajā alkoholā		5.3		5.3		5.5		6.5		7.6		7.2		6.7		6.7		7.2		7.1		6.9		6.5		7.1		7.9		7.5

		bērzu sula																0.31		0.31		0.36		0.75				1.11		0.10

		*) 1995.gada dati aprēķināti LVAEI pēc LR Valsts statistikas komitejas datiem par 1995.gada 1.,2. un 4. ceturkšniem.

		Avoti: Mājsaimniecības budžeti 1990.-1994., 1996.-2000., 2002.-2003.gadā. Latvijas Republikas Valsts statistikas komiteja., LR Centrālā statistikas pārvalde.																																				Parējie piena produkti, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Olas, gab. uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Sviests, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Speķis, citi dzīvnieku izcelsmes tauki,

																																																										kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Margarīns un augu tauki, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Olīveļļa, l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Augu eļļa, l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Parējās augu eļļas, l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Kartupeļi (sakot ar 1990.g.), kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Kartupeļi (sakot ar 1996.g.), kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Salāti, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Svaigi kāposti, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Svaigi tomāti, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Burkāni, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Sīpoli un ķiploki, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Pārējie svaigi dārzeņi, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Pārstrādāti dārzeņi, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Rieksti, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Āboli, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Citrusaugi, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Banāni, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Svaigas vīnogas, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Kauleņaugļi, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Ogas, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Citi svaigi augļi un ogas, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Pārstrādāti augļi, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Augļu sulas, l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Dārzeņu sulas, l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Cukurs, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Cukura produkti, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Minerālūdens, l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				B/a dzērieni, limonādes, kolas,

																																																										l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Vīns (sakot ar 1990.g.), l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Vīns (sakot ar 1997.g.), l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Alus (sakot ar 1990.g.), l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				Alus (sakot ar 1997.g.), l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Stīprie alkoholiskie dzērieni (sakot ar 1990.g.),																				Stīprie alkoholiskie dzērieni (sakot ar 2002.g.),

																																						l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā																				l uz vienu mājsaimniecības locekli gadā

																																						Kafija, kg uz vienu mājsaimniecības locekli gadā



koriģētie dati
skat. CSP faksu no 03.11.03. (pie V.Pirksta)

pārrēķināti miltos
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pārrēķināti svaigā gaļā

pārrēķināti svaigās zivīs

pārrēķināti pienā

Līdz 1995.g. bija iekļauts "Piena produktu" grupā un pieskaitīts pārrēķinātā piena daudzumām

Līdz 1995.g. bija iekļauti "Gaļas produktu" grupā un pieskaitīti pārrēķinātā gaļas daudzumām

ieskaitot izlietotās pārtikas izstrādājumos

pārrēķināti svaigos augļos un ogās

pārrēķināti svaigos dārzeņos

ieskaitot izlietoto pārtikas izstrādājumos
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Sheet1

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 0,8345Ln(x) + 1,163
R2 = 0,65



Sheet5

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = -7,9789Ln(x) + 49,605
R2 = 0,60



Sheet4

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 51,655e-0,0269x
R2 = 0,72



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 1,1664Ln(x) + 2,8276
R2 = 0,90



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 1,3143Ln(x) + 3,8633
R2 = 0,64



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 11,176e-0,0062x
R2 = 0,23



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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kg

y = -2,428Ln(x) + 11,033
R2 = 0,68

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

kg



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 0,0892Ln(x) + 0,4674
R2 = 0,17



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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kg

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

kg

y = -0,1923Ln(x) + 3,6156
R2 = 0,20



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 4,0011Ln(x) + 14,982
R2 = 0,88



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 1,9114Ln(x) + 0,2824
R2 = 0,75



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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kg

y = 0,4057Ln(x) + 11,989
R2 = 0,11

0

0

0

0

0

0

0

0

0

kg

y = 0,0237Ln(x) + 0,0248
R2 = 0,64



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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l

y = -28,016Ln(x) + 129,33
R2 = 0,92

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

l

y = 6,055Ln(x) - 3,8054
R2 = 0,52



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 0,2839Ln(x) + 0,5238
R2 = 0,66



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 0,8651Ln(x) + 2,7673
R2 = 0,75



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 3,3201Ln(x) + 10,16
R2 = 0,88



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 2,394Ln(x) + 2,9937
R2 = 0,89



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 4,2261Ln(x) + 29,318
R2 = 0,75



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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kg

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0
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kg

y = -2,2503Ln(x) + 7,7592
R2 = 0,85

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

kg

y = -1,1319Ln(x) + 4,1968
R2 = 0,50



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 1,1362Ln(x) + 1,266
R2 = 0,56



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



l

y = 0,0994Ln(x) - 0,0291
R2 = 0,78



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



l

y = 0,2245Ln(x) + 8,6486
R2 = 0,26



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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kg

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

kg

y = -21,517Ln(x) + 158,04
R2 = 0,79



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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kg

y = 0,0398Ln(x) + 0,7602
R2 = 0,48

0

0

0

0

0

0

0

0

0

kg

y = -3,9717Ln(x) + 18,319
R2 = 0,84



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 0,483Ln(x) + 9,5993
R2 = 0,10



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = -0,1183Ln(x) + 10,999
R2 = 0,12



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = -0,6974Ln(x) + 9,1333
R2 = 0,29



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = -2,4794Ln(x) + 26,268
R2 = 0,38



		0

		0

		0

		0



kg

y = 0,1555Ln(x) + 19,267
R2 = 0,89



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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kg

y = -3,7297Ln(x) + 26,259
R2 = 0,47

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0
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kg

y = 1,7285Ln(x) + 2,9803
R2 = 0,95

0

0

0

0

0

0

0

0

0

kg

y = 0,552Ln(x) + 3,414
R2 = 0,36



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 0,6421Ln(x) + 0,2846
R2 = 0,76



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 0,7519Ln(x) + 1,6104
R2 = 0,51



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = -0,3689Ln(x) + 5,1255
R2 = 0,19



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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kg

y = 2,218Ln(x) + 1,4584
R2 = 0,90

0

0

0

0

0

0

0

0

0

kg

y = 0,1264Ln(x) + 0,4496
R2 = 0,59



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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kg

y = 0,1673Ln(x) + 0,2022
R2 = 0,36

0

0

0

0

0

0

0

0

0

kg

y = 1,4143Ln(x) + 4,0954
R2 = 0,50



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 0,3412Ln(x) + 0,1402
R2 = 0,69



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



kg

y = 0,9986Ln(x) + 16,959
R2 = 0,15



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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kg

y = -0,3577Ln(x) + 11,769
R2 = 0,03

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

l

y = 4,2986Ln(x) + 5,1061
R2 = 0,74



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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l

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

l



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



l

y = 2,5136Ln(x) + 4,8305
R2 = 0,80



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



l

y = 15,518Ln(x) + 26,443
R2 = 0,80



		0

		0

		0

		0
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l

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

l

y = 1,0488Ln(x) + 8,8736
R2 = 0,92



		99.
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		01.

		02.

		03.

		04.

		05.
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kg

y = 0,5239Ln(x) + 0,9591
R2 = 0,91

0

0

0

0

0

0

0

0

0
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rīsi + putraimi

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

11.26

10.8

11.35

10.39

9.83



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0
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bumbieri

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0
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l

y = 3,4513Ln(x) + 0,4306
R2 = 0,86

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

l

y = 3,9382Ln(x) + 1,8115
R2 = 0,88
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