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IEVADS

Jersinioze un kampoilbakterioze pieder pie zoonotiskām infekcijām, šīs infekcijas ir kopīgas cilvēkiem un dzīvniekiem. Iepriekšējos pētījumos konstatēts, ka dzīvnieki, tai skaitā lauksaimniecības dzīvnieki, var pārnēsāt ierosinātājus, paši, klīnikai neslimojot. Infekciju dzīvniekos nevar noteikt, arī pēc kaušanas, vai citādi iegūstot produkciju, jo zoonožu ierosinātāji neizraisa acīm redzamas izmaiņas produktā vai dzīvnieku organismā. Savukārt, ierosinātāji var izplatīties no savām primārām lokalizācijas vietām kā limfātiskie audi vai gremošanas trakts, un piesārņot produktus, kuri ir paredzēti izvietošanai tirgū. Piesārņotie produkti apdraud patērētājus, jo lietojot šādus produktus, patērētāji var inficēties ar šiem zoonotiskajiem ierosinātājiem. 
Jersinioze un kampilobakterioze pieder pie biežākām bakteriālam zoonozēm cilvēku vidū Eiropas Savienībā, un pieaugot saslimšanas gadījumu skaitam cilvēku vidū, šo ierosinātāju izplatības problēmas arvien vairāk tiek aktualizētas. Inficēšanās gadījumā cilvēkiem novēro gastrointestinālus traucējumus, savukārt, pēc pārslimošanas, var novērot arī neiroloģiskās vai imunoloģiskās dabas komplikācijas. Uzmanība šiem zoonotiskajiem infekciju ierosinātājiem tiek pievērsta ne tikai izplatības dēļ, bet arī pieaugošas izturības pret antimikrobiāliem līdzekļiem. Konstatēts, kā ierosinātāji, īpaši kampilobaktērijas, ātri paliek rezistenti pret antimikrobiālām vielām, kurus izmanto cilvēku un dzīvnieku ārstēšanai. Tas draud ar rezistentu zoonožu ierosinātāju iesaisti pārtikas apritē, un efektīvas terapijas trūkumu klīniskos gadījumos, kad ir nepieciešama antimikrobālā terapija. Īpaši uztraucoša tendence ir rezistences attīstība pret makrolīdiem un fluorhinoloniem, kurus ir ieteicams lietot klīnisko gadījumu ārstēšanai. 
Ņemot vērā augstākminētos faktorus, svarīgi ir gūt priekšstatu par jersiniozes un kampilobakteriozes ierosinātāju izplatību Latvijā. Koncepcija pārtikas drošuma jomā „No kūts līdz galdam” paredz, ka zoonožu ierosinātāji var iesaistīties pārtikas ķēdē jebkurā no pārtikas aprites posmiem, sākot ar dzīvnieku barību novietnē un visbeidzot ar patērētājiem. Tāpēc ir ļoti svarīgi veikt sastopamības izpēti visos pārtikas aprites posmos, sākot ar audzēšanu un beidzot ar pārtikas drošumu patērētāju līmenī, lai apzinātos bakteriālo patogenu sastopamību un tādējādi vērstu uzmanību uz šiem posmiem, kur ir vislielākā iespējamība notikt produktu kontaminācijai. Zoonožu ierosinātāju izplatības apzināšana var palīdzēt izstrādāt efektīvus mehānismus problēmas mazināšanai, un, līdz ar to, samazināt šo ierosinātāju izplatību pārtikas ķēdē.
Projekta mērķi bija:

·  izpētīt kampilobakteriozes un jersiniozes ierosinātāju izplatību un noteikt mikrobiālo rezistenci pārtikas aprites ķēdē

·  izstrādāt kontroles un monitoringa programmu ierosinātāju izplatības ierobežošanai

MATERIĀLS UN METODIKA

Projekts tika īstenots laikā periodā no 1.jūnija 2007. līdz 1.novembrim 2009. gada. Projekta izpildi nodrošināja Pārtikas un vides higiēnas institūts, Veterinārmedicīnas fakultāte, Latvijas Lauksaimniecības universitāte, Zemgales Reģionālā laboratorija, Nacionālais Diagnostikas Centrs, kā arī Pārtikas zinātnes un higiēnas departaments, Dzīvnieku zinātņu un Veterinārmedicīnas institūts, Igaunijas Dabaszinātņu universitāte.
Jersioniozes un kampilobaktēriju sastopamības izpētei pārtikas ķēdē tika izmantoti dzīvnieku barības, no dzīvniekiem iegūtie paraugi, dzīvnieku kautproduktu un uzņēmumu vides paraugi, kā arī pārtikas paraugi iegūti no mazumtirdzniecības vietām Latvijas Republikas teritorijā. 
Antimikrobiālās rezistences noteikšanai tika izmantotas baktēriju kultūras, kuras tika iegūtas bakterioloģiskās testēšanas rezultātā nosakot jersiniozes un kampilobakteriozoes ierosinātāju sastopamību pārtikas ķēdē. 
Paraugu noņemšana

Lopbarības paraugi

Kopumā tika noņemti 100 dzīvnieku barības paraugi, no tiem 38 papildbarības un 62 pamatbarības paraugi. Barība tika pagatavota trijos Latvijas lopbarības ražošanas uzņēmumos. Papildbarība tika paredzēta izmantošanai zīdējsivēniem, nobarojamām cūkām un sivēnmātēm.

Paraugi no dzīvniekiem
Jersiniozes ierosinātāju diagnostika

Jersiniozes ierosinātāju diagnostikai tikai ievākti cūku mandeļu paraugi cūku kaušanas laikā. Paraugi tika noņemti Latvijas Republikas teritorijā esošajās kautuvēs, kurās tika kautas Latvijas izcelsmes, kā arī importētie dzīvnieki. Kopumā tika noņemti un izmeklēti 449 Latvijas izcelsmes un importēto dzīvnieku mandeļu paraugi. Paraugi tika noņemti no cūkām, kuru izcelsme bija: Kurzeme (Liepājas, Kuldīgas, Talsu, Saldus rajoni), Zemgale (Tukuma, Dobeles, Bauskas, Jēkabpils un Ogres rajoni), Vidzeme (Valkas, Limbažu, Cēsu rajons), Latgale ( Daugavpils, Krāslavas un Ludzas rajoni), kā arī Rīgas rajons. Mandeļu paraugi tika atdalīti no plūčiem vai dzīvnieku liemeņiem atkarībā no kaušanas tehnoloģijas katrā kautuvē. 
Kampilobakteriozes ierosinātāju diagnostika

Kampilobakteriozes ierosinātāju diagnostikai tika ievākti cūku fekāliju paraugi cūku kaušanas laikā Latvijas Republikas teritorijā esošajās kautuvēs no dažādām Latvijas izcelsmes un importētiem dzīvnieku ganāmpulkiem. Putnu paraugi pētījumā netika iekļauti jo paraugu izmeklēšanu regulāri veic Nacionālais Diagnostikas Centrs. 
Paraugi tika noņemti no sekojošas izcelsmes dzīvniekiem (kopā n=423) : Latgale ( Ludzas rajons, Krāslavas rajons, Rēzeknes rajons), Zemgale (Dobeles rajons, Jelgavas rajons, Jēkabpils rajons, Tukuma rajons), Kurzeme (Saldus rajons, Talsu rajons, Liepājas rajons), Vidzeme (Cēsu, Limbažu rajons), imports (Lietuva, Polija), kā arī no divām cūku ganāmpulkiem, kuri atrodas Rīgas rajonā. Paraugi tika noņemti pēc eviscerācijas no taisnās zarnas ar vates kociņu palīdzību. Transportēšanai tika izmantoti transportēšanas stobriņi ar pildīti ar kampilobaktērijām paredzēto transportēšanas barotni.
Paraugi no uzņēmumiem
Jersiniozes ierosinātāju diagnostika
Vienā Latvijas lieljaudas kautuvē veicam kautproduktu un uzņēmuma vides paraugu izpēti ar mērķi noteikt jersiniozes ierosinātāju sastopamību. Paraugu noņemšanas vietas no kautproduktiem bija sekojošās:

· Plūči – mēles, plaušas, sirds, aknas, diafragma, nieres (n=122)
· Liemenis – cūku galva (lnn.mandibulares reģions) un ribu apvidus (n=30)
Uzņēmumu telpu paraugi tika noņemti no telpām, darba virsmām, darba rīkiem un personāla darba apģērba (n=21). 

Paraugi tika noņemti ar marles tamponu palīdzību kā virsmu paraugi, saslapinot tos sterilā fizioloģiskajā šķīdumā. Paraugi no kautproduktiem (plūčiem un liemeņiem) pēc to noņemšanas tika apvienoti kopparaugos pa 5 paraugiem, tādējādi kopējais noņemto paraugu skaits bija n=750. Paraugu uzmeklēšana tika uzsākta 12 stundu laikā no paraugu noņemšanas brīža. 

Kampilobakteriozes ierosinātāju diagnostika
Kampilobakteriozes sastopamības izpēte tika veikta divās kautuvēs, kur paraugi tika noņemti no dzīvnieku liemeņiem un uzņēmuma telpām. Paraugi tika noņemti pēc liemeņu pārzāģēšanas pusliemeņos un paraugu noņemšanas vietas bija sekojošas: perianālais apvidus (taisnās zarnas atgriešanas vieta), krustu apvidus, ciskas apvidus, kā arī liemeņa iekšēja virsma. Kopā tika noņemti 100 paraugi, pa 50 paraugiem katrā kautuvē. Virsmas paraugi tika noņemti no kaušanas zāles virsmām, kā arī no darba apģērba – cimdiem ar skaitu 10. 
Paraugi tika noņemti ar marles tamponu palīdzību kā virsmu paraugi, saslapinot tos sterilā fizioloģiskajā šķīdumā. Paraugu izmeklēšana tika uzsākta 12 stundu laikā no paraugu noņemšanas brīža. 

Pārtikas paraugi
Jersiniozes ierosinātāju noteikšana
Kopumā tika iegādāti un izmeklēti 369 dažādi pārtikas paraugi uz jersiniozes ierosinātāju klātbūtni. Paraugi tika iegādāti trijos lielveikalu tiklos un pēc marķējuma informācijas bija Latvijas izcelsmes, gan arī importēti. Papildus gaļas produktu paraugi tika iegādāti triju Latvijas lielpilsētu tirgos, kā arī specializētājos gaļas veikalos.

Kopumā tika izmeklēti sekojoši paraugi: nepasterizēta piena paraugi (n=48), zivju (lašu un karpu) (n=45), dārzeņu (garšaugu, salātu, burkānu, kāpostu) (n=53) un sēņu (šampinjonu) n=16, kā arī cūkgaļas un blakusproduktu paraugi (n=207). 

1.4.2. Kampilobaktēriju ierosinātāju noteikšana

Kopumā tika iegādāti un izmeklēti 223 dažādi pārtikas paraugi izmeklēšanai uz kampilobakteriozes ierosinātāju klātbūtni. Paraugi pētījumam tika iegādāti tirdzniecības vietās specializētajos gaļas veikalos, kā arī lielveikalu tīklos. Tika izmeklēti sekojošie paraugu veidi:

Putnu gaļa:

Svaiga putnu gaļa – spārni, muguras, šķiņķis, stilbiņš, kakls, fileja.
Uzturā izmantojamie blakusprodukti – muskuļkuņģi, sirds, aknas

Termiski apstrādāti produkti – kūpinājumi un ruletes


Cūkgaļa:
Svaiga cūkgaļa – cūkgaļas krūtiņa, ribas, karbonāde, maltā cūkgaļa, un šķiņķis
Uzturā izmantojamie blakusprodukti – aknas
Termiski apstrādāti produkti – kūpinājumi un ruletes

Laboratoriskā diagnostika

Projekta izpildes gaitā mikrobioloģisko analīžu veikšanai tika izmantotas sekojošas metodikas: 

Jersiniozes ierosinātāju diagnostika

LVS EN ISO 10273:2003 Pārtikas un dzīvnieku barības mikrobioloģija – iespējami patogēnās baktērijas Yersinia enterocolitica konstatēšanas horizontālā metode

Ziemeļvalstu Pārtikas Komitejas metode Nr. 117 (NMKL 117). Yersinia enterocolitica. Noteikšana pārtikā.
Antimikrobiālās rezistences noteikšana
Antimikrobiālā rezistence tika noteikta ar disku difūzijas metode saskaņā ar Klīnisko un laboratorisko standartu institūtu (CLSI) ieteikumiem, rezultātu izvērtēšanai tika izmantoti CLSI izstrādātās robežvērtības. 
Antimikrobiālie preparāti tika atlasīti atkarībā no iepriekšējiem ziņojumiem par rezistences parādīšanos pret konkrētām vielām dažādās ES valstīs, no preparātu lietošanas biežuma lauksaimniecības dzīvniekiem Latvijā, kā arī no preparāta nozīmes cilvēku ārstēšanā. 

Rezistence tika noteikta pret sekojošiem antimikrobiāliem aģentiem: ampicilīns (amplicillin 10μg), amoksiclīns/klavulānskābe (amoxycillin/clavulanacid 30 μg), aztreonāms (aztreonam 30 μg), cefotaksīms (cefotaxime 30 μg), ceftriaksons (ceftriaxone 30 μg), cefalotīns (cephalothin 30 μg), ciprofloksacīns (ciprofloxacin 5 μg), hloramfenikols  (chloramphenicol 30 μg), kolistīns (colistin 25 μg), gentamicīns (gentamycin 10 μg), eritromicīns (erythromycin 15 μg), kanamicīns (kanamycin 30 μg), nalidiksīnskābe (nalidixic acid 30 μg), streptomicīns (streptomycin 10 μg), spektinomicīns (spectinomycin 10 μg), sulfametoksazols (sulphamethoxazole 25 μg), sulfametoksazols/trimetoprīms (sulphamethoxazole/trimetoprim 1.25/23.75 μg), tetraciklīns (tetracycline 30 μg), trimetoprīms (trimetoprim 5 μg).

Kampilobakteriozes ierosinātāju diagnostika
LVS ISO 10272-1:2006 Pārtikas un dzīvnieku barības mikrobioloģija –.Campylobacter spp. Noteikšana un skaitīšana ar horizontālo paņēmienu. 1.daļa: Konstatēšana
Antimikrobiālās rezistences noteikšana

Minimālās inhibējošās koncentrācija noteikšana izmantojot VetMIC metodi (Nacionālais veterinārais institūts, Uppsala, Zviedrija) saskaņā ar Klīnisko un laboratorisko standartu institūtu (CLSI) ieteikumiem.
Tika noteikta kampilobakteriozes ierosinātāju jūtība pret sekojošiem antimikrobiālājiem aģentiem izmantojot dažādu antimikrobiālo aģentu koncentrācijas diapazonu (μg/l): ampicilīns (0.5-64), eritromicīns (0.12-16), nalidiksīnskābe (1-128), enrofloksacīns (0.03-4), oksitetraciklīns (0.25-32), gentamicīns (0.25-8).
PROJEKTA REZULTĀTI UN TO ANALĪZE
Jersiniozes un kampilobakteriozes ierosinātāju izplatība pārtikas ķēdē
Jersiniozes un kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība lopbarībā

Jerziniozes un kampilobakteriozes ierosinātāji lopbarībā projekta izpildes gaitā netika atklāti. Savukārt, vienā paraugā – miežu miltos, tika atklāta nepatogēna Y.kristensenii, taču šai baktērijai nav epidemioloģiskās nozīmes.
Jersiniozes ierosinātāju esamība dzīvnieku barībā tika ziņota ļoti reti,  Y.enterocolitica tika izolēta no barības parauga, noņemta no siles saimniecībā. Tiek uzskatīts ka tā var būt cūkām piesārņojot to saturu ar fekālijām. Higiēniska lopbarības apstrāde nodrošina pilnu jersniozes ierosinātāju elimināciju no lopbarības (Pilon et al., 2000, Laukkanen et al., 2009). Tāpēc ir zema iespēja inficēt ganāmpulku ar lopbarību . Savukārt, lopbarība kampilobakteriozes ierosinātājiem, kuri ir jūtīgi pret vides apstākļu maiņu, barība nenodrošina baktērijas izdzīvošanu un tā iet bojā. Ar šo faktu var izskaidrot to, ka pētījuma laikā neizdevās izolēt kampilobaktērijas no lopbarības. Protams, pastāv iespēja lopbarības piesārņošana novietnē, jo, kā zināms, dzīvnieki pārnēsātāji var izdalīt šos ierosinātājus ar fekālijām, un tām nokļūstot silēs, lopbarība tiek kontaminēta. Līdz ar to lopbarības iekļaušana uzraudzības programma nav nepieciešama. atšķirībā 
Jersiniozes un kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība dzīvniekos

Jersiniozes ierosinātāju sastopamība
Jersiniozes ierosinātāji tika atklāti cūku ganāmpulkos Latvijā un šo ierosinātāju sastopamība ir apkopota 1.tabulā. Kopumā sastopamība ganāmpulka robežās bija no 0 līdz 100 % pozitīvo dzīvnieku. Y.enterocolitica tika atklāta visos reģionos, bet Y.pseudotuberculosis tikai Kurzemē, Latgalē un Zemgalē. Vislielākā jersiniozes ierosinātāju sastopamība reģionos tika noteikta Latgalē (90 %), kamēr viszemākā - Vidzemē (21 %). 
Importēto dzīvnieku mandelēs visi izolāti tika identificēti kā Y.enterocolitica 4/O:3, un jersīniju sastopamība bija 40 % gadījumos. 
1.tabula
Jersiniozes ierosinātāju sastopamība Latvijas izcelsmes cūkām.
	Gads
	Paraugu skaits
	Jersīniju pozitīvo paraugu skaits (%)

	
	
	Y.enterocolitica
	Y.pseudotuberculosis

	2007
	369
	35
	3

	2008
	45
	40
	0


Cūkām Latvijā tika identificētās divas patogēnas jersīniju sugas- Yersinia enterocolitica un Yersinia pseudotuberculosis. Veicot Y.enterocolitica kultūru biotipu un serovariantu noteikšanu, konstatēts, ka Latvijā ir izplatīts „Eiropas” variants – 4/O:3. Šīs bioserovariānts ir plaši sastopams arī citās Centrālās un Ziemeļeiropas valstīs (Bottone, 1997, Nesbakken et al., 2003). Uzskatīts, ka cūkas kalpo kā primārais rezervuārs pamatā Y.enterocolitica 4/O:3, savukārt Y.pseudotuberculosis salīdzinoši reti tiek atrasta cūkām, un kā primārais rezervuārs tai tiek uzskatīti savvaļas dzīvnieki (Niskanen et al., 2002). Līdz ar to cūkas paliek Y.pseudotuberculosis nēsātāji dēļ tieša vai netiešā kontakta ar tiem (Fredriksson-Ahomaa et al., 2009). 
Jersīnijas ir izteikti psihrotrofi mikroorganismi, un iespējami, ka ierosinātāja sastopamību dzīvniekos varēja ietekmēt apkārtējās vides temperatūras. Taču veicot paraugu noņemšanu no tām pašām dzīvnieku novietnēm ziemas un vasaras mēnešos, sakarības starp paraugu noņemšanas mēnesi un ierosinātāju sastopamību tajos atklāt neizdevās. 

Kā zināms, jersīnijām piemīt tropisms attiecībā uz limfaudiem, tāpēc cūkām šie audi, īpaši mandeles, tiek plaši izmantoti jersiniozes ierosinātāju noteikšanai cūku ganāmpulkos. Mūsu dati ir salīdzināmi ar iepriekšējo informāciju citos pētījumos par jersiniozes ierosinātāju sastopamību Eiropas Savienības valstīs (Fredriksson-Ahomaa et al., 2000, Bucher et al., 2008). Kopumā tika secināts, ka cūkas Latvijā var kalpot kā svarīgs jersiniozes ierosinātāju rezervuārs, kā arī jersīniju sastopamība dzīvniekiem Latvijā ir vērtējama kā augsta. 
Kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība
Kampilobakteriozes ierosinātāji ir sastopami cūkām Latvijā, un to sastopamība projekta izpildes gaitā ir atspoguļota 2. Tabulā. Kampilobakteriozes ierosinātāji tika konstatēti visos Latvijas reģionos – Kurzemē, Zemgalē, Latgalē un Vidzemē, ar vislielāko kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamību Kurzemes reģionā, kam sekoja Latgale, Zemgale un Vidzeme. No importēto dzīvnieku fekālijām kampilobakteriozes ierosinātāji netika izdalīti. Kampilobaktēriju sastopamība ganāmpulka robežās bija no 0 cūkām no Kurzemes un Zemgales līdz 90 % pozitīvo gadījumu cūkām no Latgales.











2. tabula 
Kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība cūkām Latvijā
	Gads
	Paraugu skaits
	Kampilobaktēriju pozitīvo paraugu skaits %
	Izolētās kampilobaktēriju sugas

	2007
	129
	39
	Campylobacter coli


	2008
	294
	13
	 Campylobacter coli

Campylobacter jejuni

Campylobacter lari


Pētījumā veikšanas laikā cūkām Latvijā tika identificēta trīs patogēnās kampilobaktēriju sugas – Campylobacter coli , Campylobacter jejuni un Campylobacter lari. Neskatoties uz to, ka agrāk tika uzskatīts, ka cūkas pamatā kalpo kā C.coli rezervuārs, pēdējā laikā parādījās ziņojumi arī par C.jejuni izolēšanu no šiem dzīvniekiem. Izskaidrojums plašai C.coli izplatībai cūkām ir iespējami, ka šīm ierosinātājam ir vairāk izteikta tieksme cūku zarnu trakta kolonizācijai salīdzinājumā ar citām kampilobaktēriju sugām. C.lari tika salīdzinoši reti izolēts no dzīvniekiem, tai skaitā cūkām arī iepriekšējos pētījumos (Lammerding et al., 1988). 
Kā zināms, kampilobaktērijas ir termotolerantas baktērijas, kuru izdzīvošanai ir vajadzīga augsta apkārtējas vides temperatūra. Ar šo baktēriju īpatnību var izskaidrot izteiktu kampilobaktēriju sezonalitāti, ar visaugstāko sastopamību vasaras mēnešos, bet ar viszemāko ziemas mēnešos (Louis et al., 2005). Kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamības sezonalitāte parādījās arī veiktājā pētījumā. Attēlā nr. 1 ir attēlota 2008. gadā iegūtu kampilobaktēriju sastopamība paraugos, atkarībā no parauga noņemšanas mēneša. 
Attēls. 1 Kampilobaktēriju sastopamība cūku fekāliju un liemeņu paraugos 2008. gadā
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Analizējot kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamību cūkām, var secināt, ka tā ir zema salīdzinot ar citu autoru pētījumiem, kur tā svārstās no 63 % līdz 100 % pozitīvo gadījumu attiecīgi Itālijā un Norvēģijā (Pezzotti et al., 2003, Nesbakken et al., 2003). Taču ņemot vērā, ka kampilobaktērijas ir zoonotiskas pārtikas infekciju ierosinātājs, ir pamats uzskatīts, ka arī cūkas Latvijā kalpo kā nozīmīgs kampilobakteriozes ierosinātāju avots.
Sakarā ar to, ka putnu testēšanu veic Nacionālais Centrs, kā arī ir pieejama informācija par to sastopamību putnu ganāmpulkos, šī suga projektā netika iekļauta. 

Jeriniozes un kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība pārtikas apritē iesaistītos uzņēmumos

Kā kritiskais posms jersiniozes un kampilobakteriozes ierosinātāju iesaistei pārtikas ķēdē tiek uzskatītas kautuves, tāpēc pētot kampilobakteriozes un jersiniozes ierosinātāju sastopamību pārtikas apritē iesaistītos uzņēmumos īpaši svarīgi identificēt vai Latvijas apstākļos ir iespējama šo ierosinātāju iesaiste pārtīkas ķēdē. Šiem nolūkiem pētījumā tika iekļauta kampilobakteriozes un jersiniozes izplatības analīze kautuvēs. 

Jersiniozes ierosinātāju sastopamība 

Jersiniozes ierosinātāji tika atklāti uz kautproduktiem (plūčiem un liemeņiem), kā arī uzņēmuma vides paraugos. Tas norāda uz to, ka uzņēmumos pastāv iespējas kautproduktu un telpu piesārņojumam ar jersiniozes ierosinātājiem. No jesiniozes ierosinātājiem kautproduktos tika atrastas Y.enterocolitica bioserotips 4/O:3 un Y.pseudotuberculosis, savukārt, no izņēmuma vides paraugiem – Y.enterocolitica 4/O:3. Kopumā jersīnijas tika izolētas no 60 uzturā izmantojamo blakusproduktu un liemeņu paraugiem, no tām patogēnas jersīnijas tika izolētas 30 %, bet nepatogēnas – 24 % gadījumos. Visaugstākā sastopamība jersiniozes ierosinātāju sastopamība tika atklāta uz mēlēm un aknām (Y.enterocolitica 4/O:3 un Y.pseudotuberculosis). No citiem uzturā izmantojamajiem kautproduktu veidiem, patogēnas jersīnijas tika izolētas no sirds, nieru, diafragmas un plaušu paraugiem. Jersiniozes ierosinātāji tika identificēti 3 uzņēmuma vides paraugos - kaušanas zāles grīdas un darba virsmas.
Salīdzinot projekta izpildes gaitā iegūtos rezultātus ar citās Eiropas Savienības valstīs veiktiem pētījumiem, jāsecina, ka jersiniozes ierosinātāju sastopamība kautproduktos veiktajā pētījumā vērtējama kā augsta (Fredriksson-Ahomaa et al., 2000).  

Analizējot pētījuma rezultātus var secināt, ka pastāv apstākļi, kuri veicina jersiniozes ierosinātāju izplatību uzņēmumos (nokautā dzīvnieka kautproduktu apstrāde), kas ļauj kautproduktiem nonākt kontaktā ar mandelēm, kuras ir pat 100 % gadījumos viena ganāmpulka ietvaros var būt kontaminētas ar jersiniozes ierosinātājiem. Savukārt, inficētie dzīvnieki kalpo kā izšķirošs faktors jersiniozes ierosinātāju nonākšanai pārtikas ķēdē, jo nav iespējams izvairīties no jersiniozes ierosinātāju izplatības uz kautproduktiem ja dzīvnieki ir infekcijas pārnēsātāji. Netieši uz cūku un kautproduktu izolēto jersiniozes ierosinātāju līdzīgumu norāda to kopīgas bioķīmiskās un antigēniskās īpašības (biotips 4, serogrupa O:3).
Īpaši jāizceļ fakts, kā no uzturā izmantojamiem blakusproduktiem tika izolēta Y.pseudotuberculosis, kas salīdzinoši reti tiek atklāta pārtikā. Šī ierosinātāja, kurš salīdzinoši mazs pētīts, izolēšana no kautproduktiem var norādīt kā cūkas kalpo kā svarīgs arī Y.pseudotuberculosis avots. 

Nepatogēno jersīniju izplatība uz kautproduktiem un uzņēmuma vides paraugiem tiek skaidrta ar šo baktēriju plašu izplatību apkārtējā vidē, savukārt, patogēnās jersinijas tiek parasti izolētas tikai no dzīvniekiem pārnēsātājiem. Uzņēmuma vides paraugi visticamāk palika kontaminēti tos piesārņojot ar kontaminētiem kautproduktiem, kas norāda uz efektīvāku telpu kopšanas režīma nepieciešamību. 
Kampilobakteriozes ierosinātāju izplatība
Kampilobakteriozes ierosinātāji tika identificēti uzņēmumā A, savukārt, tiek netika atklāti uzņēmumā B. Uzņēmuma virsmu un darbinieku darba apģērba paraugos kampilobakteriozes ierosinātāji netika atrasti.

Kopumā kampilobaktēriju sastopamība uz liemeņiem bija 16% gadījumos, savukārt, kampilobakteriozes ierosinātāji netika izolēti no liemeņiem uzņēmumā B. Rezultāti par kampilobakteriozes ierosinātāju izplatību uz liemeņiem ir apkopoti 3. tabulā . 












3. tabula 

Kampilobaktēriju sastopamība uz liemeņiem divās Latvijas kautuvēs

	Paraugu ņemšanas vieta
	Paraugu skaits/Kampilobaktēriju (Campylobacter spp.) pozitīvo paraugu skaits / %

	
	Uzņēmums A*
	Uzņēmums B†

	Perianālais apvidus
	15/3/20
	15/0

	Ciskas apvidus
	15/0/0
	15/0

	Krustu apvidus
	15/5/33
	15/0

	Liemenis
	5/0/0
	5/0/0


* reģionālā kautuve ar kaušanas jaudu līdz 50 cūkām stundā
† privātā kautuve, kuri kauj saimniecībā audzētos dzīvniekus
No kampilobakteriozes ierosinātājiem uzņēmumā A tika izolēti Campylobacter coli, Campylobacter jejuni un Campylobacter lari. Kampilobaktēriju nevienmērīga izplatība uz liemeņiem var tikt skaidrojama ar to izvietojumu uz kaušanas līnijas, tā vislielākais pozitīvo paraugu skaits uzņēmumā A atrodas zarnu trakta izņemšanas vietās (perianālais apvidus), kas daļēji apstiprina pieņēmumu, ka kampilobaktērijas var izplatīties uz kautproduktiem zarnu trakta izņemšanas laikā. Ciskas apvidus iespējams netika piesārņots tāpēc, ka pārvietojot liemeņi pa kautuves sliežu ceļiem tas atrodas virs perianālā apvidus, tādējādi tā kontakts ar perianālo apvidu ir mazāks, un šis apvidus netika piesārņots eviscerācijas laikā. Kopumā mūsu pētījuma rezultāti atbilst citu autoru pētījumiem par kampilobaktēriju sastopamību uz tiem un ir robežās no 0 līdz 33 % pozitīvo gadījumu (Miller et al., 1997, Pearce et al., 2003). 
Analizējot kampilobaktēriju sastopamību kautuvē B, jāatzīmē, ka veicot fekāliju satura izmeklēšanu, neviens no dzīvniekiem nebija kampilobaktēriju pārnēsātājs. Sakarā ar to, ka cūku ganāmpulki un kautuves tika atlasītas pēc nejaušības principa, kā arī to, ka zoonožu ierosinātāji neizraisa dzīvniekiem klīniskas pazīmes un morfoloģiskas pārmaiņas iekšējos orgānos un audos, kuri norādītu uz dzīvnieka infekciju, pirms izmeklējuma uzsākšanas ganāmpulka statusu noteikt nevarējām. Taču šie rezultāti jāvērtē pozitīvi, jo, pastāv ganāmpulki, kuros kampilobakteriozes ierosinātāji nav izplatīti līdz ar to, no šiem ganāmpulkiem iegūtā produkcija nesatur jersiniozes ierosinātājus.
Kampilobakteriozes ierosinātāji var kolonizēt dzīvnieku gremošanas traktu, līdz ar to izplatīties dzīvnieku kaušanas laikā uz to kautproduktiem (Malakauskas et al., 2006). Starp cūkām, liellopiem un aitām, visbiežāk kontamināciju ar kampilobaktērijām atrod uz cūku liemeņiem. Iespēja piesārņot kautproduktus rodas taisnās zarnas izgriešanas, kā arī, kuņģa-zarnu trakta izņemšanas laikā sakarā ar gastro-intestināla trakta satura iespējamo kontaktu ar liemeņu virsmām, vai arī satura noplūdi. Svarīgi ir atzīmēt, kā inficēto dzīvnieku kaušanas laikā, var tikt piesārņota arī uzņēmuma vide, un kampilobakteriozes ierosinātājus var atrast pirms kaušanas turēšanas telpās, plaucēšanas vannās un pulēšanas iekārtās, kā arī izolēt no darbinieku darba apģērba un darba rīkiem. Uzņēmuma piesārņojums ar kampilobaktērijām var radīt papildus kautproduktu piesārņojumu, radot „krustenisko” kontamināciju – izplatoties no piesārņotiem uz nepiesārņotiem laukumiem, kas īpaši plaši ir izplatīta putnu kaušanas laikā. Projekta īstenošanas laikā iegūtie rezultāti norāda uz to, ka pastāv kautuves līmenī apstākļi, kuri veicina kampilobakteriju izplatību, kas no pārtikas nekaitīguma viedokļa nav pieņemami. 
Jersiniozes un kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība pārtikā

Jersiniozes ierosinātāju sastopamība

Jersīnijas tika atklātas visās produktu grupās, izņemot nepasterizētu pienu un sēnes (1. tabula). No pārtikas paraugiem tika izolētas patogēnas un nepatogēnas jersīnijas, no jersiniozes ierosinātājiem tika izolēta Y.enterocolitica 4/O:3 un 3/O:5 bioserovarianti. Jersīniju sastopamība pārtikas produktos ir atspoguļota 4. tabulā
Analizējot jersīniju izplatību pārtikas produktos konstatēts, ka būtiski augstāka jersīniju sastopamība tika atklāta uzturā izmantojamos blakusproduktos un cūkgaļā. Pie kam tikai no uzturā izmantojamajiem blakusproduktiem un maltās gaļas tika izolētas patogēnas Y.enterocolitica. Iepriekšējos pētījumos Y.enterocolitica tika atklāta piena produktos, zivīs un dārzeņos, taču gandrīz visos gadījumos iegūtie izolāti bija nepatogēni. Y.enterocolitica un Y.pseudotuberculosis reti tiek izolētas no pārtikas produktiem kas tiek skaidrots ar pietiekoši jūtīgas metodikas trūkumu, savukārt, Y.pseudotuberculosis noteikšanai izolēšanas standarts nav izstrādāts (Arnolds et al, 2004).

4.tabula

Jersīniju sastopamība pārtikas produktos Latvijā

	Produktu grupa
	Paraugu skaits
	Pozitīvo paraugu skaits

	
	
	Nepatogēnās*

 jersīnijas/ %
	Patogēnās**

jersīnijas/ % 

	Zivis

-karpas

-lasis
	30

15
	-

3/20.0
	-

-

	Dārzeņi

- dārzeņi un garšaugi

- salāti
	25

28
	4/16.0

3/10.7
	-

-

	Sēnes
	16
	-
	-

	Nepasterizēts piens
	48
	-
	-

	Gaļa

· cūkgaļa

· maltā cūkgaļa

· blakusprodukti
	81

48

78
	13/16.0

15/31.3

20/25.6
	-

1/ 2.0

2/2.6


* nepatogēnās jersīniju sugas, ieskaitot Y.enterocolitica biotipu 1A

** patogēnās jersīnijas – Y.enterocolitica serovarianti O:3 un O:5

Visbiežāk, no pārtikas produktiem, Y.enterocolitica tiek izolēta no maltās gaļas un uzturā izmantojamajiem blakusproduktiem, kas atbilst mūsu rezultātiem un kas daļēji apstiprina pieņēmumu, ka inficētu dzīvnieku kaušanas laikā pastāv piesārņojuma iespējas cūkgaļā un blakusproduktos (Fredriksson-Ahomaa et al., 2001). Svarīgi atzīmēt, ka no cūkgaļas izcelsmes uzturā izmantojamajiem blakusproduktiem tika iegūti izolāti, kuru bioķīmiskās un antigēniskās īpašības atbilst izolātiem, iegūtiem no cūkām jersiniozes ierosinātāju izplatības noteikšanas laikā. Tas netieši norāda uz to, ka cūkas, kuras pārnesa infekciju var kalpot, kā svarīgs rezervuārs kautproduktu kontaminācijai arī Latvijā. Neskatoties uz to, kā šie produkti pirms patēriņa tiek termiski apstrādāti pastāv iespēja krusteniskai kontaminācijai patērētāja līmenī, tāpēc svarīgi ir nepieļaut piesārņoto produktu iesaisti pārtikas apritē. 
Kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība pārtikā
Kampilobakteriozes ierosinātāji tika izolētas no pārtikas mazumtirdzniecības vietās, šie ierosinātāji tika atklāti vistas gaļā, kā arī cūkgaļā. Vislielākā sastopamība tika atklāta vistu izcelsmes uzturā izmantojamajiem blakusproduktiem, kā arī svaigā vistas gaļā. Rezultāti par kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamību ir apkopoti 5. Tabulā











5. tabula

 Kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība pārtikā

	Produkta veids
	Paraugu skaits
	Pozitīvo paraugu skaits/ (%)
	Izolētās kampilobaktēriju sugas

	Vistas gaļa

	Svaiga vistas gaļa 
	91
	37 (41)
	Campylobacter jejuni
Campylobacter coli
Campylobacter lari

	Uzturā izmantojamie blakusprodukti
	24
	17 (71)
	Campylobacter jejuni

	Termiski apstrādāta vistas gaļa
	10
	0 (0)
	-

	Cūkgaļa

	Svaiga cūkgaļa 
	77
	8 (10)
	Campylobacter jejuni
Campylobacter coli
Campylobacter lari

	Uzturā izmantojamie blakusprodukti
	10
	4 (40)
	Campylobacter jejuni
Campylobacter upsaliensis

	Termiski apstrādāta cūkgaļa
	11
	0 (0)
	-


Neskatoties uz to, ka putni un līdz ar to putnu gaļa tiek uzskatīta par galvenokārt C.jejuni rezervuāru, līdz 10 % gadījumos no tās izdodas izolēt arī C.coli, kas atbilst arī mūsu pētījuma rezultātiem par C.coli esamību putnu gaļā. Uzskatīts, ka tas ir saistīts ar krustenisko kontamināciju no citiem gaļas veidiem (Suzuki and Yamamoto, 2009). Kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamībā citās Eiropas Savienības valstīs ir robežās no 15 % līdz pat 100 % pozitīvo gadījumu Čehijā (Roasto et al., 2005, Suzuki and Yamamoto, 2009), savukārt projekta īstenošanas rezultātā iegūtā sastopamība putnu gaļā ir salīdzināma ar šo ierosinātāju sastopamību Zviedrijā un Vācijā (attiecīgi no 42 līdz 46 % pozitīvo gadījumu), kas ir nedaudz zem vidēja rādītāja Eiropas Savienībā (56 %) (Suzuki and Yamamoto, 2009).  

Augstākā kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība tika atrasta uzturā izmantojamos blakusproduktos nekā svaigā gaļā. Visticamāk, tas ir saistīts ar putnu eviscerācijas procesa norisi, kas krūšu un vēdera dobuma orgāni tiek izņemti kopā un, novirzīti veterinārās ekspertīzes veikšanai. Ja eviscerācijas laikā ir bijusi gremošanas trakta satura noplūde, tad piesārņojums nonāks uz iekšējiem orgāniem. Savukārt, baktērijas netika izolētas termiski apstrādātā gaļā, jo kampilobakteŗijas ir jūtīgas pret termisko apstrādi un ja ir izslēgta piesārņojuma iespēja produktam pēc termiskas apstrādes, tad šie produkti ierosinātājus nesatur. 

Konstatēta arī nevienmērīga kampilobakteiozes ierosinātāju izplatība putnu liemeņos, tā augstākā sastopamība tika noteikta cāļu mugurām un stilbiem, iespējami var izskaidrot ar putnu kaušanas un turamākās pārstrādes paņēmieniem. Kā zināms, putnu sadale notiek mehāniski, un cāļu muguras un stilbi un daļas, kuras ilgāk paliek nesadalītas uz kaušanas līnijas. Ņemot vērā iespējamo kampilobaktēriju „uzkrāšanās” uzņēmuma vidē kaušanas laikā, kas veicina ierosinātāju nonākšanu uz putnu liemeņiem, ar to var izskaidrot nevienmērīgu sastopamību uz liemeņa daļām.
Sakarības starp kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamību un laika apstākļiem ir aktuāli ne tikai vērtējot sastopamību dzīvniekiem-pārnēsātājiem, bet arī šo ierosinātāju sastopamību pārtikā. Tabulā nr.6 ir apkopota informācija par kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamību atkarībā no paraugu noņemšanas mēneša.
Sakarā ar to, kā primārais kampilobaktēriju avots ir inficētie dzīvnieki, kuriem kampilobaktēriju sastopamība ir atkarīga no apkārtējas vides apstākļiem un sasniedz maksimālo vasaras mēnešos, tāda pati sezonalitāte ir attiecināma vērtējot kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamību pārtikā.












6. tabula

Kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība pārtikas produktos atkarībā no parauga iegādes mēneša

	Gads
	Paraugu noņemšanas mēnesis
	Kampilobakteriozes ierosinātāju pozitīvie paraugi/paraugu kopskaits (sastopamība %)

	2009
	Jūnijs
	3/ 10 (30)

	
	Jūlijs
	15/ 64 (23)

	
	Augusts
	32/ 79 (41)

	
	Septembris
	6/ 52 (12)

	
	Oktobris
	10/ 17 (59)

	Kopā
	
	66/ 223 (30)


Vērtējot kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamību pa mēnešiem, tika konstatēts, ka augstākā sastopamība tika atklāta augusta un oktobra mēnešos. Neliels pieaugums attiecībā uz kampilobakteriju esamību izmeklējamā materiālā oktobrī bija sastopams arī veicot izmeklējumu dzīvniekiem. Diemžēl pašreiz nav iespējams izskaidrot sezonālas svārstības, taču lai nodrošināt efektīvāku izmeklēšanu, izmantojot citu valstu pieredzi kampilobaktēriju diagnostikā, lielākais paraugu skaits ir jānoņem vasaras mēnešos. 
Jersiniozes un kampilobakteriozes ierosinātāju antimikrobiālā rezistence
Pēdējā laikā arvien biežāk parādās ziņojumi par pieaugošu bakteriālu infekciju ierosinātāju rezistenci pret antimikrobiālajiem aģentiem. Antimikrobiālo vielu pielietojums lauksamniecības dzīvniekiem var veicināt baktēriju spēju attīstīt rezistenci pret minētām vielām, kā rezultātā rezistenci var konstatēt arī no baktērijām, kuras tiek izolētas no pārtikas. Cilvēku infekcijas gadījumā ar multirezistentiem izolātiem, īpaši ja slimības gaita ir smaga, antimikrobiālā terapija var būt neefektīva un tādējādi var apgrūtināt pacientu ārstēšanu. Antimikrobiālās rezistences noteikšana ir svarīgs posms lai konstatētu zoonožu ierosinātāju jūtību pret konkrētajiem antimikrobiālajiem aģentiem, kā arī lai analizētu tendences zoonožu ierosinātāju rezistences attīstībai, lai laicīgi piemērotu nepieciešamos

pasākumus problēmas mazināšanai. 

Jersiniozes ierosinātāju antimikrobiālā rezistence

Veicot antimikrobiālās rezistences noteikšanu, tika atklāti pret antimikrobiāliem aģentiem rezistentās jersīniju kultūras. Izvērtējot iegūtos rezultātus var redzēt, ka Y.enterocolitica 4/O:3 izolāti visos gadījumos bija rezistenti pret ampicilīnu, eritromicīnu, cefalotīnu, sulfametaksazolu, mazāk pret streptomicīnu. Vienā gadījumā tika identificēta arī pret tetraciklīnu rezistenta baktērijas kultūra. Y.pseudotuberculosis kultūras savukārt bija rezistentas pret eritromicīnu un sulfametoksazolu, bet jūtīga pret citām vielām. Rezultāti par jersiniozes ierosinātāju antimikrobiālo rezistenci ir apkopoti 7. Tabulā.











7.tabula 
Izolēto jersiniozes ierosinātāju antimikrobālā rezistence

	Vielas nosaukums
	Y.enterocolitica 4/O:3

Kultūru skaits/ %
	Y. pseudotuberculosis

Kultūru skaits/ %

	
	Rezistence
	Vidēji jūtīgs
	Rezistence

	Ampicilīns
	65/100
	-
	-

	Eritromicīns
	65/100
	-
	3/100

	Cefalotīns
	65/100
	-
	-

	Streptomicīns
	4/ 6
	41/63
	-

	Sulfametoksazols
	65/100
	-
	3/100

	Tetraciklīns
	1/1.5
	-
	-


Neskatoties uz to, ka Y.enterocolitica relatīvi lēni attīsta rezistenci pret antimikrobiālām vielām, jau 2000. gadā tika aprakstīts ievērojami pret tetraciklīniem un sulfonamīdiem cūku izolātu īpatsvars Amerikas Savienotajās Valstīs, kas tika skaidrots ar minēto vielu izmantošanu kā piedevu cūku lopbarībai (Funk et al., 2000). Dažās valstīs, piemēram, Dānijā , tika konstatēta rezistence pret sulfametaksazolu, taču veicot pētījumus citās Eiropas Savienības valstīs, kā, piemērām, Šveicē un Vācijā, visi izolāti bija jūtīgi pret šo vielu, no tā izriet ka situācija ES ir ļoti atšķirīga  katrā valstī, kas iespējams ir saistīts ar antimikrobilālo vielu izmantošanu kādā konkrēta teritorijā. Starp sulfanilamīdiem ir izteiktas kross-reakcijas un rezistence pret vienu šīs grupas preparātu iespējami var dod rezistenci arī pret citiem. Iespējami, ka rezistence pret sulfametoksazolu Latvijā ir attīstījusies plaši to pielietojuma dēļ dzīvnieku ārstēšanai, kad Latvijas Republika tika iekļauta Padomju Savienības sastāvā (Anonymous, 1959). 
ES veiktajos pētījumos Y.enterocolitica 4/O:3 cūku izolātiem tika konstatēta rezistence pret ampicilīnu (līdz 100%), eritromicīnu (līdz 67%), cefalotīnu (līdz 100%), un salīdzinoši mazāk pret 2. un 3. paaudzes cefalosporīniem, un tetraciklīniem. Attiecībā uz kultūrām, iegūtajiem no cilvēkiem, Eiropas Savienībā tiek ziņots par pieaugošu Y.enterocolitica bioserovarianta 4/O:3 rezistenci attiecībā uz streptomicīnu, sulfonamīdiem, hloramfenikolu un nalidiksīnskābi (Baumgartner et al., 2007). 

Katram jersīniju tipam piemīt dabīga rezistence pret konkrētiem antimikrobiāliem aģentiem, ka, piemēram, Y.enterocolitica 4 biotipa rezistence pret ampicilīnu. Jau iepriekš tika aprakstīta līdz 100% rezistence pret cefalotīnu (1.paaudzes cefalosporīnu) un atsevišķos gadījumos pret streptomicīnu. Yersinia spp. izolētājām kultūrām piemīt vienveidība attiecībā uz antimikrobiālās rezistences izpausmi, kas zināmā mērā ierobežo šis informācijas izmantošanu epidemioloģiskajos nolūkos (Funk et al., 2000).
Kopumā, informācija par Y.enterocolitica un Y.pseudotubeculosis dzīvnieku izolātu rezistences profiliem atbilst situācijai Eiropas Savienībā kopumā. Visi dzīvnieku izcelsmes izolāti bija jūtīgi pret preparātiem, kurus ir ieteicams izmantot cilvēku ārstēšanai jersiniozes gadījumos (trimetoprims/sulfametoksazols, gentamicīns, ciprofloksacīns).
Iegūtās kultūras no pārtikas netika izmeklētas to nepietiekoša daudzuma dēļ- trīs pozitīvi paraugi un dažādi bioserovarianti.

Kampilobakteriozes ierosinātāju antimikrobiālā rezistence
Viens no iemesliem, kāpēc kampilobaktērijām tiek pievērsta ārkārtīgi plaša uzmanība, ir šo baktēriju spēja ātri attīstīt antimikrobālo rezistenci pret preparātiem, izmantojamajiem dzīvnieku un cilvēku ārstēšanai. Veicot antimikrobālās rezistences noteikšanu cūku izolātos, konstatējām, ka Latvijā ir novērojama rezistence pret sekojošiem antimikrobiāliem aģentiem: gentamicīnu (30 %), eritromicīnu (30%), enforfloksacīnu (53 %), nalidiksīnskābi (46 %), tetraciklīnu (46 %) un ampicilīnu (38 %). Vērtējot dažu kampilobakteriozes ierosinātāju celmu izturību pret vairākiem antimikrobiāliem līdzekļiem, konstatējām, ka Latvijā ir sastopami multirezistenti kampilobaktēriju celmi, kuri bija rezistenti pat pret pieciem antimikorbiāliem līdzekļiem. Rezultāti par kampilobaktēriju multirezistenci ir apkopi 8. tabulā.










8. tabula
Kampilobakteriozes ierosinātāju antimikrobiālā rezistence dzīvniekos

	Antimikrobiālo līdzekļu skaits
	Antimikrobiālie līdzekļi*
	Izolātu skaits

	2
	Ef, Gm
	1

	2
	Ef, Nal
	1

	2
	Ef, Tc
	1

	2
	Gm, Tc
	1

	3
	Ef, Nal, Em
	1

	5
	Ef, Nal, Em, Gm, Am
	1


*Antimikrobiālie līdzekļi: Am, ampicilīns, Em, eritromicīns, Nal, nalidiksīnskābe, Ef, enrofloksacīns, Tc, oksiteraciklīns, Gm, gentamicīns.
Uztraucoša ir tendence, ka piecos no sešiem multirezistentiem izolātiem ir atklāta rezistence pret enfofloksacīnu. Enfofloksacīns un nalidiksīnskābe pieder pie fluorhinoloniem, kuri plaši tiek izmantoti cilvēku klīnisko gadījumu ārstēšanā. Izmēģinājumu sākumā preparāti bija efektīvi pret kampilobakteriju ierosinātājiem, savukārt, sākot ar šo medikamentu izmantošanu veterinārmedicīnā, arvien biežāk parādās ziņojumi par plašu rezistenci pret šo medikamentu (Engberg et al., 2001). Tā, Spānijā, putnu izolāti bija pat 98 % rezistenti pret ciprofloksacīnu. Bez fluorhinoloniem, salīdzinoši augsta rezistence tika noteikta pret makrolīdiem (gentamicīnu un eritromicīnu), kurus arī iesaka izmantot klīnisko gadījumu ārstēšanai cilvēku vidū. Īpaši augsta rezistence tika identificētā pret tetraciklīnu, Shin et al., 2007 ir ziņojis par 34 % pret gentamicīnu rezistentiem izolātiem Francijā, kas ir augstākais rezistences rādītājs, kurš atrodams literatūrā. Arī rezistence pret eritromicīnu ir vērtējama kā augsta. Rezistence pret tetraciklīniem vērtējama kā vidēji augsta un iepriekšējos pētījumos dati par to ir robežās no 14 līdz 86 % pret tetraciklīnu rezistentu izolātu (Praakle-Amin et al., 2007).
Informācija par to, ka no pārtikas izolēto kampilobakteriozes ierosinātāju rezistenci ir apkopota 9. tabulā. Līdzīgi kampilobakteriozes ierosinātajiem dzīvniekos, arī pārtikas izolāti uzrādā rezistenci pret šiem pašiem preparātiem, kā ampicilīns, eritromicīns, naliksīnskābi, enfofloksacīns, tetraciklīns, gentamicīns. 











9.tabula
Kampilobakteriozes ierosinātāju antimikrobiālā rezistence pārtikā
	
	Minimālās inhibējošās izolātu vērtības (µg/ml)

	Antimikrob.

aģenti*
	0.03
	0.06
	0.12
	0.25
	0.5
	1
	2
	4
	8
	16
	32
	64
	128

	Am
	-
	-
	-
	-
	7
	3
	2
	5
	4
	3
	2
	2
	-

	Em
	-
	-
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	7 (5)
	-
	-
	-

	Nal
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	3
	3
	2
	3
	13 (10)

	Ef
	-
	-
	2
	4
	4
	3
	2
	11(9)
	-
	-
	-
	-
	-

	Tc
	
	
	
	
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	8  (6)
	-
	-

	Gm
	
	
	
	2
	6
	4
	3
	2
	8(5)
	
	
	
	


3  - robežvērtība, pie kuras izolāts vēl uzskatāms par nerezistentu. Vērtības virs – rezistenti izolāti
*Antibiotiskie līdzekļi: Am, ampicilīns, Em, eritromicīns, Nal, nalidiksīnskābe, Ef, enrofloksacīns, Tc, oksiteraciklīns, Gm, gentamicīns.
() - Kampilobaktēriju celmu skaits, kuru MIC vērtības pārsniedz testa maksimālo koncentrāciju
Augsta rezistentu kampilobakteriozes ierosinātāju sastopamība pārtikā norāda uz problēmas aktualitāti Latvijā, jo rezistentas kampilobaktērijas tiek iesaistītas pārtikas apritē. Īpaši uzmanība ir jāpievērš augstai rezistencei pret naliksīnskābi un enrofloksacīnu. Šādi rezultāti ir sagaidām, jo šie preparāti tiek pašreiz ir lietojami dzīvnieku ārstēšanai Latvijā. Atšķirības antimikrobiālas rezistences ziņā starp dzīvnieku un pārtikas izolātiem ir skaidrojama ar to, ka sastopamības noteikšana un līdz ar to kultūru iegūšana notika dažādos gados, un iespējams, ka situācija pēdējā gada laikā varēja strauji mainīties. 
SECINĀJUMI
Jersiniozes un kampilobaktēriozes ierosinātāji ir plaši izplatīti dzīvnieku ganāmpulkos. Produkcijas iegūšana no šiem dzīvniekiem var tikt piesārņota ar šiem ierosinātājiem, kas rezultātā var ietekmēt iegūtās produkcijas drošumu, un tādā veidā apdraudēt patērētāju veselību. 
Pētījumā īstenošanas gaitā vārējām secināt, ka pārtikas iegūšanas procesā pastāv apstākļi (tehnoloģisko procesu norise), kas veicina jersiniozes un kampilobakteriozes ierosinātāju nokļūšanu pārtikas apritē. 
Kampilobakteriozes ierosinātāji ir plaši izplatīti pārtikas produktos mazumtirdzniecības vietās, kas ir vērā ņemams apstāklis no sabiedrības veselības viedokļa. Jersiniozes ierosinātāju zema sastopamība visticamāk ir skaidrojama ar efektīvas metodikas trūkumu šī ierosinātāja izolēšanai. 

Par riska produktu grupām, attiecībā uz jersiniozes ierosinātāju klātbūtni ir jāuzskata svaiga cūkgaļa un uzturā izmantojamiem blakusprodukti, jo no šiem produktiem pastāv vislielākā iespēja izolēt jersiniozes ierosinātājus. Savukārt, par riska produktu grupām attiecībā uz kampilobakteriozes ierosinātāju klātbūtni, ir jāuzskata uzturā izmantojamie blakusprodukti (vistu gaļa un cūkgaļa), svaiga vistu gaļa. Īpaša uzmanība ierosinātāju sastopamībai riska produktu grupās ir jāpievērš, jo piesārņotie produkti, nonākot pārtikas apritē, var rādīt krusteniskās kontaminācijas draudus gan mazumtirdzniecības vietās, gan arī patērētāju līmenī, kas rezultātā var novest pie inficēšanās ar jersiniozes un kampilobakteriozes ierosinātājiem. 
Salīdzinoši augstie zoonožu ierosinātāju antimikrobiālās rezistences rādītāji ir skaidrojami ar šo antimikrobiālu preparātu plašu lietošanu lauksaimniecības dzīvnieku un cilvēku ārstēšanā Latvijas Republikā.
PRIEKŠLIKUMI
Kampilobakteriozes un jersiniozes ierosinātāju izplatības dēļ primārā ražošanā, būtu vēlams veikt riska faktoru analīzi lai noteiktu apstākļus, kuri ietekme šo mikroorganismu izplatību dzīvnieku ganāmpulkos, lai ierobežotu problēmu. Par izejas datiem var kalpot 2007. -2008. gados iegūtā informācija par patogēno sastopamību dzīvnieku ganāmpulkos.

Sakarā ar to, ka kampilobakteriozes un jersiniozes ierosinātāji kaušanas rezultātā nonāk uz kautproduktiem ir nepieciešams dažādu pārtikas iegūšanas un pārstrādes procesu ietekmi uz zoonožu ierosinātāju izplatību Latvijas apstākļos. 
Lai nodrošināt patogēno izplatības mazināšanu, ilgtermiņā būtu jāparedz 1. un 2. priekšlikuma īstenošanu.

Neskatoties uz to, ka jersīniju izolēšanai ir ieteicama bakterioloģiskās metodes, vēlams būtu izmēģināt arī citas metodes patogēno jersīniju noteikšanai. Nacionālajā līmenī būtu nepieciešams uzlabot/izstrādāt patogēno jersīniju, it īpaši Y.pseudotuberculosis izolēšanas metodiku.

Projektā aprakstītie rezultāti attiecībā uz kampilobaktēriju un jersīniju sastopamībuun rezistenci var kalpot, ka izejas dati tendenču analīzei un rezistences monitoringam, taču izmeklējumi būtu jāatkārto pēc zināmā laika (piem. 5 gadi) lai analizēt izmaiņas. Būtu vēlams veikt arī humāno izolātu testēšanu pret antimikrobiālām vielām, lai gūt pilnīgāku priekšstatu par jersiniozes ierosinātāju antimikrobiālo rezistenci.

Nepieciešams pārskatīt antimikrobiālu preparātu lietošanu nepieciešamību lauksaimniecības dzīvniekiem, saistībā ar pieaugošu dzīvnieku izolātu izturību pret šiem antimikorbālajiem aģentiem, kā piemērām fluorhinoloni un makrolīdi. 
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